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Uvod.

Sloven’c, tvoja zemlja je zdrava Za uk si prebrisane glave,
Za pridne nje lega najprava; Pa cedne in trdne postave;
Polje, vinograd, gora, morj¢, ISCe te sreCa, um ti je dan,
Ruda, kupcija tebe rede. NaSel jo bos, ak’ nisi zaspa.

Glej, stvarnica vse ti ponudi,
Le jemat od nje ne zamudi;
Lenega Caka strgan rokav,
Pal’ca beradka, prazen bokav.
Val. Vodnik.

\arsikaj in morebiti zelo veliko bi se izpremenilo v Zivljenju
mnogih ljudi, ko bi se krepko poprijeli besed naSega prvega
pesnika Val. Vodnika. Ugodnosti ali neugodnosti ¢loveSkega
Zivljenja niso sicer povsem odvisne od CloveSke volje, ker

nad nami je Bog. On je na$ zaletnik in vladar, on odkazuje vsaki
stvari Zivljenja tir, njegovi volji se mora podvreCi vse, v prvi vrsti
¢lovek, ki je ,delo njegovih rok*.
BoZja roka je nad nami
On, kar vSe¢ mu je, stori!
Fr. Levstik.

Clovek je pa tudi navezan na svoje sovrstnike; sam ne more
Ziveti, drugi vplivajo na njega, in on na nje. Modrijan Aristotel Ze
imenuje Cloveka ,druzabno bitje“. Torej ne v vsem in v vsakem
oziru, a navadno, posebno v danadnjih druzabnih razmerah, je posa-
meznik svoje sreCe kovaC. Od njegove volje je odvisna sreCa ali
nesreCa; sam si more pot svojega Zivljenja ogladiti ali jo narediti
trnjevo.

Za sreCo je ustvarjeno CloveSko srce. Bog sam je je
odredil za njo. A kristjani vemo, da nam ta svet popolne sre€e dati
ne more. ,V potu svojega obraza si bo$ sluzil svoj kruh,” te besede
veljajo za vse Case in stanove, za posameznike in narode. Noben
zdravnik ne more odstraniti vseh bolezni in bolelin, cesar in drzavljan
ne popolnoma revscine in drugih bed, nihce ne uide smrti, ki pokosi



e reveze brez izjeme. Zoper mo€ smrti ni roZe na vrtu.
bRo- d& zdravje in Zivljenje in blagodar.” (Sir. 34, 20.) Ni tu mesto,
da bi razmotrivali o potrebi ali blazenosti ¢asnega Zivljenja, ali to je
~otovo -da do popolne sreCe na svetu ne pride noben Clovek, in da
si marsikaj hudega dostikrat nakoplje sam po hudobiji ali nespameti.
Jasno je pa tudi, da je v rokah vsakega Cloveka, ali je njegovo Ziv-
lienje bolj ali manj ugodno, kakor pravi prislovica: ,,Vsak je svoje
srece kovac.“ PreSern sicer poje:

Sem videl, da svoj €oln po sapi srece,
Komur sovrazna je, zastonj obraca;
Kak veter nje nasproti temu vlece,
Kogar v zibeli vid’la je beraca.

A osode nad nami ni, temveC le boZja previdnost; v krogu te
previdnosti smo pa sami, ki ,obraamo svoj €oln“ na pot srece
ali nesrece.

SrecCe, tudi Casne, zemeljske, si Zeli vsak Clovek in navadno tudi
meni, da pot, po Kkateri hodi, vodi do nje. A sreCa ni sreCi podobna,
kakor jajce jajcu. Marsikdo si domneva, da bo priSel do sreCe, ko-
necno se pa pokaZe prevara ...; zaZzelena, navidezna sreCa mu je v
pogubo. Pijanec iSCe sre€e v pijaci; nespametnez! Ravno pijaca mu
ugonobi duSo in telo ter naredi njegovo Zivljenje podobno Zivemu
peklu. Ne vsa pota vodijo do sreCe in pripomocki, katerih se ljudje
posluZzujejo, da bi postali sre¢ni, so pogostoma ali nedostatni ali Ze
sami v sebi napacni in zlobni. Tat krade in hoCe tako priti do denarja
in sreCe, a ta pot in to sredstvo ni pravo in ga navadno ne dovede
do sre€e, temveC v zapor ali celo na vislice.

Smelo trdimo, da dandanes veliko ljudi ne zna prav Ziveti, da
ne zastopijo kovati si svoje sreCe.

Dezela lepa, ljudstvo krepko, zdravo,
A kdo mu kaze pot do srece pravo?

Sicer nam ne manjka naprav in naporov, po katerih naj bi naSe
zivljenje postalo srecno in prijetno. Drzave nam hocejo z vsemi
svojimi napravami ugladiti ¢asno pot in skrbijo za na$ telesni blagor.
Ves Cloveski napredek, in ta je posebno v zadnjih desetletjih ogromen,
meri nato, da bi storil naSe Zivljenje prijetno. Parlamenti, deZelni od-
bori, obcinski zastopi, javna druStva kakor posamezni drzavniki si
belijo glave in delajo postave, po katerih naj bi se nam odprl vir ¢asne
sreCe. Da ne zadenejo vedno pravega, ve vsakdo iz lastne izkuSnje.
Trudijo se rodoljubi, da poducujejo ljudstvo in mu kaZejo pravo pot
do dosezne Casne sreCe. A pred vsem je treba, da posameznik pride
do prepricanja, do more delati sam za svojo sreco in se po pa-
meti posluZevati pripomockov, katere mu ponujajo drugi. Kako more$
priti sam do Casne zadovoljnosti in sreCe, naj ti kaZejo nauki te knjige.



Delaj!

Zdaj nove pesmi se pojo,
Cuj borna koca, €uj palaca;
Na delo vsi! potem ne bo
Ne bogatina, ne beraca!
Peter Samotar.

imenujemo breme, tezko breme. Kdo bi ne bil Ze Cutil

teze in tozil o mukah in teZzavah, katere mu povzroCuje

:gov stan? PoSteno, resno delo je in ostane cloveku

ame, katero mu izvabi marsikatero potno srago. A ni bilo
vedno_tako.

Clovek je ustvarjen za delo, katero mu je bilo vedno namen.
Kako tudi ne? Delo v resnici ni drugega, kakor vedna vadba raznih
moci, ki jih je Stvarnik podelil Cloveku. Bog sam je vedno delaven.
Zivljenje in delovanje je pri njem eno in isto, kakor pravi Zvelicar:
»,Moj ocCedela do sedaj, tudi jaz delam.” (Jan. 5, 17.)

Clovek je dobil od Boga z umom in prosto voljo obdarovano
dudo, katera naj bi delala; dobil je telo, katero ima bistre poCutke,
cudovito modro urejene ude, da more izvrSevati mnogovrstne reci. Vse
to je dobil z namenom, da te moci porabi, ali z drugimi besedami,
da dela.

Enega ne smemo prezreti. Bogu je delo najve€ja blazenost
in ravno tako tudi angelom. Tam delo nima nobene teZave, muke,
ni utrudljivo, zoperno, temvec¢ veselo, blazilno. Tako je bilo tudi v
raju pred grehom; bilo je Adamu v kratek Cas, vir sreCe. Enako je 3e
pri zivalih. Bog jim je dal razne nagone; v teh so Zivali neumorno
delavne in v tem najdejo svojo slast, kolikor moremo o tem pri Zzi-
valih govoriti. Poglej ptice pod nebom, kako letajo, Zivali v gozdu,
kako se gibljejo, opazuj gib&nost in delavnost najneznatnejSe Zivalice.
To ,delo* je njih Zivljenje. Zato priporoCa Ze sv. pismo Zivali v vzgled:
»Pojdi k mravlji, o lenuh, in ogleduj nje pota, ter se u¢i modrosti!“
(Preg. 6, 6.) Pesnik pa poje:

Ce hote$ na sveti Posnemaj cebelo! Med prvi izpije,

Veselo Ziveti, Od cvetke veselo Peroti razvije

Tezavno ti ni; Do cvetke hiti; Pa k drugi brenci!



I Delo ¢loveku dolznost.

Zivljenje ni.igra; ta uk naj hrani
Globoko vsak si vdolbe naj v srcc:
Brez delovanja, truda ni uspeha.

J. Stritar.

Bog ie hotel ¢loveku dobro, ko mu je dolocil delo, a ¢lovek si
" bil sam kriv, da mu je delo postalo — tezavna dolZznost. Gresil
ie in greh je vzel delu sladkost. Bog je nepokornemu ¢loveku na-
loZil breme dela ter je storil teZzavno, muc¢no. Rekel je: ,V trudu
se bo$ Zivil od zemlje vse dni svojega Zivljenja; v potu svojega
obraza bo$ uZival kruh.* Drugo je pa skrivnostno prokletstvo, katero
je Bog polozil na delo in ki je povsod spremlja: ,,Zemlja bodi pro-
kleta v tvojem delu.” (I. Mojz. 3, 17.) Naj je kdo papeZz, cesar ali
knez, naj je revez ali bogatin, naj bi mu bila cela zemlja v last,
otrok Adamov je in kot tak je obsojen od vecne Resnice, da mora
vzeti nase trdo breme dela.

Kartuzijanec Rolewink (f 1502) piSe: ,,Sv. pismo izpriCuje, da
sta Bog in delavec prava gospodarja vsega, kar sluzi ¢loveku. ,Kdor
ne dela, pravi apostol, naj tudi ne je‘ Vsi drugi so le prosjaki. Zato
naj si nihce ne domneva, da bi mogel Ziveti v prazni lenobi; drugace
bo zvedel, kako preti Gospod takim v knjigi modrosti: Tedaj bodo
stali praviéni o obilnem veselju nasproti onim, kateri so jih tlacili in
jih okradli za njih trud.” In v nekem ,kr8¢anskem opominu* iz sred-
njega veka beremo: ,Delo je sluzba boZja po njegovi postavi in zato
morajo vsi delati; eni z rokami na polju, v hiSi in delavnici, drugi
v ucenosti in umetnosti, Se drugi kot vladarji narodov in predstojniki.
Eni v vojski domovini v bran, drugi kot sluzabniki Kristusovi v
cerkvah in samostanih; zopet drugi le z molitvijo Bogu v Cast in v
zadostilo za grehe ljudi. Takih delavcev, ki molijo no¢ in dan, je
silno treba, in ne mislite, da lenarijo, zakaj delo molitve je rodovitno
delo in vsem potrebno, posebno tebi, ¢e malo molis. Kdor pa lenari,
zaniCuje bozjo zapoved.”

Torej ni prav, Ce tozi§, da mora$ delati ve¢ od drugih.

Nijednemu poklic ni bil lehak

In starih nauk modrijanov sldve,
Da pokoj le po borbi je sladak.

Cimpermanu.

Vsi, brez izjeme, vzdihujejo pod tem jarmom rednega dela; to
je volja bozja. Pac zZivijo mnogi brez posebnega, rednega dela; ker
imajo dosti kruha, delajo, kar jim ugaja. A tako delovanje je dostikrat
le lenoba in pred Bogom ne bodo obstali.

Delo vsakega Cloveka mora biti resno in urejeno, in slediti
posebnemu namenu. DrZati se mora od Boga postavljenega reda in
ne sme prekoraCiti svojih mej; Clovek mora resno delati z vsemi
mocmi, da doseze svoj namen na najpopolnejSi nacin. Ce torej Zivi
kak clovek v okolis¢inah, katere mu ne nakladajo posebnega dela,
si ga mora sam poiskati; naj posveti svoje mo€i v prid bliznjemu,



revezem, ubogim, naj dela v sluzbi vere in cerkve, ali na polju
znanstva, umetnosti, resnice. Delo, katero narekava le dobra volja, ali
delo brez odmora, kateremu sledi dolga lenoba, pred Bogom ni delo.
Kjer ni vztrajnosti, zatajevanja, kjer je le letanje od enega do drugega,
kjer je vse le povrsSno in poloviCarsko, tam ni pravega dela; to je,
kakor pravijo, le delavna lenoba.

2. Delo kazen za greh.

,»Velike nadloge so prisojene vsem ljudem
in tezak jarem je nad Adamovimi otroki
od dne, ko izidejo iz materinega narocja,
do dne, ko se vracajo v mater vseh ljudi.

(Sir. 40, i.)

Zemlja bi imela postati vesoljnemu cloveStvu raj radosti, €lovek
pa nje kralj. Za neizmerno Cast je bil Clovek ustvarjen: ,Ponizal si
ga malo pod angele, s slavo in Castjo si ga ovencal in ga postavil
Crez dela svojih rok. Vse si podvrgel njegovim nogam, ovce in goveda
vsa, vrh tega Se drobnico polja. Ptice neba in ribe morja, ki pohajajo
po morskih potih.”“ (Ps. 8, 6—10.) Zemlja je rodila vsega v obilnosti,
Zivali in vse je radovoljno sluzilo ¢loveku.

PriSla je pa huda zmeSnjava. ,Morilec Cloveski od zacetka“
(Dan. 8, 44) je prevaril Cloveka, da se je spuntal zoper Boga. Prisel
je greh, z grehom prokletstvo, zemlja se je izpremenila v dolino solz,
delo je postalo grozna kazen. S trudom mora Clovek siliti zemljo, da
mu di to, kar potrebuje za Zivez in obleko. Osat in plevel rodi
zemlja sama v obilnosti, hrano pa da cloveku povsod le, ¢e jo po-
rosijo CloveSke potne srage. Tudi v toplih krajih, kjer se narava
bujno razvija pod gorkimi solnénimi Zzarki, zemlja ne rodi ljudem
sama ob sebi Ziveza; vse raste, vsega je v obilnosti, le Zivez si mora
tudi tam clovek trudapolno pridelati. Ravno v juznih deZelah je
lakota, kakor pravimo, na dnevnem redu, pri vsej rodovitnosti zemlje
umirajo na lakoti milijoni. Resni¢no, ,v potu svojega obraza bo$ jedel
svoj kruh!*

Bog govori tu v prvi vrsti o kmetskem delu, kerto je bilo
prvo delo. A stem je kazen izgovorjena tudi vsakemu drugemu delu
in vsak se poti v svojem poklicu, ako vestno izvrSuje svoje delo,
vsako delo je tezavno: ,Veliko tezav je prisojenih vsem ljudem.*

Nespametno je torej, Ce mislijo kmetje, delavci itd., da je samo
njihovo delo tezavno. Nima sicer vsak stan enakih opravil, a vsakemu
stanu je poklic tezaven, ¢e ga hoCe le resno in vestno izvrSevati.
Kdor si delo olajSa z zanemarjanjem, bo kaznovan, ker ne izvrSuje
tini itd. se morajo truditi in potiti. Le tako delo je tudi res blazilno.

Veliki cesar Karol V., v katerega kraljevstvu solnce ni zatonilo,
je oddal, Ze precej prileten, krono svojemu sinu ter govoril izro€ivsi
mu jo: ,,Moj sin! Dam ti to krono, katera je sicer okinana z biseri,
katera je sicer vabljiva, a niti ure nisem srecno prezivel pod njo.
Mnogo ostrih trnjev ima.*



Res, ¢e hoCe papez, kralj, cesar najti milostno sodbo, mora se
podvreCi jarmu tezkega dela.

Ali, pravi§, mnogo pa je ljudi v visjih krogih, pri katerih ni
duha ne sluha o resnem delu. — To more biti gola resnica, a s tem ni
niesar dokazanega. Tudi uZivanje in razveseljevanje je mnogokrat
grenkosti polno. In ¢e se Zivijo od Zuljev drugih ljudi, ne da bi z
resnim, koristnim delom izpolnjevali svojih mest v CloveSki druzbi,
potem trpi CloveSki red, in drugim naloZen jarem se mora ravno nad
njimi grozno mascevati. Zgodovina dokazuje, da so priSle grozne
kazni nad viSje stanove, kateri so le lenobo pasli in druge izzemali.
Pomisli samo na veliko francosko vstajo. Zakrivili so jo vi§ji sta-
novi, a tekla je tudi kri v potokih. Tudi naSi Casi so v marsicem
slicni tedanjim _razmeram na Francoskem. Brezsréni kapital stiska
mnogo ljudi. Ce torej tudi v naSih dneh povsod vre, in se povsod
kaze nezadovoljnost, €e Zivimo v hudo napetih druzabnih razmerah
in voditelji nezadovoljnih milijonov o€itno izrazajo, da bodo podrli
palate milijonarjev, trone knezov in cesarjev, — ni li tudi to glasen
opomin za brezsréne mogocneze? ReSitev je le mogoca, Ce se vsi
povrnejo k resnemu delu, ne v sebien, temve¢ v sploSen prid.

Goljufali se bodo pa tudi vsi oni, na katerih tezko lezi jarem
trudapolnega dela, a se hoCejo po nepostavnem potu s Suntanjem in
prevratom mascevati nad svojimi trinogi. ,,Ne delajte si sami pravice,
preljubi, ampak dajte prostor jezi bozji. Zakaj pisano je: Meni gre
masS€evanje; jaz bom povrnil, ree Gospod.“ (Rimlj. 12, 19)

Ne veruj takim zapeljivcem in ne pridruzuj se njih drustvom, dru-
gace ti pojde, kakor je Slo vsem hujskacem pri francoskem prevratu.
Zadela jih je ona kazen, katero so pripravljali drugim. Tudi njih kri
je tekla v potokih, konc€ali so v zaporu ali v pregnanstvu, kot samo-
morilci, ali v neznanski bedi. Le en vzgled naj sledi v resno svarilo.

Nek ¢lovek, z imenom Kolo d’Herboa (Collot d’ Herbois), je
bil pri francoski vstaji eden izmed onih, kateri so delali s plemenitasi
kakor divje zverine. Brez krvi ni mogel Ziveti. A tudi njega je
zadela roka vsemogoCnega Boga. Dne 2. suSca 1 1795 so ga zaprli
in poslali v pregnanstvo v Kajen (Cayenne). Tamo3nji prebivalci so
zvedeli o njegovem divjanju ter ga zanicevali iz dna srca; imenovali
so ga le morilca ljudi in vere. V svoji nesreCi piSe: ,Kaznovan sem;
straSna samota in zapu$€enost, v kateri Zivim, je za me pravi pekel.“
Lotila se ga je mrzlica in mocCi so mu peSale. Zdaj je klical on,
kateri se je prej bahal s svojo nevero ter divjal zoper Boga in vero,
NajviSjega in Devico Marijo na pomoc¢. Vojak, katerega je prej hotel
zapeljati, da bi tajil Boga, ga vpraSa, ¢emu je nekaj mesecev poprej
preklinjal in zasramoval Boga. ,0Oh, prijatelj,“ odgovori, ,usta so
goljufala moje srce!* Potem je rjovel: ,,Moj Bog! Moj Bog! Ali morem
Se dobiti odpuScanja svojih hudobij? PoSslji mi tolaznika, poSlji mi
koga, kateri me reSi straSnega ognja, ki razjeda moje srce. Moj Bog!
Daj mir moji duSi!* Njegovi zadnji trenotki so bili tako strasni, da
so ga morali prenesti v odstranjeno sobo. Poslali so po duhovnika,
a med tem je umrl 7. roznika leta 1797 s srpim, straSnim pogledom.
Njegovi udje so bili vsi zviti in iz ust mu je neprenehoma tekla kri.



Zamorci, kateri bi ga bili imeli pokopati, so ga zagrebli le na polo-
vico, tako da so ga trgale divje zverine. — Zares: ,,Moje je maSCe-
vanje, govori Gospod!"“ —

Dandanes se vsak hocCe iznebiti bremena, katero je Bog kot
kazen nalozil vsem ljudem. Vsak bi le rad uzival, trudil se pa nic.
Tudi to je punt zoper voljo NajviSjega in vsem takim veljajo pome-
nljive besede: ,Ako mi ne bote pokorni, bom vam sedmero naloZil
kazni zavoljo vasih grehov, ter bom potrl prevzetnost vase trdovrat-
nosti. In dal vam bom od zgoraj nebo kakor Zelezo in zemljo kakor
bron!*“ (UL Mojz. 26, 18. 19)

»Tezko, trudapolno delo*, piSe 1 1484 Henrik Langenstein, ,je
neizogibno breme kazni, katero je nalozila bozja pravica Adamovim
otrokom. Ali mnogi Adamovi potomci se hocCejo na zvit nacin iz-
nebiti bremena teZavnega dela; v lenobi in brez dela mislijo Ziveti
v obilnosti potrebnih in koristnih re€i. Nekateri kradejo, drugi ropajo
in plenijo, zopet drugi odirajo ter tirjajo neznosne obresti; drugi se
lazejo in goljufajo in vsi drugi, neStevilni nalini nepoStenega rav-
nanja, po katerem so izkuSali in Se izku3ajo mnogi Adamovi otroci
imeti v lenobi obilnost bogastva. Ali ko se izkuSajo taki ljudje otresti
jarma od Boga jim naloZenega dela, si nakopicijo teZzko breme
grehov; in ko so preziveli tukaj svoje dneve v uZivanju, bodo jih ti
grehi nepricakovano pokopali v pekel. Tako pa ne ravnajo pametni
Adamovi potomci; temve€ vzdihujejo, premisljujejo, da je jim bilo
po praviéni bozji razsodbi za greh prvih stariSev naloZeno breme
dela, da bi si pridobili potrebni Zivez, in potrpezljivo sprejemajo to
breme ter upajo, da bodo pridobili s tem odpusCanje svojih grehov,
in Cesar je treba za to in ono Zivljenje. Nekateri izmed teh pridelujejo
v potu svojega obraza zase in za druge potrebni Zivez, kakor kmetje,
rokodelci, kupcevalci. Drugi, kateri izvrSujejo CastnejSa opravila, za-
sluzijo, da jih prvi redijo, n. pr. predstojniki. Zakaj po njih trudu naj
bi vsi imeli mir, brez katerega ne morejo obstati. Enako je tudi
z onimi, kateri skrbijo za duhovne reCi, na katere mora meriti vse
naSe prizadevanje. Posebne hvale vredni so oni, kateri se pecajo
s telesnim in duhovnim delom. Njim moramo priStevati apostola
Pavla, ki je Zzivel od dela svojih rok in ob enem poganom oznanjal
evangelij.”

Resno delo je torej vsem dolZznost; kdor si ne sluZi svojega
kruha tako, Zivi na stroSke drugih.

3. Delo nam v — prokletstvo.

Trpi, e poka ti srce;
Prah z Bogom kregat se ne sme!
Burger-Koseski.

Neko skrivno prokletstvo sledi naSemu delu, in to je druga
kazen za greh. ,Zemlja bodi prokleta v tvojem delu.” (I. Mojz. 3, 17.)
Cloveska pamet si tega ne more raztolmaciti, S¢ manj skrivno pro-
kletstvo odstraniti. Poglejmo v Zivljenje!



Tu dela ¢lovek neumorno od jutra do veCera; ne boji se potnih
srag, poSten je, delaven in var€en. Mislili bi, da mora tako delo imeti
blagoslov in uspeh. A v resnici mnogokrat ni tako: uspeha ni, ves
trud se zdi zastonj. Glej, skrivnostno prokletstvo! Opazuj onega de-
lavca, rudarja. Resno skrbi za svoje, da jih varuje lakote in bede.
Sam se odpove radovoljno vsem prijetnostim, da bi mogel poSteno
preziveti svojo druzino. Ali sredi dela ga zadene nekaj; zlomi si roko,
nogo; Zena in otroci stojijo okoli njegove postelje, izgubili so svojega
rednika. Ni li to nekaj ¢udnega? Takih slucajev je pa mnogo.

In ta skrivnostna nezgoda ne sledi samo delu rok in delu za
¢asno sre€o, temveC vsakemu delu, e je izvrSeno tudi iz najboljSega
namena. Marsikdo se trudi, uci in se muci, a ne postane ni¢. Na$
PreSeren poje o sebi in o pesnikih:

Slep je, kdor se s petjem ukvarja,
Kranjec moj mu osle kaze;

Pevcu vedno sreca laze,
On Zivi, umrje brez d'narja.

Najbolj blazilno delo je kr§¢anska vzgoja otrok. A mnogi skrbni
stariSi Zanjejo za ves trud le nehvaleZznost! Nekako prokletstvo sledi
celo delu in trudu, kateri je naravnost namenjen Bogu v €ast in
duSam v korist. Mislimo na vse one, kateri so oznanjevali sv. evan-
gelij, koliko so se trudili, a ves njih uspeh je bil dostikrat neznaten.
Zvelicar sam se je neznansko trudil in potil tri leta, a Judje so ostali
zakrknjeni. Zgodovina vseh misijonov izpri€uje nam to skrivnostno
resnico.

D&, kar solnce ga obseva,

Bol in beda svet zadeva,
Sleherna trpi tu stvar!

Tudi starim poganom je to bilo znano, ne da bi si znali raz-
tolmacditi, zakaj je tako. Bali so se Cloveka, kateri je imel povsod sreco.
Mnogo ljudi tarna in kli¢e: ,Kako je mogoce, da gre vse tako na-
robe, da sledi nezgoda vsem nasim delom? KdonamreS$ito uganko?
ReSi jo nam sv. pismo, a ljudem seve ta reSitev navadno ne ugaja.
Tam je jasno zapisano: ,Zemlja bodi prokleta v tvojem delu®.

Ne slutis, da cvetje na stezo nastlano,
Le trnje zakriva, da zvene ti rano?

Povsod gledamo razdrta dela, visokoleteCe nade splavajo po
vodi, vzviSeni nalrti se ne uresniCujejo. Ce se tudi tebi tako godi,
ne jezi se in ne preklinjaj! Na$ Skof Slom38ek pravi: ,Hoce$ veselo
in sre¢no Ziveti, uci se potrpeti.”

Trpi, e poka ti srce,
Prah z Bogom kregat se ne srne!

Ne samo tebi, temve€ vsem ljudem je odmerjena enaka usoda
in o0 vseh veljajo besede naSega pesnika-prvaka:
Sem dolgo upal in sc bal,
Slovo sem upu, strahu dal,

Srce je prazno, srece ni,
Nazaj si up in strah Zeli!



4- Cemu nosimo kazen dela?

Vro¢ na cCelu stoj,
Teci s curkom znoj,
Nam da delo v cast izide;
Blagor sicer iz neba pride.
Schiller-Koseski.
Breme dela naj bi nas kaznovalo, ponizalo in nam tako bilo
v prid. Muka vsakdanjega dela nam kliCe, da smo gres$niki, da je
naSe Zivljenje na svetu Cas pokore, potu in solz. Od narave je Clovek
nagnjen k prevzetnosti in ravno ta resnica mu ne ugaja; zato tudi
sploSen upor proti delu na vseh krajih in koncih. A resnica ostane
resnica in kdor se zoper njo vzdiguje, tega bo zdrobila. Delo in vse
neprilike, katere so zdruzene z njim, morajo potlaCiti naS napuh in
kazati naSo nicevost. Mnogo ljudi zabi na Boga in menijo, da je vse,
kar si pridelajo, le delo njih rok in njih prebrisanosti. S tem raste
njih prevzetnost. Sv. pismo pripoveduje, da so tako delali potomci

Noetovi. Svesti si svoje mo€i so govorili: ,Nujte, zgradimo mesto in
stolp, da bo vrh segal do neba; proslavimo svoje ime, preden se
razdelimo po vsej zemlji!* In kako se jim je godilo pri tem delu?

Sv. pismo pripoveduje dalje: ,PriSel je pa Gospod, da bi videl mesto
in stolp, ki so ga gradili otroci Adamovi, in je rekel: Glej, jedino je
ljudstvo in jeden jezik govore vsi. Zaceli so to delati in ne bodo
odnehali od svojih mislij, dokler jih ne izpolnijo v dejanju. Torej
idimo in zmeSajmo tam njihov jezik, da ne bo vsak sliSal besede
svojega bliznjega. In tako jih je Gospod razdelil iz onega kraja po
vsej zemlji, in ponehali so graditi mesto.” (I. Mojz. 11,4—9.) Gospod
je pokazal, da je brez njega vse delo zastonj. ,,Ako Gospod hiSe ne
zida, zastonj delajo, ki jo zidajo. Ako Gospod ne varuje mesta, zastonj
Cuje, kdor je varuje.” (Ps. 126, 1)

Pred leti je Zivel kmet, ki je vedno mogocno po koncu nosil
svojo glavo. PoSteno se je sicer trudil na svojem polju od jutra do
vecera; prelil je marsikatero potno srago, pri tem pa tudi menil, da
mu ni treba prositi boZjega blagoslova. Redno delo je pravi blagoslov,
tako je dejal drugim, kateri so v molitvi in procesijah prosili Boga
za pomoC. Res je bila njegova Zetev obilnejSa od drugih. Zdaj bahanja
ni bilo ne konca ne kraja. Drago je prodal svoje Zito v bliznjem
mestu. TisoCak, katerega je izkupil, vtakne v Zep, potegne parkrat
prav krepko iz glazka, poda se domov ter e enkrat zakliCe zbranim
kmetom: ,Kakor vidite, ne potrebujem Boga; opravil sem tudi brez
njega.“ Od zauZite pijaCe je postala kmetiCu glava vroCa, in da bi
se nekoliko odpocil, se vleze pod drevo, ki je stalo tik deroCega
potoka. Kmalu zaspi. V spanju se mu sanja, da leze po njem grda
Zaba in se hoCe spraviti celo v Zep. Nehote seZe v spanju v Zep,
zgrabi kakor meni Zabo, ter jo sune v deroC potok. Kmalu se prebudi
in se hitro spominja cudnih sanj ter seze v Zep, bi li res ne bila
tam grda Zaba. Ali kako se prestrasi! TisoCak, katerega je dobil za
Zito, je bil vrgel v potok; zastonj je bilo vse iskanje, vsa Zetev je
splavala po vodi. Kaj mu je pomagal njegov trud in njegov p6t?
To ga je ozdravilo neumnega bahanja.



Delo nam mora glasno oznanjevati: Pri vsem svojem prizade-
vanju, spretnosti in prebrisanosti si le ubog Clovek, kateri sam iz
sebe niCesar ne zamore in je v vsem odvisen od dobrotljivega Boga!

Ce mnogi zoper delo mrmrajo in se prepirajo ali celo kolnejo
boZjo previdnost, tako tega ni Bog kriv, temveC njihova izpridenost.
Delo nam mora biti zdravilo zoper napuh. ,Kaj se tvoj duh napihuje
zoper Boga, da govori$ iz svojih ust take besede? Kaj je Clovek, da
bi bil brez madeZa, in da bi bil pravi¢en, on, ki je rojen od Zene?
Glej, med njegovimi svetniki ni nihCe neizpremenljiv, in nebesa
niso Cista pred njegovim oblicjem. Koliko bolj je clovek ostuden
in malopriden, ki pije hudobijo kakor vodo?“ (Job. 15, 13—17)
Pesnik poje:

Vse vidno solnce znad neba,
Ne vidi lepSega na sveti.
Kot je z usodo boj moza,
Ki zna udarce nje trpeti.

Tezave dela naj bi nam tudi krotile naSe prirojene strasti. Greh
je izpridil Clovesko srce: ,,Ne, kar hoCem, delam, dobro; temvec, kar
noCem, hudo, doprinaSam.* (Rimlj. 7, 18) Strasti vleCejo Cloveka k
zemlji, da bi jim v uZivanju stregel. Delo naj bi to nekoliko zabra-
nilo, utrudilo telo in njegovo hudo nagnenje. Nek moz pravi: ,,Delo
najbolj kroti neporedne goste, katere nosimo v svojem telesu.”“ Lenoba
pa odpira vsem strastem vrata na stezaj.

Ce kdo nima vere, mora sicer tudi ob tezkem delu zajti na
slaba pota. Ali Se hujSe bi zabredel, ¢e bi lenaril. ,,Najmanj more
Clovek prenaSati dolgo vrsto lepih dni* pravi pesnik Goethe. Mnogi
so po delu obogateli, obvarovali se strasti; zaceli so pa lenariti, in
vse je zopet splavalo po vodi. Marsikdo je vse zapravil, zacel, prisiljen,
zopet delati in se reSil. Sv. Duh pravi: ,Jarem in brzda ukleneta trd
vrat, hlapca pa upogne vedno delo. Za hudobnega hlapca je tezalnica
in Zelezje; poSlji ga v delo, da ne bo postopal; postopanje nauci
namreé)mnogo hudega. K delu ga postavi, zakaj to je zanj.“ (Sir. 33,
27—30.

Kaj sledi iz tega, kar smo do sedaj povedali o delu? — Breme
dela je dar boZje dobrotljivosti in vir vsakega Cashega blagostanja.
Skof Ketteler piSe: ,,Delo je prvi€¢ potreben pripomocek, da si pri-
dobimo kruha, drugi¢ muka, breme, katero Cloveka tezi in katerega
se hoCe iznebiti; tretjic ima nravno moc, katera Cloveka oblaZzuje."
Clovek mora delo ljubiti, ker brez dela zajde na pota pogubnih strasti!
Nih¢e nima vzroka se pritoZevati, da mu je delo teZzavno; truda-
polno je vsem in le kratko Zivi ¢lovek.

To je verska, resni¢na podlaga delu. Brez te je ves na$ trud
uganka in neznosno breme. Mnogim ta resnica ne ugaja, odtod zna-
menja prevrata, katera se kaZejo dandanes povsod. Kdor si torej z
delom hoce odpreti pot do dosegljive Casne sreCe, mora biti pred
vsem preprian o tej resni¢ni podlagi; na tej bo zidal in si koval
z zadovoljnim, vztrajnim delom svojo sreco.



5- Pogansko in krs¢ansko delo.

Na teh ni srebra ne zlata,
In blesk jim je neznan,
Na licih toznih se pozna,
Le sled solza in ran.

S. Gregor€ic.

Kdor se ne poprime resnega dela, ne more priti do sreCe; delo
samo nas sicer ne stori srecnih, a potne srage so biseri Casne srecCe.
Kolikokrat gledamo na svoje ocCi, da bogastvo brez truda nima ob-
stanka. Mnogi so zadeli kako srecko, a ravno to jim je bilo v telesni
in mnogokrat tudi duSevni pogin. Kar velja o posameznih osebah,
velja tudi o celih narodih. Redno, urejeno delo je pridobilo narode
za stalno, mirno Zzivljenje; privezalo jih je na zemljo ter jih tako
vsposobilo za omiko. Le delaven nai‘'od more biti Zilav in Cil; pri
njem bodo medsebojne, druzbinske razmere zdrave in narod srecen,
Ce seve kaj drugega, n. pr. vojska, te sreCe ne zabranjuje. Kjer pa ni
ljubezni do dela, kjer se masti en stan na racun drugega, kjer
gledajo vi$ji z zaniCevanjem na nizje, kjer mnogi Zeljno pricakujejo
trenutka, da bi se za vselej otresli jarma dela, tak narod je znotraj
gnil; vsega more imeti sicer v obilnosti, a sre€e v taki dezeli ne bo,
manjka ji prava podlaga.

Te podlage ni bilo in je ni v poganstvu, zato tam tudi ni prave
sreCe. Neizmerna beda je tlaCila in tlaCi poganske narode. Abotno je,
Ce se nekateri novodobni pogani ogrevajo za Case starega poganstva.
Taki ljudje ne poznajo niti ¢asov poganstva, niti blagodarov krs¢an-
stva. Pa€ se najdejo tudi v zgodovini poganskih narodov dobe zunanje
moci in omamljivega svita, a ta svit je obseval le posameznike,
ogromna vecina naroda pa je vzdihovala v revi in bedi.

Saj tudi ni moglo biti drugate. O namenu in dolZnosti dela
pogani niso vedeli niCesar; videli so v njem le breme, in tega bremena
so se izkuSali iznebiti na vse mogoce naCine. Njih delo sta bila na-
vadno le lov in vojska; v tem se je razvijala njih moC. Vsakdanji
kruh pa so jim morali sluZiti suznji, vzeti veCinoma iz vrst narodov,
katere so podjarmili. Zena in suzenj sta morala delati, moz pa je
lenaril. SuZenstvo je s poganstvom nelocljivo zdruZzeno. Celo ¢lovestvo
se je loCilo v dva dela, tabora: eni so wuzivali, drugi delali kakor
Zivina. Delo je bilo vi§jim stanovom sramotno, za prostega moza
ponizevalno. Kako govori o delu n. pr. eden najbolj Cislanih poganov,
Ciceron: ,lz delavnic ne more priti ni¢ Zlahtnega, in zato je delo
vseh rokodelcev poniZevalno. Necastno in podlo je sploh vsakovrstno
delo vseh dninarjev, v kolikor se more kupiti njih delo in ne njih
umetnost.“ Tako sloveCi Rimljan, Enako so o delu mislili tudi iz-
obrazeni Grki. Aristotel piSe: ,,Cednost ne more biti pri onih ljudeh,
kateri delajo s svojimi rokami.” Kak3na oholost je v teh besedah in
v kakSnih razmerah so morali biti potemtakem pri Grkih delavni
stanovi! Vsako osebno delo, zasluZek ali rokodelstvo je bilo poganom
prostega moza nevredno, spodobilo se je le niZzjim stanovom, s kate-
rimi so prosti gospodarji ravnali dostikrat kakor z Zivino.



Vsled take zmote o vrednosti in dostojnosti dela, najdemo pri
vseh poganskih narodih Zalostne razmere. Babiloncem in Asircem so
morali suZnji zidati mesta in palace; Egipfanov spomenike obudujemo
sicer Se dandanes, a ne Cujemo veC groznega preklinjevanja onih,
katere je k delu silil bi¢. Kako so Rimljani in Grki mislili o delu,
smo sliSali. V rimskem kraljevstvu je bilo ob Casu najveCjega zuna-
njega svita Stevilo suznjev okoli petdeset milijonov! Rim sam jih je
Stel milijon in tri sto tiso¢! Tudi naSi slovanski pradedje niso bili
dosti na boljSem, Ceravno so se Ze zgodaj bavili s poljedelstvom;
razmerje med vi§jimi in niZjimi stanovi ni bilo tako napeto, delali so
vecinoma vsi, in zato jih tudi niso mogle uniciti sovrazne sile. Nekako
izjemno staliS€e zavzemajo zaradi dela tudi Kitajci in Japonci; ta
kraljestva so se sicer vzdrzala, a prave sreCe pri teh ljudstvih tudi
ni. Jarem dela nosijo le, ker se ga otresti ne morejo. Celo Judom je
bilo redno delo nekaj sitnega in so se ga izkuSali iznebiti, Ceravno
so iz bozjega razodetja dobro poznali njegov namen.

CloveStvu se je pa rodil OdreSnik, ki je med drugim tudi
delu pripomagal do njegove prave veljave. Ni nam odvzel tega bre-
mena, marve¢ sam se mu je podvrgel in nam s tem pokazal pot, po
kateri nam mora delo postati blazilno, vir ¢asne in vecne sreCe. On
ni prisel, ,da bi se mu streglo, temvec, da bi sam sluzil®; on ,kate-
remu je dana vsa oblast v nebesih in na zemlji* (Mat. 28, 18), ,kralj
veliGanstva“ (Hebr. 13, 21), ,svetloba Casti OCetove in podoba njego-
vega bitja“ (Hebr. 1, 3), ,kateremu streZejo legijoni angelov.“ (Mat.
26, 53.) Jezus K ristus je postal sin ubogega tesarja in sam delal. In
kako je delal! Celo svoje Zivljenje, neprisiljeno, prostovoljno, v ne-
znanskih mukah in teZavah, v poniZevanju kot ubog tesar, od jutra
do vecera, brez pocitka, pri revni hrani; po dnevu pridiguje, po noci
moli, in kone¢no umrje najsramotnejSe smrti na krizu. Pri njem ni
sledu uZivanja, razveseljevanja, ampak le resno, neumorno delo. Ni
se nam torej Cuditi, da je bil nauk takega Zveli¢arja , Judom pohuj-
Sanje in poganom nespamet.” (. Kor. 1, 23))

In ¢emu je Kristus to storil? Za odreSenje du$ to ni
bilo neobhodno potrebno. Storil je to, da bi delu povrnil prejSnjo
vrednost in Cast ter pokazal, da je Zivljenje pod bremenom resnega,
poStenega dela Bogu prijetno, in storil je to, da bi nam v dejanju
kazal nauk, da more Clovek pod vplivom boZje milosti le po tej poti
najti svojo casno in vecno sre€o. ,Vzgled sem vam dal, da tudi vi
storite, kakor sem jaz storil.”

Ta Kristusov vzgled je izpreobrnil obli¢je zemlje!
Dvanajst priprostih delavcev je izpreobrnilo svet, in ti so izvrSevali
razen oznanevanja sv. evangelija Se ro€na, telesna dela. O sv. Pavlu
pise sv. pismo: ,Ker je znal ravno tisto rokodelstvo, je pri njima
ostal in delal; bila sta pa (Akvila in Priscila) delavca Sotorov*“ (Dej.
apost. 18, 3), in apostol narodov pravi sam: ,Do te ure smo lacni,
Zejni, nagi, in nas s pestmi bijejo in nimamo stanovitnega prebivalis¢a;
ter se trudimo in delamo s svojimi rokami.”“ (I. Kor. 4, 11. 12.) Apo-
stoli oznanujejo veselo sporoCilo o odreSenju, ob enem pa tudi po
vzgledu ZveliGarjevem potrebnost rednega, resnega dela. ,,Prosimo



vas bratje,” piSe sv. Pavel, ,bodite bolj in bolj popolni; in prizade-
vajte si, da bodete pokorni in se drzali svojega opravila, in delali
s svojimi rokami, kakor smo vam zapovedali; in da bote poSteno
Ziveli vpri€o njih, kateri so zunaj.” (l. Tes. 4, 11) Dalje: ,,Sami veste,
kako nas je treba posnemati; nismo namre¢ nepokojni bili med vami;
tudi nismo nikdar zastonj jedli kruha, ampak v delu in trudu, ker
smo noC in dan delali, da bi nikomur od vas ne bili nadlezni. Ne
kakor da bi ne imeli oblasti, temveC da bi se sami sebe vam v vzgled
postavili, da bi nas posnemali. Zakaj tudi, ko smo bili pri vas, smo
vam to zapovedali, da, kdor nole delati, da tudi ne j¢. Slisali
smo namre¢, da med vami nekateri Zive, ni¢ ne delajo, ampak se
ukvarjajo s praznimi reCmi. Tem in takim zapovemo, in jih prosimo
v Gospodu Jezusu Kristusu, naj pri pokoju delajo in svoj kruh jedd.“
(Il. Tes. 3, 7—13)

TisoCeri so po takih vzgledih in naukih razdelili svoje premo-
Zenje med uboge in si izvolili v pus€avah resno, telesno delo. V tre-
tiem stoletju so se zdruZili v samostane in delo jim je bilo tam sveta
dolznost in poleg molitve pravi poklic. Sv. Hieronim pie: ,Vsak
lenuh Zivi v strasteh. Zato imajo egiptovski samostani $ego, da ne
sprejmejo nobenega brez dela; pri tem pa ne mislijo toliko na potrebni
Zivez, kakor na zveliCanje dus.” Na jutrovem so si duhovniki sluZili
kruh z obdelovanjem polja ali z rokodelstvi. Slavni $kofje so izvrSevali
najnavadnejsa dela. ,,Kdo nam da,” piSe sv. Gregor svojemu prijatelju
Baziliju, ,,one dneve nazaj, ko sva od jutra do veCera skupaj delala,
napravljala drva, nosila kamne, ko sva sadila drevje in mu prilivala,
ko sva skupaj vlacila tezki voz, tako da so se 3e dolgo poznali Zulji
na najinih rokah.*

Enako je bilo tudi na zapadu. Cerkveni zbori so duhovnikom
zraven ucenosti priporo€ali posebno tudi delo. Sv. Pavlin Nolanski je
sam obdeloval svoj vrt, in uCeni opat sv. Hilarij si je toliko pridelal,
da je od svojega zasluzka podpiral reveZze. Po duhovnikih so se tudi
drugi ljudje privadili rednemu delu. Lenuhov sploh kr8€anske obcine
niso trpele. ,Lenuh ne zasluzi podpore, ni vreden biti ud cerkve. Mladi
in vsi, ki so sposobni za delo, naj delajo in se trudijo, da zavoljo
njih ne trpi oblina, hranijo naj, da morejo od prihranjenega poloZiti
nekaj tudi na oltar. NihCe ne more biti naslednik Kristusov in apo-
stolov, ¢e je len in malomaren.” (Apostolska odredba II. 4, 13)

\% ¢asih preganjanja so se kristjani odlikovali posebno po
vztrajni delavnosti; reveZev med njimi ni bilo. Celo v rudnikih, kamor
so jih mnogokrat obsodili, so bili ravno kristjani izvrstni delavci.

Menihi so bili povsod Zivi oznanjevalci resnega dela. Geslo
menihov slavhega samostana Klinji (Cluny) je bilo: ,Kruh se ne
najde, ampak pridela.” Po tem geslu so delali s trudom, veseljem in
tudi z uspehom, da mora pripoznati vsak zgodovinar, prijatelj ali
sovraznik: delo menihov je prekosilo vsako drugo delo. ,,Povsod,*
pravi Roscher, ,so bila samostanska posestva najbolje obdelana.”
Zato so zapustili kralji in njih hcéere, grofi in plemenitaSi svet ter se
podali v samostane, da bi tam v resnem delu in molitvi nasledovali
Kristusa.

svoji



Kaksen vzgled je moral biti tedanjim ljudem, ko odloZzi Karlman,
brat kralja Karola Velikega, kraljevsko krono, gre v samostan in
kot samostanski brat dela v kuhinji in na polju! Ni li vsem Ziva
pridiga vzgled sv. Bernarda, FranciSka BorZije, sv. Alojzija, kateri
so bli visokega plemenitega rodu, a so zapustili svet in se bavili z
navadnimi deli?

Vzgled gore€ih kristjanov je vplival tudi na take, ki so Ziveli
med svetom. Hcere Karola Velikega so morale delati vse, presti,
kuhati, tkati. Zgodovina hvali cesarico Matildo, sv. Kunigundo in sv.
Elizabeto, da so bile delavne. Delale niso iz potrebe, temve¢ ker je
ZveliCar pozlahtnil delo; delale so, da z delom pomagajo ubogim in
revezem po navodilu sv. Pavla: ,Delajte pridno s svojimi rokami, da
bote imeli kaj podeliti potrebnim.” (Ef. 4, 28.)

Kjer je vera v Kristusa Ziva, najdejo se v vseh €asih in stanovih
pretresljivi vzgledi izredne ljubezni in spoStovanja do dela in delavcev.
Le en vzgled naj omenimo iz 1 1889. Nek casopis je porocal:
Prav izvanredna delavka je pred kratkem pometala ulice mesta Lon-
dona. Akoravno je bila priprosto obleCena, se ji je vendar poznalo
na prvi pogled, da ni spadala med one ljudi, kateri izvrSujejo to v
oCeh sveta poniZevalno delo. Da je bila pa to Lady (grofica) Fullerton,
h¢i nekdanjega angleSkega odposlanca v Parizu, 3e ni vedel nihce,
razen Zene, katero je nadomestovala. GredoC od sluzbe boZje je na-
letela na to njej znano Zeno, ter jo vpraSala, ali je bila Ze pri sluzbi
boZji: ,,Ne,” odgovori Zena, ,delati moram in svojega mesta ne smem
zapustiti.“ ,Potem pa dajte meni metlo in idite v cerkev ter izpolnite
svojo kr3¢ansko dolZznost; ¢e vam je prav, morete potem priti nazaj
ter nadaljevati svoje delo.” Tako se je zgodilo in héi najviSjega stanu
je izvrSevala najnizje delo iz ljubezni do Boga.

Resni¢no! Kristus je poZlahtnil delo ter mu odvzel pelat poni-
Zevalnosti, katero mu je vtisnilo brezboZno poganstvo. Zato pise
Leon XIIl.: ,Delo Cloveka ne ponizuje, temveC vsakemu se mora
Steti v Cast, ako si sluzi z delom svoj kruh.“ In na§ SlomSek pravi:
»Ni prav se svojega dela sramovati, naj si bo Silo ali Sivanka; naj
se Casti, dokler poSteno Cloveka Zivi.“

Kdor hoce torej res biti kristjan, mora delo ljubiti in delati ne
samo iz potrebe ali sile, temve¢ ker je to njegova dolznost; mnogi
ljudje delajo le, ker morajo in se dela ne morejo iznebiti. To je
znamenje, da kr8Canskega dela ne poznajo, in tudi ne poznajo duha
Kristusovega.

Delo pa tudi ne sme sluziti v strast, namre¢ v lakomnost. Mnogim
je denar in bogastvo vse; noc in dan delajo, da si nakopi€ijo ogromne
svote bogastva. Tako delo se od poganskega prav ni¢ ne razloCuje
in vodi 3e v hujSe suZenstvo mamonovo.

Vse naSe delo mora preSiniti nekak vzoren duh. Vzor nam pa
more dati le vera. Zato tudi dela ne bodo nikoli poZlahtnili oni, ki
je loCijo od verske podlage, od kr3Canstva. Krs€anstvo nas uCi: Ce
hoCe druzba obogateti, naj ljubi revi€ino; &e hole kdo biti srecen,
naj ljubi bliznjega; kr3Canstvo pravi dalje: ako hoce$S mir, veselje,
zadovoljnost, ljubi delo, prenasaj njegovo muko; Ce hoce$ v resnici



uzivati, premagaj se v neumornem delu. Kdor le povrno sodi, mu
kr§€anstvo nasprotuje. Kdor pa dobro misli, zna presoditi vzrok in
u€inek, zdruzuje preteklo in sedanje, ta najde v naukih kr$¢anstva
pravo modrost. Kdor hoCe z veseljem Zeti, mora v muki in skrbeh
sejati.“ (Dr. Ratzinger.)
Sila in potreba oznaCujeta pot padlega cCloveStva, Ce tava

v lakomnosti in uZivanju. Ljubezen in prostost pa kaZeta viSavo,
h kateri je poklican odre3eni Clovek. Pa le pravi¢nost in poZrtvo-
valnost peljeta do te viSave, kakor poje na§ S. Gregor¢ic:

Za vse je svet dovolj bogat

In sreéni bi vsi bili,

Ko kruh delil bi z bratom brat
S prav srénimi cutili!

6. Cerkev in drzava.

»Vera mora biti prvi nauk in nauk
vseh dni.” Diderot.

Kristusovo delo nadaljuje sv. cerkev. Znani Tijer (Thiers) piSe
o katoliski cerkvi: ,Le cerkev ima postave za CloveSke potrebe; le
ona ima tolaZzbo za vse bridkosti, opomine za vse slucaje Zivljenja,
in nezmotljive pripomoCke za svet, posamezne deZele in drZave.
Predale¢ bi prisli, ¢e bi hoteli opisati, kako je katoliSka cerkev v
vseh Casih ucila narode delati za Cas in za vecCnost. Srednji vek, v
katerem je imela ona najvec¢ vpliva na druzbinske razmere, sedanjemu
svetu ni na dobrem glasu, a vsi resni zgodovinarji pripoznavajo, da
so bile delavske razmere ravno tedaj najbolj urejene in sploSno stanje
delavskih stanov jako dobro.

Kakor na ogreti ruSi spomladi vse kali in brsti, tako je tudi
v cerkvenem Zivljenju. Plodovita tla katoliSke cerkve niso nikoli
brez zelenja in cvetja. Pomladno solnce veCne resnice vzbuja vedno
Cilo Zivljenje na njenih livadah. Tudi nova doba izpriCuje, da Zivljenje
v cerkvi ne umrje nikdar. Leon XIII. se po pravici imenuje socijalni
papez, ker je s svojimi okroznicami iz 1 1878, 1891 in 1901 za vselej
zacrtal pot, po Kkateri bo hodila pri skrbi za Casni blagor narodov
sv. katoliSka cerkev.

»Cerkev je od dne, ko je priSla iz katakomb, napela vso svojo
boZjo moc¢, ne samo da posveti posameznike, temve¢ tudi narode,
t.j. posameznike, ki so zdruZeni v drZzavah. Od nje je srednjevesKi
socijalni red, kateri razdeluje delo na vse, kateri so delovali pri
gmotnem ali duSevnem narodnem naporu; vsak dobi sad tega dela
in po razmerju svojega napora. Ne sicer kakor dandanes, kjer se
poravhava razmerje med delom in plailom vsak dan, teden, ali leto
s suhim denarjem, s katerim se danes vse meri, temveC v trajnih
zadrugah, katere ugajajo CloveSki naravi in potrebam casa. Delavskih
Cred, katere hodijo iz dezele v dezelo, katerim mora vzeti gospodar
od danes na jutri kruh, tedaj ni bilo.* (,,Soc. Ref.* V., str. 451.) ,Ce
bi mogli s svojim glasom pretresti zemljo, ali ¢e bi mogli vsaj seli
v vsako slovensko srce, potem bi bil na$ prvi opomin: ,SpoStujte

Svoje srece kovac. 2



cerkveno oblast! Ce se ta zaniGuje in smesi, gine hkrati drzavna,
stanovska, narodna in ocCetna oblast, izpodlcopujejo se temelji vsake
oblasti, in brez upa reSitve zeva kakor grozen prepad Clovedtvu na-
sproti — socijalno vpraSanje.“ (Dr.J. Krek: ,,Socijalizem*, str. 20.)

Sicer ostane tudi v kr8€anstvu zemlja dolina solz, delo breme,
a krs¢anski duh oslaja breme in je napravi za vir sreCe in blaze-
nosti. Sv. FranCiSek SaleSki piSe: ,Otroci truda, dela in trpljenja
Kristusovega smo; zato moramo delo ljubiti.“ Kdor se lo¢i od Kristusa,
se odpove tudi pravim sadovom dela; in to velja tako pri posamez-
nikih, kakor pri celih narodih. Narod, ki ni ve¢ krs¢anski, tudi ne
pozna ve€ blagoslova ki-S¢anskega dela. O. A. M. Weiss piSe: ,, Tri reci
so za pravo sreco neobhodno potrebne: ljubezen do dela, vztrajnost
pri delu in blagoslov dela. Te tri re€i so pa sadovi, kateri zorijo le
na drevesu prave poboZnosti. Svetovni duh, kateri ne gleda kvisku,
napravi iz Cloveka stroj in ga goni ne toliko k delu, kakor k po-
gubonosnemu nemiru in srdu, dokler se unifen ne zgrudi. Le kdor
ima duha boZjega, ima tudi duha pravega dela!"

Podlaga nravne krepkosti narodov je sv. vera. ,Narod,”“ pise
Leon XIIl., ,kateremu se je vzela vera, ne bo se nravno ojacil, in
ve€ Ze, kakor je nam ljubo, smo izkusili, kakSen pomen ima tako
imenovana pristno posvetna drZava, in kam se pride na tem potu v
nravnem Zivljenju. Prava uciteljica Cednosti in Cuvalka nravnosti je
cerkev Kristova; ona ohranjuje Cista in nepokvarjena ona nacela, na
katerih sloni nravno Zivljenje; ona navdaja voljo z najkrepkejSimi
nagibi in ne prepove samo hudega dela, temve¢ nas vzpodbuja, da
si uravnamo vse brezpametne strasti.“ — Kar velja o narodih, to tem
bolj o posameznikih. Kdor ni nravno utrjen, tega delo ne bo imelo
pravih tal. V dvakratno breme mu bo, ker mu manjka ravno to, kar
bi mu delo olajSevalo — vera.

Kdor torej dela za verska nacCela, ta je pravi prijatelj ljudstva.
Mnogi se bahajo, da delajo za ljudski blagor, obljubujejo delavcem
in kmetom zlate gradove, podkopavajo pa vero in nje nacela, ti niso
prijatelji delavskih stanov, temve€ njih zapeljivci, ker na brezverskem
potu ne cveti in ne more cveteti prava sreCa. Kli¢ejo sicer, da bi
se velini ne odprle o€i, ,vera je zasebna rec‘, a ravno to vero pod-
kopavajo na vse kriplje. Zasebna re€ jim je le, v kolikor sluZi ta
puhlica v njih sebi¢ne namene; kadar pa gre za njih koZo, potem
naj bi tudi za nje bila glavna re€, kar kaZe sledeli dogodek.

Pred leti stopita v mestu Bordd (Bordeaux) na Francoskem na
zeleznico nek agent in nek priprost delavec; bila sta sama v vagonu.
Zeleznica pelje proti morski obali skoz samotne kraje. Na neki po-
staji zagledata duhovnika, ki je navidezno &akal na vlak iz nasprotne
strani. Popotnik se hoCe z njim ponorCevati ter se obme do delavca
z vpraSanjem: ,Cemu je paC ta re€¢ (namre¢ duhovnik) tu?*“ Potem
za€ne duhovs&ino in vero smesiti ter meni, najboljSe bi bilo, ¢e bi
vse duhovnike zapodili iz deZele. Delavec ga mirno poslusa. Vlak je
dréal zopet hitro naprej; delavec vstane ter stopi pred zaudenega
agenta in pravi: ,,Tukaj je jako samoten kraj in postaje so dale¢ ena
od druge oddaljene. Stavimo, jaz bi vas zadavil, vzel vam va$ denar



in vrgel truplo skoz okno, potem bi bil z vami konec in noben pes

bi ne lajal za vami.“ — ,Ali prijatelj,”“ pravi prose¢ popotnik, in
strah se mu je bral na licu, ,nimam nicesar pri sebi, in ni¢ bi vam
ne bilo pomagano.“ — , Oprostite, gospod,”“ odvrne orjaski delavec,

preden sem 3el na Zeleznico, sem bil na na borzi; tudi vi ste
bili tam ter vzeli seboj 30.000 frankov, kateri morajo biti 3e v vaSem
kovEeku. Pa ni se vam treba bati. Jaz vam ne bom ni¢ Zalega storil;
Solal sem se pri goreCem duhovniku in duhovnik me je ucil, da se
moram bati Boga in hoditi po potu pravice. Zdaj pa tudi veste, emu
so duhovniki dobri.” —

Skrb za naSe Casno blagostanje pripada posebno drZzavi. Jasno
je pa iz povedanega, da drZava, katera se postavi na podlago ver-
skega indiferentizma, ki je brezverska, ne more prav pospeSevati ljud-
skega blagra. Take so pa do malega skoraj vse naSe moderne (no-
vodobne) drZave; vera jim je deveta briga, k ve€jemu da tlacijo posebno
edino pravo, katoliSko cerkev; zato pa je tudi beda v teh drZavah
neznanska. lzvrstno piSe dr. Scheeben o njih: ,,Na politicnem polju je
sedanje nacelo liberalizem, kateri se je 3e pred kratkim bahal, da bo
reSil svet; obupal je pa sam nad seboj ter zatajil svoja lastna nacela.
Njegov sinek, socijalno narodno gospodarstvo, je povzroCil uboStvo,
delavsko vpra3anje, splo3ni polom, skratka: socijalno vpraSanje,
katero je izmed vseh najteZavnejSe, ne da bi mogel dati na to vpra-
Sanje tudi le nekoliko zadovoljnega odgovora. Sredstvo, spraviti to.
vpra8anje iz sveta s kricanjem zoper Rim in katolisko vero, bo kmalu
odreklo. Tudi slava militarizma (vojaStva) ne more dati nadomestila
za rane CloveSke druZzbe; sam je le bolezen. Kanoni pac ranijo, zdra-
vijo pa ne. Iz vseh teh zapletenih vpraSanj ni reSitve, ni pomoci,
kakor le v veri in kr3Canstvu.” (,,Per. Listi“ zv. 5., str. 8.)

Od takih drZav nimamo pri¢akovati izdatnega zboljSanja nasih
razmer, in zato velja ravno o naSih dneh tembolj: Bodi sam svoje
sreCe kovac, s tem da ve$ in pozna$, kak3no delo te dovede do do-
segljive srece.

Izgubljen Cloveku je zemljski raj,
Adamova deca v pregnanstvu se joce

In prosi, naj sreCe zapravljene kraj

Odpre jej na novo dobrotljivi oce.

Nespametno ljudstvo, ¢emu li tvoj stok?

Na delo! Ne nosi mi krizema rok!

Povrni se samo v prvotnost nazaj,

In naslo povsodi prvotni bo$ raj! - Greirorcil

7. Delo in novodobni duh.

Smrtno ranjen v rebri

Hrast stoji potrt,

Bridke ure caka,

Ko podre ga smrt.
Krilan-Pagliaruzzi.

Dandanes je na dnevnem redu socijalno vpraSanje. Zivim_o
v razmerah, katere zahtevajo z Zelezno odlocnostjo, da se to vprasanje



prej ko slej reSi. ,,Nam se zdi to vpraSanje — in to Ze leta — naj-
nujnejSe vseh praktiénih vpraSanj, vpraSanje, katero bo, e se nic
ne stori za njega reSitev, nekega dne samo nekaj storilo, in to na
nacin, kateri nobenemu ne bo dopadel.“ (Carlyle.) — O 20. stoletju
se pravi, da bo socijalno. Sre€a in nesreca narodov je odvisna od
konecne reSitve tega vpraSanja.

Ce se bo dala nasemu druzbinskemu redu stara, kri€anska pod-
laga in bo povsod priSlo zopet v veljavo staro geslo: ,,Moli in delaj*“,
potem moremo pri¢akovati, da pridemo do miru, reda in sre€e, dru-
gate bo nered veCji od sedanjega. Do sedaj se je za reSitev tega
nujnega vpraSanja pa¢ mnogo pisalo, a storilo zanj premalo.

SledeCe strogo ne spada v okvir naSega spisa. Na$ namen je,
kazati posamezniku pot do dosegljive Casne sre€e. A posameznik je
ud cele druzbe, in ker je od nje odvisen, je dolzan tudi v javnem
Zivljenju storiti vse, kar mu je v ¢asno korist. Zato je treba nekoliko
poznati ¢asovne razmere. Ako pride do tega, da se socijalno vpraSanje
reSi s Kkrvjo in meCem, potem bomo ravno Slovenci bolj prizadeti,
ker smo veCinoma delavski narod. Ze sedanje naSe razmere doka-
zujejo to dejstvo. Tem bolj je nam treba, da si ne kopljemo svojega
lastnega groba, ter se ognemo pota, kateri vodi do smrti.

Vob¢e moramo recCi, da je duh sedanjega Casa spridil, ali vsaj
ho€e spriditi staro krS8€ansko delavsko geslo: ,,Moli in delaj!*

»Ako prebiramo liste ¢loveSke zgodovine, najdemo cCase, v ka-
terih je bilo ono geslo sploSna podlaga celega druZzbinskega delo-
vanja; nasledek je bil, da se je Cutila ¢loveSka druzba pod vplivom
tega gesla sre¢no in je mirno uZivala plodove svojega dela.” Kako
je pa dandanes? ,Ko so nauki materijalizma polagoma izpodrinili
verski cut ter postavili ¢loveka za boga, se je novodobnemu duhu
posre€ilo, vre€i to geslo, kakor Ze mnogo drugega, med starino in
s tem je delu vzet blagoslov ter prerezana nit Zivljenja. Dela samega
seve ni mogel spraviti iz dnevnega reda, a tem bolj se protivi temu,
da bi se delo druzilo z molitvijo. Od Boga odrejeno delo so zavrgli,
na njegovo mesto pa postavili suzenstvo; nasledek ni izostal. Delu
manjka bivsi blagor in ono ne zadostuje na nobeno stran; blagoslov
je sadu vzet, in ta sam ne zadostuje za potrebe in reve delavskih
slojev.” (,,Krs€. soc. L.“ 5. zv. str. 68.)

S temi besedami je vse povedano. Pravi in zadnji vzrok naSe
socijalne bede je odpad od kr3¢anstva, odpad od vere, popol-
noma verska nebriZznost, katera vlada tako zelo v javnem in druz-
binskem Zivljenju.

Danes je delo brez plodu in blagoslova in besede sv. Petra do
Kristusa veljajo tudi €loveSkemu rodu: ,U€enik, vso no€ smo
delali in nismo nicesar ujeli.”“ (Luk. 5 5) Dela se veliko,
breme dela teZi milijone, a dela se ob odpadu od Boga in zato ni
sreCe in blagoslova. Mnogi pac 3e verujejo in se drzijo kri€anskih
nacel, le prevec¢ pa vlada duh verske mla¢nosti. Tavamo v stradni temi.

Nekatere Zivali se ravno po noci prav dobro pocutijo. Tako
so tudi z danaSnjimi razmerami nekateri prav zadovoljni, ker vedno



bolj in bolj padajo meje, katere bi mogle 3e ovirati njih uZivanje.
Trebuh je mnogim postal bog, zato so veseli, da je izginil iz src
mnogih pravi, kr§€anski Bog. Vera je jim potemtakem nazadnjastvo,
nevera lu¢, a resnice pri njih ni. Tavajo v temil

a) Odkod nase razmere?

»Nevero smatram za najbolj znatilno
bedo sedanjega Casa in za najhujSo
kazen, s katero je udaril Bog Clo-
veski rod.” Balmes.

Kakosmoprislivtemo? Ze od druge polovice 18. stoletja so
prav po nacrtu delovali na to, da bi se kr3Canstvu izpodkopala tla in
se vzel sv. cerkvi vsak vpliv v javnem Zivljenju. Sodelovale so pri
tem pocetju sicer razne struje, a vse so zasledovale eden in isti
namen in njih skupni oCe je oznalen z besedo: verski liberalizem.

Seve so njegovi nauki omamljivi, posebno ker se kaZe ljudem
ve€inoma v Cisto drugi obliki, kakrSen je v resnici. Ogrniti se je
znal celo z nekakim idealnim (vzornim) plad¢em,'in s tem goljufa ljudi.

Dr. Scheeben (,,Per. 1* V. zv. str. 207) izvrstno opisuje ta novo-
dobni duh in njegove zvite nauke: ,Ta duh je v&lovefena verska
nestrpnost. Da bi goljufali veliko mnoZico, jemljejo mnogokrat besede:
»,B0g in vera®“ v usta, a neznosno jim je, Ce zapazijo le trohico vec
vere, kakor pa njim je ravno prav. Prava vernost pa vpliva na nje,
kakor rdeCa cunja na nekatere Zivali. Brezpomembne puhlice (fraze)
so liberalizma najveCja moc€; s temi vpliva na ljudi. Kr3ianske vere,
pravijo, se nocCejo dotakniti, in vesti posameznikov na noben nacin
ne kaliti. Vera, pravijo, jim je najveCja svetinja na svetu, a skrita
mora biti v srcu; zunaj se ne sme kazati in drugih neprijetno motiti.
Posameznim se mora do celega prepustiti, kako si hoCejo vero in
vernost raztolmaciti; drugaCe je dejano za CloveSko prostost, naj-
drazji dar. Zato ni treba cerkve, cerkvene oblasti, zunajne sluzbe
boZje, ni treba nobenih cerkvenih slavnosti, nobenega verskega pod-
uka v 3oli, nobenih nedelj in praznikov.*

»Njih nacelo je, odpraviti katoliSko vero iz javnega Zivljenja in
mesto nje postaviti Venero in Merkurja (stare poganske bogove) zopet
v stare pravice. Kaj imajo kmetje in delavci pricakovati od takih
nazorov, nam pove zgodovina dovolj jasno. Ljudje, ki si prisvajajo
na svetu vso oblast, in mislijo, da razen njih ni nobene sile veg, ti
ljudje so revno ljudstvo vedno zaniCevali. Delo jim je bilo sramota
in delavec jim je Clovek, ki ne zasluZzi nikakega spoStovanja. Na$
ugled in naSa sreCa se naslanja edino le na krS¢anska nacela; ko
padejo ta, pade tudi delavski stan. In kot katolikom nam mora biti
Se posebno pred ofmi rovanje nasprotnikov proti cerkvi. Z rekom:
»Vera je zasebna rec“ se skrivajo za vtrdbo, izza katere dejansko
bijejo boj proti veri in nravnosti.”

Zakleti sovrazniki vere in cerkve so se posluZevali in se po-
sluZujejo v svoje namene posebno tiskane besede. Brezverni Casopisi
so novodobni oznanjevalci nevere. Vse posku$ajo, da bi omajali tla



stari veri na Kristusa in ljudem vzeli spoStovanje do cerkve in
dudnih pastirjev.

Resni¢no govori znani pisatelj Alban Stolz, ko pravi: ,Na pa-
pirju se dandanes vojskujejo nebesa in pekel!*

Delalo se je in se Se dela za nevero na neStevilnih shodih,
zborih, skupsCinah, kjer se pred neStetimi mnoZicami udriha po vsem,
kar je z vero v zvezi. Kateri so svojo vero izgubili, delajo v tem
smislu dalje posebno s svojim slabim vzgledom, ko se ne brigajo niti
za Boga niti za svoje verske dolZnosti.

Mnogo hudega so storile brezverne drzave v skrivni vojski zoper
cerkev; apostolskim 3kofom in goreCim duhovnikom so se in se 3e
izpodkopavajo tla, brezvestnim slepilcem se pa odpirajo vrata na steZaj.

Mocno vpliva tudi dejstvo, da drzave nimajo smisla za posve-
Cevanje nedelj in praznikov; v mnogih slucajih $Citijo njih oskrunje-
valce in tako se zapre vir, iz katerega je ljudstvo vedno zajemalo
versko moc.

S takimi in enakimi sredstvi so privrZenci brezverskega duha
Zal veliko, jako veliko dosegli. Dosegli so, da se v javnem Zivljenju
dandanes ne vpoSteva ve¢ kr8canski duh. V razne stanove CloveSke
druzbe, posebno tudi v delavske sloje, se je vrinila straSna nevera;
pred vsem se odvraCujejo moSki od vere in verskega Zivljenja; v
mnogih krajih se smatra za sramotno, ¢e se kdo poteguje za verska
naCela in s prepriCanjem razSiruje kr3€anske resnice. Dosegli so, da
je treba poguma, Ce hoCe kdo izvrSevati svoje verske dolz-
nosti, ker se s tem izpostavlja zasmehovanju takoimenovanih omi-
kancev. Ker se je mladina prav po tem nacrtu odtegnila veri, je v
mnogih deZelah mladi nara$¢aj straSno zanemarjan. V obce Ze manjka
onih tal, v katerih se edino more kr8€anstvo ukoreniti, razcvitati in
donaSati krasne sadove. (Diessei: ,,Die Arbeit*)

Iz povedanega moremo nekoliko spoznati, odkod gorje, katero nas
tare na vseh krajih in koncih. ,,Brez Boga, m srece doma.” (Slom$ek.)

b) Kako vpliva ta duh na delo in delavsko Zivljenje?

»Kjer obi¢aji in naprave niso ve¢
krsCanske, tam se maja podlaga
vsakega CloveSkega reda.“

Leon XIII.

Da novodobni duh mogoc¢no vpliva na delo, to vidimo vsak dan.
Cim bolj se Siri brezverstvo, tem bolj zija tudi prepad med delavci
in onimi, kateri imajo v rokah kapital in mo¢; naSe razmere se po-
ojstrujejo dan na dan. Le vera more delo oblaZiti in nas zanj navdu-
Siti. Z vero pade delu podlaga, odvzet mu je blagoslov in breme dela
teZi brezvernega delavca s podvojeno silo.

Brezverski duh stori, da se udajajo oni, katerim to pripus€ajo
njih ugodne okolisCine, lenobi. Delo jim je, kakor starim poganom,
nekako sramotilen opravek; njih delo je le uZivanje in kratek Ccas.
Drugi se zopet izogibajo, kolikor le mogocle, resnemu, rednemu delu
ter izkuSajo na lahkejSi nacin priti do premoZenja. Velik del ¢loveSke



druzbe se s tem odteguje delu. Kaj naj bi tudi take ljudi priganjalo
k delu? Vero so izgubili, nebesa so jim basen.

Drugi nasledek zadene posebno delavske sloje. Vse, kar bi
moglo delavca pri delu tolaziti, blaziti, vse so mu vzeli, ker so mu
vzeli vero. Prej je delavca pri delu tolazila misel, da €uje nad njim
ljubeCe oko nebeSkega Oceta, kateri mu bo ob svojem¢asu odvzel
breme dela; telo se bo enkrat vleglo k pocitku, duhpa bode uZival
rajsko veselje. Ob nedeljah si je krepCal delavec ob sluzbi boZji in
skupni molitvi duha in telo za nadaljne delo; nadnaravna mo¢ mu je
dotakala iz nebeSkega vira sv. zakramentov in pri svojih dusnih pa-
stirjih je trpin vedno dobil duhovne, mnogokrat tudi ¢asne pomoci.

Vse to pa je odstranil novi duh. Po vseh veri nasprotnih Caso-
pisih, knjigah, shodih i.t. d. se oznanuje, da vera ni za Cas Iuci in
napredka. Vzeli so torej delavcu ravno to, kar ga je moglo tolaZiti.

Sadovi takega pocetja niso izostali. Brezversko delavstvo preti
uniciti ves Cloveski red. Zameriti jim prav za prav ne moremo, Ce si
hoCejo s silo priboriti nebesa na zemlji, ko jim je brezverstvo vzelo
prava nebesa. Kako bo vse to konCalo, ne vemo, a misliti si moremo;
Clovek, ki nima vere, je zmoZen vsega hudega.

Brezverski duh je unicCil dalje tudi ono ljubezen, katera je prej
vezala delavca z gospodom, pomocnika in u¢enca z mojstrom. Med
stanovi, ki so za CloveSsko druzbo neobhodno potrebni, zija vsled
mrzle nevere grozen prepad. — lzginila je ona dejanska ljubezen,
katera se usmili reveZza v njegovi bedi in potrebi. Radodarnost je
doma le tam, kjer vlada vera; brezvernost je sebi¢na in trdosrcna.
Za zabavoinkratek Cas potratijomnogi ogromne svote, reveZzi naj
pa trpijo. Pravjasno se jepokazala taZalostna resnica prizadnji
svetovni razstavi v Parizu. V razstavnih prostorih so na veC Krajih
postavili skrinjice z napisom: ,Za reveZe.“ In koliko so dali milijoni
in milijoni obiskovalcev za reveZze? Nabrala se je tam svotica celih
— 60 frankov!

Daljsi nasledek naSih razmer je tudi ono izkoris¢evanje slabsih,
zlasti delavskih slojev, katero ne pozna nobene meje in mere, ker
denar nima srca. Delavec je postal dandanes blago; o njegovi osodi
odloCuje svetovni trg. Karse je storilo in se Se dela za delavske
stanove v zadnjem casu, je liki kaplja olja v razburjeno morje.

Grozovitost brezsrénega kapitala obCutimo najbolj Slovenci, ker
smo delavski narod. Zato mora biti tudi naSa skrb, da se po zmoz-
nosti reSimo iz njegovih spon in se postavimo v zadrugah na lastne
noge. A pri tem delu mora nas vezati prava kr3Canska ljubezen,
ki izhaja iz trdne, Zive vere.

¥ i

Krivih nazorov in pogubnih naukov ni manjkalo nikoli. Na3e
socijalne razmere so sicer postale jako resne, a na reSitvi nam ni
obupati. Pri tej reSitvi pa morajo sodelovati vsi; pred vsem pa morajo
posamezniki storiti v svojem delokrogu vse, kar je v njihovih moceh,
da se odvrne in zabrani hudo. Zato velja posebno o danasnjih jako
zamotanih razmerah: Vsak je svoje srefe kovac!



Klic celi druzbi in posameznikom: naj se povrnejo k na-
Celom krs€anstva, ako resno hocejo svojo reSitev, ta klic se vle€e
kakor rde€a nit po vseh okroZnicah socijalnega papeZza Leona XIII.
Posebno jedrnato in krepko je izrazen v okroznici ,,0 najimenitnejSih
dolZnostih kr8€anskih drzavljanov®, iz katere naj sledi daljSi odlomek.
Leon XIIl. piSe: ,Povrnitev k modrim naukom kr8€anstva in cela
preobrnitev Zivljenja, obicajev in javnih naprav po njegovih nacelih
postaja dan na dan nujnejSa. Po obrnitvi od njih so postali Casi te-
Zavni in breme, katerega ne nosi noben zastopen ¢lovek brez strahu
in ki nas vznemirja za bodoc¢nost. Sicer se ne sme prezirati napredek
v gmotnem oziru, ali noben denar, nobena mo¢ in bogastvo, naj ¢loveka
Se tako omami, naj mu Se tako prijetno stori Zivljenje in pomnoZuje
uzZivanje, ne more nasititi duha, ki je ustvarjen za viSje in krasnejSe
bogastvo. Na Boga moramo upreti svoje oko, na njega mora meriti
vse naSe stremljenje, to je podlaga CloveSkega Zivljenja; saj smo po
bozji podobi ustvarjeni in neko naravno hrepenenje nas mocno vlece
k Stvarniku. K Bogu pa ne pridemo po telesnem premikanju, temvec
po spoznanju in po ljubezni, kar pa zadene duSo. Bog je najvi§ja
in zadnja Resnica, katera edino le ozZivi naSega duha; on je popolna
svetost in najvecje, kar more poZeleti in pridobiti volja pod vodstvom
Cednosti. To velja o posameznih ljudeh; velja pa tudi o
ClovesSki druzbi, o druZzini kakor o drZzavi. Zakaj druzba
od narave nima namena biti Cloveku zadnji cilj, marve¢ nudila naj
bi mu le pripravne pripomocke, da bi priSel do popolnosti. Ce bi
torej kaka drzava merila le na ¢asno sre€o in na to, da bi nudila
drzavljanom mirno, neskaljeno uzivanje, nasprotno pa se pri urav-
navi javnih zadev ne brigala za Boga in se ne zmenila
za nravno postavo, bi zgreSila na najhujSi nacin svoj cilj in
svoj naravni namen; taka druzba bi ne bila vredna Cloveka, temvec
le prevara in mamljiv bliS¢.”

Sklepamo z besedami nem8kega ucenjaka barona Vogelsang, Ki
piSe o reSitvi iz sedanje socijalne bede: ,Socijalna beda ni nastala
na enkrat, temveC Sirila se je v oni meri, kakor so posamezniki
odpadli od Boga in se odtujili njegovim zakonom; in zato re€emo:
Socijalno vpraSanje, ¢€e hofemo naSe razmere tako
imenovati, mora reSiti vsak ¢lovek na sebi in zase, in
le po zdruZzenju teh posameznih reSitev se more priti
do kon¢nega uspeha.”

8. Kako naj torej delamo?

Prijatelj, ne bode$ za zlo pa¢ mi vzel

Resnobne besede na praznik vesel:

Ni praznik, predragi mi, nase Zivljenje,

Zivljenje naj bodi ti delaven dan!

Od zore do mraka rosén in potan

Ti lajsaj in slajSaj CloveSko trpljenje!
S Gregorcic.

Postavili smo podlago, na kateri naj bi vsak sezidal svoje delo.
Naj sledi Se nekoliko migljajev in naukov o pravem delu.



Vsak_naj opravlja delo svojega stanu, trudi naj se v svojem
poklicu. CloveSka druzba je podobna telesu; vsak ud ima svoje
opravke: duhovnik, ucitelj, uradnik, vojak, kmet, rokodelec, delavec;
podobna je uri, v kateri delajo vsa kolesa skupno, bodisi majhna
ali velika. Bog je odlocil vsakemu c¢loveku poseben poklic, gotov
stan, ter daje posameznim ljudem njih stanu primerne duSevne in
telesne zmoznosti.

Povsem napacno je torej pocetje onih, ki hoCejo spraviti vse
ljudi pod en klobuk. Kakor Zene ptice selivke jeseni nek notranji
nagon v juzne kraje, tako cuti tudi ¢lovek v sebi poklic k posebnemu
stanu. StariSi in vzgojitelji naj bi se varovali siliti otroke v stan, h
kateremu ne Cutijo poklica. Kdor dela v svojem poklicu, dela prav-
zaprav v boZji sluzbi. ,,Kar ne spada v poklic, je bedarija in lenoba“,
pravi neki modrijan.

Naj bi si pa€ vsak Clovek dobro premislil, h kateremu delu je
poklican, posebno dandanes, ko se toliko ljudi ¢uti nezadovoljne v
svojem stanu. In kako bi tudi mogel biti zadovoljen, kogar je Bog
odredil za delo na kmetih, a on gre proti volji boZji v mesto, v
tovarno? Koliko je deklic, katerim je skoraj gotovo odredil Bog, da
bi bile skrbne kmetice, a dopade jim mestni blis¢, zapustijo hiSo
svojih stariSev in se potopijo v mestnem vzduhu. To delo ni jim bilo
prisojeno in zato jih je umorilo. Hoce$, da ti postane delo res vir
sreCe in blagostanja, potem si izvoli stan, h kateremu cuti§ poklic,
in v tem stanu deluj z vso vnemo.

Pred vsem pa pri delu ne smeS zabiti na Boga. Da je dandanes
mnogim ljudem delo tako zoprno, ter gledajo le na to, da bi se ga
kolikor mogoce iznebili, od kod ta prikazen? Kako nesre¢ne se Cutijo
premnogi. Prevel jim je dela, premalo plaCila. Res, da jih mnogo
stiska Zelezna roka brezsr€nega kapitala, a gotovo je pa tudi, da je
i najmanjsSi opravek teZzaven, ako ni storjen v oziru na Boga. Delavcem
so vzeli Boga in vero, in zato jim tudi najboljSa plata ne more od-
straniti prokletstva, katero je delu prizadel greh. Da prinese delo,
storjeno v najboljSem namenu, razen Casnega blagoslova pravi¢nim
Se velno placilo, to nas uCi vera. NaSe geslo mora biti: ,,Moli in
delaj, delaj in moli“, ali: ,Roke pri delu, srce pri Bogu! — ,Prazno
je delo brez sreCe iz nebes”. M. Kastelec poje:

Tjakaj gori se ozrimo,
Kjer svetov ne zmer’ oko;
Jarma Zulje pretrp:mo,
Tam verige se razspo.

Tako delo prinese tudi blagostanje in sre€o ter stori Cloveka
zadovoljnega. Lenuha tla¢i dolg€as in nesre¢nega se Cuti sam s seboj;
delaven c¢lovek je vedno dobre volje in zadovoljnega srca, in to je
ve¢ vredno kakor zlato in denar. Zmerno delo stori ¢loveka tudi
zdravega in Cilega. ,,Najpridnejsi delavci nam dajo najmanj zasluzka*,
je rekel nek izkuSen zdravnik. Omenimo samo, da je lenoba zacCetek
vseh hudobij; teh se obvaruje lahko, kdor pridno izvrSuje svoja
opravila. Tako vztrajno delo mora €loveka privesti tudi do premoZenja
in blagostanja. Bucela dela jako pridno ob poletju — po zimi pa



pociva dobro preskrbljena v svojem panju, nicesar ji ne manjka. Tako
oskrbi si tudi priden delavec mirno prihodnjost. ,Delavec je vreden
svojega placila“. ,Lena roka dela uboStvo, roka pridnih pa pripravlja
bogastvo“. (Preg. 10, 1)

Ne strasi se znoja, ne strasi se boja,

Saj mosko dejanje krepCuje moza,

A pokoj mu zdrave moci pokonca.

Dejanje ti ljubi, a boj se pokoja!

Ubogega Rimljana, ki si je po vztrajni delavnosti pridelal pre-
cejSnje premoZenje, postavijo pred senat (starejSinstvo) ter ga toZijo
zaradi copernije. A prinesel je svoje orodje pred sodnijo in rekel:
,»,Glejte, to je moja coprnija. Mojega potu pa vam ne morem vec po-
kazati!* — Nek moz pravi: ,NajboljSe izpriCevalo je dlan, polna
Zuljev!” Kako resni¢no pravi v tem oziru na$ SlomSek: ,BoljSega
stana si zastonj Zeli, kdor doma za pecjo lezi in dolg Cas po laktu
ali komolcu prodaja.”

Vsak naj bi si prizadeval posebno v mladosti privaditi se delu,
ki ga bo pozneje redilo. Ze stari modrijan Pitagora nasvetuje svojim
uencem, da bi jih storil Cednostne in sre¢ne: ,Vsak naj si izvoli
Castivreden poklic innaj izprva ne gleda na to, ali je lahek ali te-
Zaven, navada ga bo naredila lahkega.“Koliko je ljudi, ki Zivijo v
en dan, ne da bi pomislili na prihodnost. V mladosti so lenarili, v
moskih letih delali le za silo, v starosti jih ¢aka pomanjkanje. Naj
bi to prepriCanje preSinilo stariSe in otroke! StariSi naj priskrbijo
otrokom dela, ob katerem bodo mogli sebe in svoje preZiveti, otroci
naj bi pa spoznali potrebo uka in dela, da bi se Ze v mladih letih
privadili pravemu rednemu Zivljenju. Koliko bi izostalo bede in ne-
sreCe, e bi se vsi inpovsod ravnali po teh nacelih!

Mladeni¢ naj senauci dela svojega stanu; Ce sije izvolil roko-
delski stan, naj se ga drzi z vso vnemo, naj si izpopolnuje svoje
spretnosti in znanje, in delo ga bo poSteno redilo. ,,Rokodelstvo ima
zlata tla“, to velja Se dandanes. Slom3ek nam veli: ,,Kdor se pridnega
dela izugi, lahko si slamo v seno izpremeni!*

\% mestu Genf je umrl 1 1892 Andrej Valin, priprost krojac
Njegov pogreb je bil veliGasten, pokopali so ga na drZzavne stroske,
in neStevilna mnoZica je Sla za krsto. Zakaj? Ta priprosti krojac si
je s poStenim delom svojih rok in z boZjim blagoslovom pridelal
800.000 frankov in zapustil vse premoZenje svojim delavcem, poslom
in mestu za uboge.

Nek kamnosek je pisal 1 1885 svojemu prijatelju, Id mu je toZil,
da se mu slabo godi: ,Navada je, da se toZi o delavskem in roko-
delskem stanu; gotovo je, da izjemno nekateri trpijo, ali le izjemno.
Najve€ bede v teh stanovih pride od tod, ker se niso kaj poStenega
naucili in SuSmarijo pri svojem delu, ali pa, ¢e so spretni v svojem
poklicu, ne mislijo na prihodnost.“ Res je tako. Posebno skrb za
prihodnost je mnogim nepoznana re¢. Kolikor pridela, toliko zapravi,
na starost in bolezen ne misli, in e pride — trpi! — Angledkim
delavcem, ki so mnogo pri¢akovali od novih ,postav za reveze“,
klice T. Carlyle: ,Ne zanaSaj se na ta trst, kateri te more le raniti.



jgji li tvoja Zilava desnica z vso spretnostjo in pridnostjo, Ki spi v
njej, namenjena biti Zezlo nadega planeta? Kdor more delati, je kralj
po boZji milosti ez kako re€, on je v zvezi z naravo, je mojster v
kaki reCi ali v veC reCeh, in je toliko duhoven in kralj ez naravo.
Kdor nocCe delati, je upornik, €e nosi tudi Skrlat, on je vendar le
rojen suzenj vseh reCi. SpoStujte torej svojo lastno spretnost, svojo
lastno mo€ in vedite, da vaSe CloveSke pravice nikakor niso odvisne
od starih postav za uboZce.”

Ravno to velja tudi o kmetskem delu. Tudi tu je treba
vednega izpopolnjevanja. Drugi Casi, druge potrebe, po starem kopitu
ne gre vedno dobro. Treba se je uCiti sadjerejstva, mlekarstva, po-
prijeti se novih naprav in posluZevati se strojev. Lepo kmetijo bi
imel vsak rad, posebno vsak mlad posestnik, a dela se skoraj sramuje
in za izpopolnjevanje kmetijstva nima smisla. Francoz pravi: , Kolikor
Clovek velja, tak§no zemljo ima.“ Zal, da je bil na$ slovenski kmet
do najnovejSih Casov le premalo ,napreden“ v dobrem pomenu in
pri kmetiji. Dosti kaj se je obrnilo na boljSe in s ponosom moramo
reCi, da v marsiCem naSi kmetje po svoji izobrazbi prekosijo svoje
sovrstnike iz drugih narodov. A mnogo, mnogo je 3e dela, in v mnogih
krajih smo Se tako zadaj, da nam tudi 3e v danadnjih dneh velja
pikro, a resni¢no ocitanje naSega Slom3seka, kateri naSteva med ,,nase
naglavne narodne grehe®, med drugim tudi: ,Zanikarnost in ne-
snaznost pri domaciji. Poglejmo, pravi, drugod po Avstrijskem
postelje — kréme! Nekateri slovenski moZaki se celo zimo po
peCi valjajo, pipe pusijo, pa na goli strani lezijo ...!" Dela se pal
le, kolikor se mora in vedno po starem kopitu. Naj bi se povsod
budil na8 mili narod in poduceval, da sta posebno delo in varénost
skriti zaklad, ki prinese posebno kmetu blagostanje.

Nek kmet je lezal na smrtni postelji. Pokli€e svoje tri sinove,
da bi jim dal svoje zadnje oCetovske opomine: ,,Veliko bogastva vam
ne zapustim, ali dva zaklada; najdete nju v njivi.“ Tako govori starcek,
in glas mu zastane. ,V kateri njivi, na katerem delu njive, kje so
zakladi, kje naj is€emo?“ povpraSujejo nemirno vsi sinovi, a zaman.
OcCe ne izpregovori vel besede, bodisi, da ni mogel, ali ni hotel 3e
kaj povedati. V eni uri je Sel v vecnost.

Sinovi niso slutili nicesar o oCetovih zakladih; ko so sedaj iz-
vedeli o njih, jih je to .Cudno in veselo presenetilo, a mucila jih je
tudi negotovost, kje naj jih isejo. ,,V njivi“, ali oCe je imel ve€ njiv.
Zaceli so tam kopati, kjer so mislili, da bodo najbrZze zakladi; ko
niso nicesar nasli, zaCeli so na drugem kraju in tako so kopali in
kopali leta, pa vedno zastonj, kakor so sami mislili. Ali pogum jim
ni upadel in prepri¢ani so bili, da bodo vendar nasli zaZeljene zaklade.

Nekega dne se jim pridruzi starcek, ki je bil ofetov poseben
prijatelj, ter reCe: ,Priel je Cas, da vam po oCetovi odredbi nekaj
odkrijem. Glejte, vaS oc€e ni bil zadovoljen z vasim delom in deja-
njem; skrbelo ga je, da bodete zaradi svoje nedelavnosti Cisto uboZzali,
ker vam ni mogel veljega premoZenja zapustiti. Mislil je na pripo-
mocek, ki bi vas odvrnil od lenobe, od dragih veselic in ni¢vrednega



pohajkovanja, ter vas silil k delavnosti. To je dosegel; postali ste
delavni, varcni in trezni. To sta zaklada, katera je menil va$ oce:
delavnost in varcnost. Le C€e bodete pridno delali in varéno
ravnali, bodete srecni.“ Zato poje tako resni¢no na$ pesnik Rodoljub
Ledinski, kazo¢ naSim kmetom pravo pot do srece:

Oj kmet, al’ ve§ do kruha pot?
Al’ ve§, kje poln dobi se sod?
Plug in motika vesta zanj;

Le praSaj ju, kdar vstane$ s sanj.

Pa rano vstan; nezaspan
Robotaj, dokler sije dan;
Skrbno obdelaj si polje,
Okoplji v nogradu trtje.

Pomladni hlad, poletni znoj
Po vrsti hodi naj s teboj;

Na levo, desno ne poglej

In stopaj z njima zvest naprej.

In kdar se leto jeseni,

Se ti na njivi hleb zori,

In kdar umr¢ jesenski grom,
TekoC ti nograd zajde v dom.

Brez dela noben ¢lovek ne more kaj doseCi. ,,0d dela tvojih
rok bo$ jedel. Blagor ti, dobro ti pojde,“ pravi sv. pismo. In Ze stari
poganski pesnik Horac meni: ,Zivljenje ne da Cloveku niCesar brez
velikega truda.“ France PreSeren pa poje:

Pecena, ljubCek, pisceta na sveti
Nikomur niso v grlo priletela;
Brez truda vefno se ne da Ziveti.

Delo je postava naSega Zivljenja, vsi smo Adamovi otroci. Delo
blazi ¢loveSko srce in stori je Cednostno, ako je storjeno v pravem,
kr§Canskem duhu. Sv. Antona, ofaka vseh pusavnikov, obis¢e nekega
dne sv. Makarij. Po obiCajnem, kri€anskem pozdravu se vsedeta oba
mozZaka k delu. Sv. Makarij ni pogledal okoli sebe; kadarkoli je
skoncal odejo, jo je poloZil zase v kot male celice, kjer je sv. Anton
ni zapazil. Ko vidi ta drugo jutro mnoZico pletenin, gre k mlademu
puSCavniku, ga prime za roke ter pravi globoko ginjen: ,Te roke
so Cednosti polne!*

Kdo bi mogel re€i, daje delo nekaj ponizevalnega? V Kaliforniji
je umrl 1 1880 milijonar brez otrok. Za dediCa je postavil svojega
strinika, a pod pogojem, da mora le-ta v najlepSi opravi v najzi-
vahnej$i mestni ulici skozi 5 tednov — ljudem snaziti ¢revlje od 6. ure
zjutraj do 8. zvecCer. Stric je hotel s tem pokazati, da se delo priklada
tudi najvecjemu bogatinu in da nikakor ni sramotno in zanicevalno.

Veliki cesar Napoleon gre nekega dne na otoku sv. Helene z
gospo Balcombe na izprehod. Sre€a ju veC sluzabnikov s tezko bu-
taro. Gospa jim osorno ukaZze, naj se umaknejo, ali Napoleon seze
vmes, rekoc: ,,Casti vreden je vsak, ki nosi tezko breme!*



Delo je na svetu naSa usoda, postava naSega Zivljenja; vsak
fflora delati: priprosti delavec, ki suce v trdi roki svoje orodje, kakor
dijak, ki se u€i modrosti; trgovec, ki kupCuje z oddaljenimi narodi,
kakor pisatelj, ki pospeSuje po knjigah vse dobro in lepo; ucenjak,
ki rijc liki ¢rv v zapraSenih knjiZnicah in preiskuje Cine davno mi-
nulih  let, kakor kmet, ki obdeluje svojo njivo, ter jiizrofi seme v
prihodnjo Zetev.Dela delavec v dimnati tovarni,rudar vgloboCini
matere zemlje, duhovnik v cerkvi in 8oli, uradnik v pisarni. .. vsi,
vsi imajo znak dela na svojem c¢elu. ,,0d Zezla do motike ni stanu,
katerega delo bi ne potrebovalo truda in napora z glavo ali roko
ali z obema ob enem, ako hoCe biti delo uspeSno, €astno in zadovo-
ljiti delavCevo srce,” pravi lzak Barrow. Globoko v srce naj bi si
zapisal vsakdo zlate besede pesnika S. Gregorcica:

Dolzan ni sam6, kar veleva mu stan,
Kar more, to mozZ je storiti dolZzan!

Na rotovZu nekega nem38kega mesta imajo uro z ogromnimi
kolesi in gorostasnim mahalom. Nad kazalnikom je napisano z veli-
kimi ¢rkami: ,Ubi onus, ibi sonus* — ,teza, cvenk, dober brenlc*,
bi rekli po naSem. Ce premine ura, se odpre neka Kkljuka in v uri
se zaCne gibati in mikati, bucati in doneti, Skripati in bobneti. Kolesa
zaSkripljejo, teZe se premikajo, kladivo se vzdigne ter pade z vso
svojo teZzo na orjaSki zvon, ki glasno done€ naznanja prebivalcem
uro. Umetnik je hotel pokazati po uri in napisu vsem rodovom in
stanovom, mladim in starim, ubogim in bogatim, kako lep sad prinasa
to delo in trud. Trud, s katerim je delo vedno zvezano, nas ne sme
plasiti, ker ravno po premaganju teh ovir in tega truda se lahko
vrednost dela meri in navadno tudi plata. Pregovor pravi: Vetja
teZava, lepSe placilo. Kdor hoce biti zdrav, vesel, €il, kdor hoce biti
zadovoljen in priti do blagostanja, kdor hoCe na svetu Ziveti srecno,
kolikor svet sreCe dati more, naj dela in moli, ali kakor pravi na$

pesnik BlaZz Poto€nik:
Kdor hote Ziveti
In sreco imeti,
Naj dela veselo,
Pa moli naj vmes!

Vsak, bodisi kmet, rokodelec ali delavec, u€enjak ali trgovec,
naj se nauci svojega posla in pridno naj ga izvrSuje. Vsi moZje,
katerih slavna dela ob&uduje svet, so postali slavni le po delu in
trudu. Vel kakor polovica vseh amerikanskih bogataSev je zacelo
svoje Zzivljenje v revsCini in pomanjkanju. A. F. Stewart, nekdaj reven
irski fant, je imel ob koncu Zivljenja pol drugi milijon dolarjev4*
letnih dohodkov; |. Astor, priprost kmetski fant, je zapustil 20 mili-
jonov dolarjev; Kornel Vanderbilt je sluzil v mladosti na ladji in
zapustil 90 milijonov dolarjev i.t. d. Tudi v naSi slovenski domovini
bi se dalo naSteti dosti moz, ki so po vztrajni delavnosti prisli do
poStenega premoZenja in blagostanja, akoravno so bili priprosti sinovi
kmeta-oratarja, kakor poje Ivan Koseski:

* 1 dolar je 4 krone naSega denarja.
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Blaga polna trg in cesta,
Barka plava v daljna mesta,
Velki kupec poslje vse.
Nam nanese mire, zlata,
Njemu vsa odprta vrata,
Zemlja skor’ njegova je.
Kupi polje, plavz, grajscine,
D'narje meri na Strtine:
Kdo je mar?

Ta bogati korenine

Je slovenski oratar!

Vsakdo ne more postati bogatad, in za ve€ino bi tudi ne bilo
dobro, a o tem naj bo prepri¢an vsakdo, da je delo v prvi vrsti
vir srece in zadovoljnosti, posebno, ako je opravljas, kakor
se spodobi kristjanu. V hiSo, kjer vsi pridno delajo, vsak v svojem
poklicu in delokrogu, ne bo priSlo bledega pomanjkanja. Bog bo dal
vsakemu vsaj za vsakdanje potrebe, ker ,delavec je vreden svojega
placila“ — mir in sreCa bosta tam prebivala. Lenuh pa izgubi Se to,
kar ima, kakor tako resno, pretresljivo poje na$§ Val. Vodnik:

Lenega Caka
Strgan rokav,
Pal’ca beraska,
Prazen bokav!



Hrani, zbiraj, mnozi!

,»Kdor vam pravi, da morete obogateti
na drug nacin kakor po delu in
varc¢nosti, ne poslusajte ga: zapeljivec
je 1 Benjamin Franklin.

je prvi pogoj in podlaga sree, drugi je, da to, kar pri-

lamo, prav obrac¢amo, invtem je bistvo varénosti. Kakor

lo, naj postane tudi ta lastnost ¢loveku ¢ednost. Dobro mo-

no torej poznati meje, v katerih naj ¢lovek zbira in hrani.
Zelja do bogastva se vzbudi v vsakem ¢loveku. Otrok ne pozna Se vred-
nosti denarja, a, Ce ga mu pokaze$, bo strastno segel po njem. ,,Denar
je sveta vladar“, pravi prislovica. Z bogastvom je ¢loveku odprta pot
do prijetnega Zivljenja; vsak Clovek si Zeli bogastva ali vsaj blago-
stanja. NaSe Zivljenje pa ni omejeno samo na ta svet. Po Zivljenju
na tem svetu priCakujemo drugo Zivljenje onkraj hladnega groba. A
ravno za Zivljenje onkraj groba more postati bogastvo zelo nevarno.
Nem3ki pisatelj Alban Stolz meni: ,,Ce ima Clovek malo denarja, ima
oblast nad denarjem, je gospodar denarja; ako ima pa veliko, postane
denar €loveka gospodar.”“ Odtod prihaja, da so reveZi dostikrat rado-
darnejSi od bogatinov; denar okameni Clovesko srce in je naredi
skopusno. Kristus pravi: ,,Bogatin pojde teZko v nebeSko kraljestvo,”
in sv. apostol: ,Kateri hofejo obogateti, padejo v zanjke hudega
duha!*“ Ako torej opominjamo: ,Hrani, zbiraj...,* nikakor ne pravimo:
,Bodi skopuh, pridobi si bogastva na vsak nalin!“ Ne, to ti more
biti v duSevni pogin. Zbiraj si pred vsem bogastva v lepih Cednostih,
ki blaZijo CloveSko srce, in Ce lepo ravnad s posvetnim premoZenjem
in zasluzkom, si bo$ v marsi¢em zboljSal svoje Casno stanje.

Prava var€nost in Stedljivost je zlata, srednja pot med sko-
pustvom in zapravljivostjo; to so njene meje, katerih ne sme nihCe
prekoraciti, ki upa od varcnosti pomoci. Skopustvo tvojega Zivljenja
ne bo oblazilo, in Ce si 3e toliko pridobis, postalo ti bo v dudno in
telesno Skodo; enako te bo pa unicila tudi zapravljivost, ker ta raz-
jeda mozeg vsakega blagostanja, ter naredi nesrecne posameznike,
druZine, obCine in narode.



Vsekako pa moramo re€i, da vecina ljudi ne zna hraniti. Var¢-
nost je spretnost, kateri se mora Clovek 3e le priuciti, je Cednost,
katero si je treba pridobiti. Vsak naj bi poznal nje bistvo in pripo-
mocke, kateri vedejo do nje; potem bo ravno ta lepa lastnost postala
podlaga stalni sreCi. Bodi tudi po varc¢nosti svoje srece kovac!

Bog sam nam priporo€¢a, naj hranimo in naj mislimo v dobrih
dnevih na Cas potrebe in pomanjkanja: ,Spominjaj se uboStva ob
¢asu obilnosti in potreb siromaStva ob dnevu bogastva. Od jutra do
veCera se €as izpreminja, in vse to se naglo godi pred bozjimi o€mi.
Moder Clovek je v vseh reCeh previden.” (Sir. 18, 25—27.) Te lepe
¢ednosti nam je posebno treba v naSih dneh. Ker je zlasti v zadnjih
desetletjih zelo trpelo nravno versko Zivljenje tudi med naSim na-
rodom, izgubila se je zalibog tudi skrb za hude C€ase pri mnogih,
izginila je cednost varcnosti in Stedljivosti. Lahkomiselnost in hre-
penenje samo po Casnem, cutnem uZivanju ne pripuscata ljudem, da
bi mislili na Cas starosti, bolezni in reve. V marsi€em so bili prejsni
¢asi hujSi od danasSnjih, ljudje so manj zasluzili ali pridelali in vkljub
temu se je prihranilo mnogokdaj tudi v hiSah, katerih ni obsevalo
solnce posebnega blagostanja. Se sedaj se najdejo hlapci in dekle,
ki so pri 10 ali k ve€jemu 20 goldinarjih letne place prihranili 200,
300 gld. ali Se ve€. Od mlajsSih poslov se to le redkokrat ali sploh
ne cuje.

,UZivajmo Zivljenje danes, ker negotov je jutrajSnji dan,” to je
pri veliki ve€ini danasnjih ljudi najvecja modrost.

Kako sem izgubil hiSo in polje?
Ni¢ tezko, teklo je kakor olje;

Ni¢ nisem se trudil in potil,

Se dobre volje sem zraven bil.
Kak6? Po noCi smo popivali

In pridno pisane liste metali;

Smo pili in kleli do belega dn¢,
Enako kakor zdaj — vi moZje.

Jos. Stritar.

Nasledek take Cudne modrosti je le predobro znan: ,Komu je
gorj¢? Cegavemu oletu je gorje? Kdo ima prepir? Kdo jame? Kdo
rane brez uzroka? Komu oteCejo oCi? Ali ne tistim, ki se mude pri
vinu in si prizadevajo, da izpivajo kozarce?“ vpraSuje modrijan
(Preg. 23, 19), in dostavimo: Ali ni gorje dandanes tistim, ki v dobrih
Casih zapravijo vse in ne hranijo za Cas bolezni in_starosti, ki ne
poznajo varénosti? V svojem tretiem govoru v ,Citalnici“ svari
SlomSek pred ,zapravljivostjo, ki presega gostoljubnost®. Dalje pravi:
,Eno cetrt leta se gostijo, tri pa stradajo, kar je zalost! Ali ni povsod
taka, po Sirokem spaka? Kaj iz tega izvira?*

Kdor dela dandanes za zboljSanje druzabnih razmer, pred vsem
ne sme prezreti resnice, da se morajo posamezniki tudi za zboljSanje
pripraviti in se sami pobolj3ati.

Naj bi se socijalnim demokratom tudi posreCilo, da dosezZejo
vse svoje teZznje in zahteve, njim in CloveSki druzbi bi prav ni¢ ne



bilo pomagano, le Se hujSi Casi bi prisli, kakor se kaze povsod, kjer
pridejo njih nazori na povrsje. Vzrok temu je, ker ti novotarji nikakor
noCejo pripoznati, da so slabih razmer v marsiCem Kkrivi tudi ljudje
sami vsled razko3nega, brezverskega in brezvestnega Zivljenja, ker
primanjkuje prave smisli za delavnost, var€nost, zadovoljnost in
kr§Cansko potrpeZljivost. Zato pravi znani narodni gospodar Viljem
Jtirgenson: ,Vsi milijoni naSih milijonarjev in milijarderjev z vsemi
zakladi bogate Indije bi nasi dana3nji druzbi ne prinesli nobene stalne
reSitve, ako se CloveStvo prej ne izpreobrne po pokori in poboljsanju
posameznih. Ako je treba, da se milijonarji zopet zavedajo svojih
dolZnosti, nravnosti (morale) in Clovekoljubja, je Se bolj treba, da se
reveZi zopet povrnejo k pridnemu delu, zadovoljnosti, zmernosti in
varcnosti.”

Clovek ni stroj ali maSina, in poSteno naj se plata njegovo
delo; brez posebnih teZav naj bi vsak mogel preZiveti sebe in svoje.
Tak red tirja kriCanstvo. Ali ravno tako je pa tudi vsakega dolznost,
da si v€asih kaj odre€e, posebno v tem, kar ni v korist niti dusi,
niti telesu, in da si vsak po stanu in zmoZnosti nekaj prihrani, de
na stran. Taka var¢nost bi bila podlaga zdravemu druZbinskemu
redu in v marsikatero hiSo in koCo, kjer danes vsled gredne za-
pravljivosti in razkoSnosti vlada kletev in prepir, reva in stradanje,
bi priSla sre€a, zadovoljnost in boZzji mir.

Jako lepo je naStel vrline varcnosti nem$ki drZavni poslanec
Hitze v ,Arbeiterwohl* 1 1883: ,VarCnost,“ pravi, ,je podlaga
gmotnemu stanju; druZini da trdno vero; sama je ¢ednost in najboljsa
Sola za cCednost, zmaga c¢rez lahkomiSljenost in strast; zvesto Cuva
hiSo reveZevo kakor bogatinovo; ob pravem casu deli. Kjer se ona
naseli, prebiva mir in veselje; tudi najuboZnejsi kocCi podeli nekako
blagost in zadovoljnost.”

A) Cernu hraniti?

Vse doseze, kar mu drago,
Bodi slava, bodi blago,
Vse doseze sosed moj.
Dlan doma mu ne odrece,
Gre na tuje, dobro stece,
Njemu zlata kaplja znoj.

Iv. Koseski.

Za nobeno re€¢ se ne moremo ogreti, ako je ne poznamo. Clovek
potrebuje povsod gonilne moci in navduSenja. Ali le vrlina, vrednost
kake reCi ga more navdati z navdu3enjem, da se poteguje zanjo.
Tudi var¢nosti ne moremo boljSe priporocati, kot da naStejemo vsaj
nekoliko onih vrlin, Id izhajajo iz nje za vsakdanje Clovesko Zivljenje.
Njih dober in blagodejen vpliv na naSe razmere, na naSe Zivljenje
naj bi navdu$il vsakega, da si prisvoji po svojem stanu in zmoZnosti
lepo, kr3Cansko Cednost varnosti in Stedljivosti.

Clovek ne Zivi sam zase, on je ud CloveSke druzbe. Misliti torej
ne sme zgolj le nase, temvecC tudi na bliZznjega in na njegove potrebe,
zlasti na one, ki so Z njim v najoZji zvezi, na stariSe, Zeno, otroke,

Svoje srece kovac. 3



druzino. Od tega, kar pridela, mora pokriti vse stroSke. Kdor si je
svest teh dolZnosti, se bo prizadeval z naporom si sluZiti za-se in
za svoje vsakdanjega kruha, ob enem pa skrbel tudi za prihodnost
in to ravno po zadovoljnosti in Stedljivosti. Biti s pridelkom
ali zasluzkom zadovoljen in po zmoZnosti od tega si nekaj prihraniti
tudi za prihodnje Case, je za kristjana sveta dolZznost. Hrani torej, da
izpolni§ Kristusovo zapoved (Jan. 6, 12; Luk. 9, 17) in posnemas
njegov vzgled. (Mat. 14, 18.) Apostol narodov, sv. Pavel, pravi: ,Velik
dobicek je poboznost z zadovoljnostjo (I. Tim. 6, 6) in v pismu do
Timoteja izjavlja, da kdor ne skrbi za svoje in svojo druzino, ni
vreden biti ud sv. cerkve, ,je vero zatajil in je hujSi od nevernika“.
(I. Tim. 5, 8)

Hranil in skrbel za svojo druzino pa naj bi ne samo revez,
temve¢ tudi bogatin. Bogatin se mora svojega bogastva posluZevati,
kakor bi se ga ne posluzeval (sv. Pavel I. Korin€. 7, 31), to je: ne
sme svojega bogastva zlorabiti v uZivanju, temvec rabiti le toliko,
kolikor ne prekosi mere osebne zadovoljnosti in varénosti. Z obil-
nostjo naj bi bil svojemu bliZznjemu v podporo. To je njegova dolZnost
in to zahteva socijalna pravi¢nost. K temu ga ne more siliti postava,
silila naj bi ga pa verska dolZznost. S tem so postavljene meje vsakemu
razkoSnemu uZzivanju. Zal, da v Zivljenju ni tako, vsaj mnogokje ne,
a tako bi moralo biti; in marsikaj se bo pri nizjih in vi§jih stanovih
obrnilo na boljSe, ¢e bodo prisli do spoznanja, da je Cloveku sveta
dolZznost hraniti in prav obracati vsako premoZenje.

I. Hrani, da boS kaj imel!

Ne i8Ci brez mere

Na svetu blaga;

Le Cesar je treba,

To Bog naj ti da
Fr. Levstik.

Cemu naj torej hranimo? Hraniti moramo zlasti zato. ker nas
more le pametna varénost dovesti do blagostanja, premozZenja. Benjamin
Franklin imenuje vsakega zapeljivca, ki drugace govori. In moZ ima
prav. Pregovor pravi: ,,Hrani in bo$ imel“, in I. Zupan poje:

Bil Cicelc premozen,
Zdaj vinarja ni,

Bil delavec ubozen,
Zdaj v zlatih. tici.

TisoCero ljudi bi rado kaj imelo, a sami nocejo k temu nicesar
storiti. Menijo, da jim bodo peceni golobi sami ob sebi leteli v usta,
ali k ve€jemu iSCejo sre€o v nespametni loteriji; drugi priakujejo
tudi kako ded3¢ino, ali da najdejo zakopan zaklad. Pa le ena pot
vodi gotovo do blagostanja, to je pot pametne varénosti. Pojdi
v hiSo onih, ki imajo kaj pod palcem, in vpraSaj, kako so prisli do
premoZenja. Ne vse, a ve€ino bo$ naSel takih, ki v zacetku niso imeli
nicesar, a pridno so delali, razumno hranili in zbirali, in to jim je
prineslo imovino.



35

Nek mladeni¢ gre na tuje iskat si kruha. Staris§i mu ne morejo
dati drugega na pot kakor dobre nauke, med drugimi tudi: ,,Po ne-
potrebnem ne izdajaj nobenega beli¢a!* Mladeni¢ si to dobro zapomni,
go postane sedlarski pomocnik, se pridruzi drustvu katoliskih pomo¢-
nikov in vsako soboto prinese predsedniku prihranjeni zasluzek. V
nekoliko letih naraste ta na svoto 4000 kron. Tako se vrne domu,
zatne s tem denarjem sam obrt, in ker dobi tudi pridno, varéno Zeno,
gre vedno boljse — iz nekdanjega revnega mladeniCa je danes eden
najpremoznejSih moz cele obcCine.

To se ponavlja tisoCkrat v Sirnem svetu. Kdor kaj ima, si je
to pridobil po delavnosti in var¢nosti, posebno v mladih letih, ko je
bil pri moceh in si je veC prisluzil, kakor je ravno za vsakdanje potrebe
porabil. A vsak ,nimani¢“ ni hotel zbirati in hraniti; kar je zasluZil,
je hitro zopet izdal, je-li bil zasluzek mal ali velik. Ta prikazen se
ponavlja vsak dan. Mnogo ljudi dela le za najpotrebneje, in Ce si
kaj prisluzi, tako dolgo lenari, dokler ni vse zopet zapravljeno; so-
sebno v nedeljah marsikateri res ne ve, kako bi najhitreje pognal
svoje krajcarje. Potrata je pri obleki; navadno sukno ne zadostuje,
biti mora drago iz tovarne, ki se za polovico prej ponosi. Potrata
je pri veselicah, pri jedi in posebno pri pijaci. Zeja, Zeja, ta ne pri-
pusti, da bi se zasluZzek ogrel v Zepu; Ce bi ljudje v tem poznali
pravo mero, vsak bi si lahko toliko prihranil, da bi v starosti in
onemoglosti mirno uZival svoj lastni kruh. Hrani torej, ker le tako
bo$ kaj imel. Morda ne postaneS bogatin — za tvojo duSo bi to 3Se
dobro ne bilo, morda tudi ne za telo, ker pravi pregovor: Veliko
bogastvo je sre€e vodenika — ali lahko postane$ neodvisen in si
svoj gospod; Ce pa pride bolezen in nesre€a, te ne bo prebridlco
zadela, ker si v zdravih dneh mislil nanjo. Narobe pa te mora vsaka
potrata in zapravljanje spraviti ob premoZenje in sreo. O zapravljivih
kmetih pravi SlomSek: ,,Kmetov prevzetija je prave sreCe podrtija.”
To pa velja o vsakem stanu.

Nek knez najde veselega, pridnega kmeta na njivi in se zacne
Z njim pogovarjati. Po daljSem pogovoru zv¢, da njiva ni kmetova
lastnina, temve¢, da dela na nji kot dninar za 30 vinarjev na dan.
Knez, kateri je za svoje vladanje seveda ve€ potreboval, v naglici
ni mogel izraCuniti, kako bi bilo mogoce, s tako malim zasluzkom
izhajati in biti pri tem Se dobre volje, ter se je silno Cudil temu moZu.
A pridni moZz mu odgovori: ,Napacno bi bilo, ko bi toliko porabil.
Ena tretjina mora zadostovati za-me, z eno tretjino platujem svoje
dolgove in drugo tretjino nalagam za prihodnje dni.“ To je bila
knezu nova uganka. Veseli delavec pa nadaljuje: ,,Moj zasluZek delim
s svojimi starisi, ki ne morejo veC delati, in s svojimi otroci, kateri
se morajo Sele uciti delati; stariSem plaCujem ljubezen, ki so jo meni
izkazovali v moji mladosti, od otrok pa upam, da me v moji one-
moglosti ne bodo zapustili.“ Knez sprejme poStenega moZa v svojo
sluzbo, kjer je mogel Se bolj skrbeti za stariSe in otroke. Blagoslov
stariSev so mu s hvaleZnostjo povrnili v starosti pridni otroci, za
katere je bil prej tako dobro skrbel.



Mnogo mladih ljudi je podobnih knezu; mislijo, da ni mogoce
pri malem zasluzku si kaj prihraniti. A gotovo je mogoce, Ce le vse
prav obrne§, in Ce pred vsem ne izdajaS veC nego zasluZi§; to je
cela skrivnost varénosti, in po nji gotovo pride§ s ¢asom do imetja.

Tam, Kkjer glad mori lenuha,
Najde pridni dosti kruha.

2. Hrani, da postaneS znacaj!

Trd bodi, neizprosen, moz jekl¢n,
Kadar braniti Je Casti in pravde
Narodu in jeziku svojemu!

J. Jurci¢: »Tugomer*,

Zivimo v burnih &asih; povsod je boj, kakor poje pesnik:

Narodi boje bijejo krvave

Oblastno zemljo z me€em si delijo,
Narodom z jeklom piSejo postave,
Ki v suznih sponah Zalostno medlijo.

Gre se za nade svetinje v verskem in narodno-politi€nem oziru.
Vsakega, tudi najpriprostejSega kmeta, dolZnost je, da stoji na svojem
mestu. O nas Slovencih, ki smo itak po Stevilu le neznaten narod,
velja pred vsem, ako hofemo ohraniti svoje pravice: Vsi vojaki na
krov! Ali tu zadevamo na mogocne ovire. Nasprotniku stopiti v obraz
more le prost, neodvisen in znacajen moZ, ki se zaveda svojih pravic
in je voljan za njih dosego tudi nekaj Zrtvovati. Ravno takih zna-
Cajev pa ni preve€. Koliko se toZi in opravi¢eno tozi, da so ljudje
pripravljeni za pijaco prodati vero in narodnost; za JudeZeve groSe
opravljajo delo brezdomovinskih in krutih janiCarjev. Istina je to,
Zalostna sicer, a preostro ljudi ne smemo soditi.

Res je, da je brezznaCajnost nravna hiba za vsakega €loveka,
in da more tudi najvelji reveZ biti znaCajen, trd, neizprosen v svojih
nacelih in pravicah. Saj imamo beraCe, katere je cerkev povzdignila
do Casti oltarjev. Res je ravno tako tudi, in to Zalostno resnico mo-
ramo Slovenci le prepogostokrat izkusiti, da more tudi premoZen
Clovek biti neznaCajen, postati Sleva, izdati svojo vero in narodnost
A vkljub temu se ne da tajiti, da je reveZ, odvisen Clovek bolj v
nevarnosti, da postane neznacajen. DolZzan je, plaCevati mora obresti,
prositi za zasluzek, za podporo, iskati delo, izposojevati, jemati jedila
na up i.t. d. Vse to ga stori odvisnega in le prepogostoma se zgodi,
da se navzame tudi duha onega, od katerega je odvisen, zlasti ako
se mu ponuja Se posebna ugodnost ali ako ga bogatin celo sili
k svojemu prepriCanju. Beseda prostost je v marsiCem prava
ironija! Marsikateremu poStenjaku krvavi srce, ker mu nastavijo noz
na prsi; vpraSanje Zelodca je pa pogostoma jak$i od lastnega prepri-
¢anja. Le malo je znaCajev, ki se ustavljajo takemu vplivu mogocnezZev
ter ravnajo, kakor so ravnali kristjani v prvih Casih ali kakor je
ravnala ona jeklena, dasi uboga belgijska Zena, kateri so dali pod-
poro, ob enem jo pa hoteli prisiliti, naj poSlje svoje otroke v brez-



verske drzavne Sole. ,,Ne,“ je rekla, ,raji naj umrjemo jaz in moji
otroci gladu, kakor da bi ravnala proti moji vesti!

Gotovo ni prav, €e kdo govori ali dela proti svoji vesti, da bi
delal uslugo kakemu bogatinu. A preostro takih ljudi, posebno &e so
res revezi in odvisni, ne smemo soditi. Ako bi bili samostojni in
neodvisni, bi gotovo Cisto drugaCe ravnali.

Ravno iz tega pa sledi, da je neobhodno potrebno delati na to,
da postane C&lovek sam svoj gospod, neodvisen. To tirja korist po-
sameznika kakor skupnosti. Jasno nam kaZze to dejstvo nada lastna
zgodovina. Narodna zavest in gibanje se je med Slovenci pravzaprav
Sele zaCelo, ko smo postali svobodni, ko je bilo posebno nase
kmetsko ljudstvo reSeno jarma tlake in suznosti. Mnogo se je v tem
oziru Ze storilo med nami m se Se dela; posebno nasi denarni zavodi
so velikanskega pomena. Se vecCjega utegnejo postati gospodarske
zadruge med kmetskim ljudstvom. Ali treba je, da izku3a vsak posa-
meznik stopiti na lastne noge in to mu bo le mogoce, ako bo hranil,
pametno obracal ves svoj zasluZek ter si s tem zagotovil neodvisno
stanje. Lahko bo govoril in glasoval, kakor mu veleva vest in srce,
lahko bo nastopal moZato, Ce se gre za versko prepri¢anje, in ,kadar
braniti je Casti in pravde narodu in jeziku svojemu!*

Kje najdeta pa¢ vera in narodnost najkrepkejSo zaslombo? Go-
tovo v naSem vrlem kmetskem stanu, o katerem poje Sim. Gregorc€ic:

Kar moz nebesa so poslala, Ti Sege stare si ohranil,
Da wedmih mas>0tm6 grobov, — Deduje jih po oci sin;
Vse mati kmetska je zibala, Le ti nal jezik si obranil,
1z kmetskih so iz8li domov. Da ni zatrl ga nam tujcin.

Ta hiSa nam je mati krudna,
Domovju steber je Castit,

Iz kmetskih hiS nam hrana dusna,
Iz kmetskih hi§ omike svit!

In zakaj tako? Ker je bil kmet, kakor skoraj noben drugi stan,
na svoji domaciji sam svoj gospod. Svobodni narodni kmet je mogel
re€i z Anglezem: ,Moj dom je moja trdnjaval!“ A Zalibog, da so
se v zadnjih Casih razmere mocno predrugacile; vsled slabih gospo-
darskih razmer, nerodovitnih letin in posebno tudi po lastni potrati,
zapravljivosti in pomanjkanju prave varcnosti, je prisel kmet v dol-
gove in stan v odvisnost. V meri pa, v kateri raste njegova odvisnost
od drugih, raste tudi med kmeti neznaCajnost, nezanesljivost. Kjer so
prej kmetije bile trdnjave, ob katerih je zaman pljuskalo valovje
verskega nasprotstva in narodne mlacnosti, tam vlada vsled odvisnosti,
v katero je zabredel kmet, verska brezbriznost, narodna mlacnost,
da, izdajstvo do lastnega rodu!

In enako se godi tudi pri drugih stanovih, kakor ui vsakdanja
izkudnja. Dragi prijatelj, bodi torej varCen, hrani in prizadevaj si, da
stojiS na svojih nogah; razen drugih ugodnosti ti bo ravno pametna
varcénost najbolj pripomogla, da postane$ in ostane$ Cist, neizprosen,
jeklen znacaj, ki najbolj di¢i in kina moZa in Zeno. Tudi o tebi
naj veljajo besede pesnikove:



Dlan nam krepka v dar je dana,
Srce blago dar nam drag,
To le znadi ti Slovana,
Da je vedno jak in blag!
B Gregorcic.

D4, uresniCilo se bo, kar piSe Ze stari pisatelj Seneka o pravem
znaCaju, ko pravi: ,ZnaCajen moZ stori, kar za prav spozna, Ce je
tudi s tezavami ali celo s trpljenjem zdruZeno; in to, kar ne smatra
za pravo, niti v tem sluCaju ne stori, Ce bi mogel s tem pridobiti
denarja, veselja ali cCasti.“ — ,Pravicni je pogumen in neustraSen
kakor lev.”“ (Preg. 28, 1)

3. Hrani, da postane$S poSten in delaven.

To so mirne korenicke

Za prihodnji €vrsti hrast,

Gnal bo vrhe, ne vrsicke

Domovini nasi v Cast.
Koseski.

Lepa lastnost slovenskega naroda je njegova postenost. V krasni
luCi se kaze tam, kjer je narod 3e nepokvarjen in se drZi Seg svojih
oCetov. Tudi drugi narodi pripoznavajo na Slovencih to lepo ¢ednost.
Ali z marsikaterimi razvadami, ki so se vgnezdile med nami, in z
napacnim Zzivljenjem se je jela v mnogih krajih majati tadi ta lepa
lastnost. Dandanes se ne more$S ve€ tako zanesti na ljudi in le redko
kdaj velja Se ,moZ beseda“. Povsod se tirja pravno izpri¢evalo,
price, pismeno potrdilo itd., ker drugace nihCe noce in ve€inoma tudi
ne more zaupati komu kaj. Res je, da ima vsak €as svoje potrebe
in posebnosti, a mnogo ovir bi lahko ne bilo v kupcCiji, obrtu, ko bi
cvetela kakor nekdaj Se stara poStenost. Se Zivijo ljudje, ki so dali
sosedu stotake na posojilo, ali tudi vzeli na posodo, ne da bi zahte-
vali ali dajali kakih posebnih potrdil. Beseda je veljala vse in poSte-
nost je bila najboljSe izprievalo. Trdno so se drzZali besed:

Beseda dana sveta naj ti bo;
Ne oprosti ga ve¢ nobena moc,
Kdor se je enkrat zavezal sam.
Stritar: *Regulovo slovoc.

Koliko stroSkov, potov, tozb in sitnosti se je prihranilo, kako
lepo, povsem krS¢ansko je bilo tako Zivljenje! Samo ob sebi se za-
stopi, da je taka poStenost najboljsi pripomocek za medsebojno obcle-
vanje in Zivljenje. Kako sitno je za vsakega, Ce mora skrivati in
zapirati vse svoje reCi, ker je v nevarnosti, da mu ne odnesd vsega,
kar ni pribito in zaprto. Kak3na rana je to in kolika sramota za
Cloveka. In vsa druzba trpi pri tem, zakaj pesnile pravi:

Da vsi so ljudje na sveti posteni,
Bilo bi dobro tebi in meni.
Jos. Cimperman.

Odkod je nepoStenost, kako jo zabraniti? Mnogo vzrokov
bi se dalo navesti, kakor: hiranje pravega verskega prepri€anja in
s tem strahu boZjega in prave vestnosti, razkodno Zivljenje, slabi



vzgledi itd.; trdimo pa, da je med drugim prav mocen vrzok temu
tudi pomanjkanje prave smisli za varcnost.

Kdor ni varCen, zapravi, kolikor zasluzi ali pridela. Kakor pa
raste med dobrim, obilnim obedom tek, tako prinese _tudi uzivanje
nove potrebe in zahteve, katerim hoce Clovek ustreCi. Clovesko srce
pa je v Casnih zahtevah malone nenasitljivo; ker je pa le malo ljudi,
ki bi mogli vsem svojim rednim potrebam ustreCi, je naravno, da si
bodo iskali drugih potov, drugih sredstev, da pridejo do denarja in
posesti. S tem je odprta pot nepoStenosti. Na tako pot pride Clovek,
ako ne brzda samega sebe in ne ravna varéno s svojim zasluzkom.

Kdor se hoe o tej resnici do celega prepri¢ati, naj gre v one
hiSe, kjer zemeljska pravica kaznuje vse, ki niso hoteli spoStovati
njenih zahtev. Vpra3aj v jetniSnicah zaprte, zakaj so prisli v tiste Zalostne
prostore. Malo jih bo, katerih Zivotopis bi se ne glasil tako-le: Premalo
sem hranil, zapravljal svoj zasluzek; uZivanje me je privedlo do tega,
da sem stegnil svojo roko po tujem blagu in sedaj sem tu. To so
ljudje, ki so Ziveli lepo, dobro jedli in mnogokrat Crez Zejo pili,
oblacili se Crez svoj stan in po najnovejsi Segi, ljudje, ki menijo, da
morajo povsod biti, pri vsaki veselici, vsakem izletu in zabavi; ljudje,
ki so posedali vsak dan po gostilnah ter tam namesto dela toZili o
slabih Casih; ljudje, kateri se Ze kot otroci niso ucili hraniti, ker so
jim nespametni stariSi izpolnili vsako Zeljo, dajali denar ter jih od-
gojili v napuhu, gizdavosti in lenobi.

Tako napacCno Zivljenje, potrata v obleki, hrepenenje po vese-
licah, razkoSno uZivanje, vedno velika Zeja, to so viri, iz katerih
prihaja grda, greSna nepoStenost. Otroci kradejo stariSem, da si ku-
pujejo sladCic, mladenici in dekleta goljufajo oCeta in mater, da morejo
kaditi, piti drage pijae ali se oblaliti prav po 3Semasto; posli so
dostikrat nepoSteni nasproti svojim gospodarjem, da imajo sredstva
za razne veselice. Isto najdemo pri kupcijah itd. PoStenosti ni niti
doma, niti na tujem, in le teZko se moreS na koga zana3ati. Med-
sebojno Zivljenje in obcCevanje postaja vedno bolj neznosno. Temu
opomore le lepa Cednost varénosti, da vsak brzda neredno strmljenje
in poZelenje po €asnem uZzivanju, za katero nismo ustvarjeni, ter modro
ravna s svojim zasluzkom; var¢nost je jez, ki nas varuje krivega
blaga in nas stori poStene. Ta poStenost pa vodi navadno tudi do
sreCe, kakor pravi A. M. Slom3ek: ,,NajsreCnejSe ljudi poStenje stori.*

Govorili smo Ze o delu kot o viru blagostanja. Omeniti nam je
na tem mestu, da je ravno varcnost najboljSi pripomocek
do prave delavnosti.

Samo za Casni zasluZzek naj bi sploh noben Clovek ne delal, in
tudi zasluzek ni vedno primeren delu. Vendar pa je placilo ¢loveku
v nekako zadostilo in vzpodbudo za na$ trud in napor. Mnogim tudi
posteno delo ne nese veC nego vsakdanjega kruha, prihraniti si ne mo-
rejo niCesar. O njih bi lahko rekli s pesnikom:

Za Turka to polje rodi,
Za Turka se trzan poti.

Ali to so le izredne izjeme, sploh pa vendar tudi v naSih, ni-

kakor povsem vzglednih druzabnih razmerah velja, da si vsak



lahko od svojega zasluzka nekaj prihrani, ¢e ima le resno voljo
za to.

Prava varCnost nam bo do tega pomagala. Ravno modri pri-
hranek ga bo prav mocno nagibal k novemu delu, ker v njem vidi
Clovek viden dokaz svojega truda in dela. Ne skopustva, temvel le
varé¢nost priporo€amo. Vsakdanja izkuSnja nas uci, da je varénost
res nagib k delavnosti. Mnogi ne prihranijo ni€esar, ker no€ejo zaceti
hraniti, ali ker svoj prihranek vedno zopet porabijo; a taki tudi niso
posebno skrbni delavci ali gospodarji. Ce ima kdo neko svoto pri-
hranjeno in vidi, da mu je s tem mogofe marsikaj za-se ugodnega
ukreniti, da bo imel ob Casu bolezni ali starosti, bo v mladih, zdravih
dneh izku8al 3e vel si prihraniti, ker se mu tako 3e bolj nudi pri-
loZnost do ugodnosti. Skrbno bo porabil vsaki €as, vsako priloZnost,
da si kaj ve€ zasluZi.

\% mestu ob Renu je Zivel z mnogostevilno druzino majhen za-
sebni uradnik. Ceravno od zaCetka ni imel niCesar, je postal vendar
sCasoma lastnik velike hiSe. Na vpraSanje, kako se mu je to posrecilo,
je odgovoril stari gospod neko¢ sam: ,,HiSo sem si zasluZil ob urah,
ko so moji tovariSi Se mirno spavali.“ In potem je pripovedoval, da
je vsako jutro zgodaj vstajal ter €as do uradne ure porabil v to, da
je urejeval malim obrtnikom njih knjige. S tem si je na mesec za-
sluzil ve¢ kot 50 mark in ta zasluzek je nesel hitro v hranilnico.
Ko so vloge v teku Casa narasle, je dal na hiSo prvo naplacilo, zdaj
je pa hiSa brez dolga. ,,Po nekih letih,” tako je moZ koncal, ,,mislim
stopiti v pokoj ter, e bo boZja volja, pri pokojnini in najems¢ini od
hiSe mirno koncati svoje Zivljenje.”

Koliko je ljudi, ki na stare dni nimajo mirnega Zivljenja, katerega
bi tako nujno potrebovali; a v svoji mladosti pa tudi niso za to
skrbeli, ker niso pametno hranili in pridno delali. Var&nost stori nas
delavne, delo je pa vir blagostanjal Mnogo jih je priSlo po taki
delavni varénosti in var€ni delavnosti do premoZenja. Znan mi je
priprost Zelezni¢ni delavec. Nima posebno visokega placila, da, mar-
sikomu bi to plailo ne zadostovalo za vsakdanje potrebe. In ta moz
si je v teku 10 let prihranil 2000 kron; kako to mogoce? Sam mi
je pripovedoval: ,Naulil sem se krojaStva in v prostih urah, ko so
drugi lenarili ali po nepotrebnem =zapravljali marsikateri beli¢ po
gostilnah, sem jaz ostal doma ter Sival. Marsikatero pikro sem moral
od tovariSev sliSati, da sem skopuh, posebneZ, cudak itd., a poZrl
sem jo vedno. Skopuh nisem, dam rad kaj reveZzem in v zadregi sem
Ze mnogim pomagal. Zato me zbadanje prijateljev ni bolelo, ker ni
bilo resni¢no, — a danes imam v hranilnici 2000 kron, drugi pa ni¢!
Omemimo le mimogrede, da je moZ veren Kristjan, priden delavec
in v vsem zanesljiv; zbog svoje sposobnosti je dobil tudi boljse
mesto in ve€ji zasluZek.

Iz tega vidimo, kako potrebno je, da se ta lepa Cednost Ze
mladini vcepi v srce. — Mlado srce je kakor neobdelano polje; kar
zasadiS§ in vseje§, to bo rastlo. Na Francoskem, Anglezkem in tudi
v drugih dezelah so vpeljali med 3olarji ,3olske hranilnice®, in uspeh
je bil sijajen. Koliko lepega in koristnega bi se lahko storilo, Ce bi



se naSa slovenska mladeZ ucila varevati, in koliko narodnega pre-
moZenja bi se ohranilo, katero splava po nepotrebnem v tuje Zepe!

Kdor zivi med narodom, zapazi nepreredkokrat ¢udno prikazen,
da ljudje delajo le, kadar in kolikor morajo. Veliko dragega Casa
naravnost prelenarijo. Tudi v drugih krajih se ne godi boljSe. L. 1883
je porocCalo neko dobrodelno drudtvo v Genfu: 1. Od 20 ljudi, katerim
smo naznanili neko delavnico, da bi tam dobili delo, se jih je javilo
le 51 2. VeC obrtnikov se je zavezalo, da hocCejo vsakega Cloveka,
lei se jim naznani s priporoCilom drustva, vsaj tri dni vzeti na delo
ter mu placati 4 franke na dan. K drusStvu je prislo 300ljudi, a le
150 jih je prislo  po priporocilo, in ko so videli, da je resnica zdelom,
se jih je le 60 obrnilo na doticne obrtnike. 15 jih je zahtevalo Ze
opoldne 2 franka, popoldne so izginili, drugi dan jih je prislo le 3e
35, in le 15 od 300 jih je delalo cele 3 dni, 8 jih je dobilo stalno
delo.

Ko bi se mogli vsi ti lenuhi pridobiti za varcnost, da bi si kaj
prihranili, gotovo bi bili s tem ozdravljeni svoje lenobe in kako bi
se mnogim obrnilo na bolje! Lenoba je vseh hudobij mati; ta
je poZrla lepa premoZenja, brez dela pa ni mogocCe si kaj pridobiti
ali pridobljeno ohraniti. Hrani, zbiraj, mnozi in to te bo varo-
valo marsikatere nepoStenosti, ter ti storilo delo sladko in prijetno,
ker bo$ videl sad svojega truda in napora!

A moz posten je — solnce zlato,

Ki razsvetljuje, greje svet,

Ki v pisan cvet ogrinja trato,

Ki vrt in gaj odeva v cvet. ~ GregorUL

4. Hrani, da boS zadovoljen!

Zivljenje dan je, hitro kong&ujog,
Poln straha, poln nadej in poln nemira
Ko Sirno morje, gnano od zefira.
Drag. Kette.
Zemlja ni nad raj, temveC dolina solz. Marsikateri kriz Caka
vsakega Cloveka, in nih¢e ne more si popolnoma ogladiti zivljenja
pot. Mnogo hudega si pa Se povzrofimo dostikrat tudi sami, ker
nofemo poslusati glasu svoje vere, vesti in pameti. K Casni sreCi je
neobhodno potrebna zadovoljnost. Te lastnosti mnogo ljudi dandanes
ne pozna, ali noCe poznati, in zato tudi ne poznajo prave sreCe. Bo-
gastvo in premoZenje Se ni vse; v palacah bogatinov je mnogokrat
manj srénega veselja kakor v koCi ubogega kmeta ali dninarja.
Pravljica pripoveduje: Perzijski Sah je zbolel. Zdravniki so mu
svetovali, naj si poiSCe srajco srecnega Cloveka ter jo obleCe, potem
bo zdrav. A sre€nega cloveka ni bilo niti na njegovem dvoru, niti
v bogatem mestu in tudi daleC¢ okoli ne. Po dolgem iskanju pride
sel v neko samotno dolino. Tam najde fanta pastirja, ki je lezal v
travi ter veselo igral na svojo piSCalko. Sel se z njim pogovarja ter
zve? da je fant popolnoma srecen. Ko je pa zahteval od njega srajco,
se je pokazalo, da je fant — ni imel!



lahko od svojega zasluzka nekaj prihrani, ¢e ima le resno voljo
za to.

Prava varénost nam bo do tega pomagala. Ravno modri pri-
hranek ga bo prav mo€no nagibal k novemu delu, ker v njem vidi
Clovek viden dokaz svojega truda in dela. Ne skopuStva, temvec le
varcnost priporo€amo. Vsakdanja izkudnja nas u€i, da je varénost
res nagib k delavnosti. Mnogi ne prihranijo nicesar, ker nocejo zaceti
hraniti, ali ker svoj prihranek vedno zopet porabijo; a taki tudi niso
posebno skrbni delavci ali gospodarji. Ce ima kdo neko svoto pri-
hranjeno in vidi, da mu je s tem mogoCe marsikaj za-se ugodnega
ukreniti, da bo imel ob Casu bolezni ali starosti, bo v mladih, zdravih
dneh izkuSal Se veC si prihraniti, ker se mu tako Se bolj nudi pri-
loZznost do ugodnosti. Skrbno bo porabil vsaki €as, vsako priloZnost,
da si kaj veC zasluZi.

\Y mestu ob Renu je Zivel z mnogostevilno druzino majhen z
sebni uradnik. Ceravno od zaCetka ni imel niCesar, je postal vendar
sCasoma lastnik velike hiSe. Na vpraSanje, kako se mu je to posrecilo,
je odgovoril stari gospod neko¢ sam: ,,HiSo sem si zasluZil ob urah,
ko so moji tovariSi ¢ mirno spavali.“ In potem je pripovedoval, da
je vsako jutro zgodaj vstajal ter €as do uradne ure porabil v to, da
je urejeval malim obrtnikom njih knjige. S tem si je na mesec za-
sluzil ve¢ kot 50 mark in ta zasluzek je nesel hitro v hranilnico.
Ko so vloge v teku Casa narasle, je dal na hiSo prvo naplacilo, zdaj
je pa hiSa brez dolga. ,,Po nekih letih,” tako je moZ koncal, ,,mislim
stopiti v pokoj ter, ¢e bo boZja volja, pri pokojnini in najemsc¢ini od
hiSe mirno konc€ati svoje Zivljenje.”

Koliko je ljudi, ki na stare dni nimajo mirnega Zivljenja, katerega
bi tako nujno potrebovali; a v svoji mladosti pa tudi niso za to
skrbeli, ker niso pametno hranili in pridno delali. Varénost stori nas
delavne, delo je pa vir blagostanja! Mnogo jih je priSlo po taki
delavni var€nosti in varCni delavnosti do premoZenja. Znan mi je
priprost Zelezni¢ni delavec. Nima posebno visokega placila, da, mar-
sikomu bi to placilo ne zadostovalo za vsakdanje potrebe. In ta moz
si je v teku 10 let prihranil 2000 kron; kako to mogofe? Sam mi
je pripovedoval: ,NauCil sem se krojaStva in v prostih urah, ko so
drugi lenarili ali po nepotrebnem zapravljali marsikateri beli¢ po
gostilnah, sem jaz ostal doma ter Sival. Marsikatero pikro sem moral
od tovariSev slisati, da sem skopuh, posebnez, cudak itd.,, a poZzrl
sem jo vedno. Skopuh nisem, dam rad kaj revezem in v zadregi sem
Ze mnogim pomagal. Zato me zbadanje prijateljev ni bolelo, ker ni
bilo resni¢no, — a danes imam v hranilnici 2000 kron, drugi pa ni¢!
Omemimo le mimogrede, da je moz veren kristjan, priden delavec
in v vsem zanesljiv; zbog svoje sposobnosti je dobil tudi boljSe
mesto in vecji zasluzek.

Iz tega vidimo, kako potrebno je, da se ta lepa Cednost Ze
mladini vcepi v srce. — Mlado srce je kakor neobdelano polje; kar
zasadi$ in vsejeS, to bo rastlo. Na Francoskem, Anglezkem in tudi
v drugih deZelah so vpeljali med Solarji ,3o0lske hranilnice®, in uspeh
je bil sijajen. Koliko lepega in koristnega bi se lahko storilo, ¢e bi



se naSa slovenska mladez ucila varCevati, in koliko narodnega pre-
moZenja bi se ohranilo, katero splava po nepotrebnem v tuje Zepe!

Kdor Zivi med narodom, zapazi nepreredkokrat ¢udno prikazen,
da ljudje delajo le, kadar in kolikor morajo. Veliko dragega Casa
naravnost prelenarijo. Tudi v drugih krajih se ne godi boljse. L. 1883
je poroCalo neko dobrodelno drustvo v Genfu: 1. Od 20 ljudi, katerim
smo naznanili neko delavnico, da bi tam dobili delo, se jih je javilo
le 5! 2. VeC obrtnikov se je zavezalo, da hoCejo vsakega Cloveka,
ki se jim naznani s priporoCilom druStva, vsaj tri dni vzeti na delo
ter mu placati 4 franke na dan. K drustvu je prislo 300ljudi, a le
150 jih je priSlo po priporocilo, in ko so videli, daje resnicaz delom,
se jih je le 60 obrnilo na dotiCne obrtnike. 15 jih je zahtevalo Ze
opoldne 2 franka, popoldne so izginili, drugi dan jih je prislo le 3e
35 in le 15 od 300 jih je delalo cele 3 dni, 8 jih je dobilo stalno
delo.

Ko bi se mogli vsi ti lenuhi pridobiti za varCnost, da bi si kaj
prihranili, gotovo bi bili s tem ozdravljeni svoje lenobe in kako bi
se mnogim obrnilo na bolje! Lenoba je vseh hudobij mati; ta
je poZrla lepa premoZenja, brez dela pa ni mogocCe si kaj pridobiti
ali pridobljeno ohraniti. Hrani, zbiraj, mnoZi in to te bo varo-
valo marsikatere nepoStenosti, ter ti storilo delo sladico in prijetno,
ker bo$ videl sad svojega truda in napora!

A moz poSten je — solnce zlato,
Ki razsvetljuje, greje svet,

Ki v pisan cvet ogrinja trato,
Ki vrt in gaj odeva v cvet. A GregoHiL

4. Hrani, da boS zadovoljen!

Zivljenje dan je, hitro kong&ujog,
Poln straha, poln nadej in poln nemira
Ko Sirno morje, gnano od zefira.
Drag. Kette.
Zemlja ni na$ raj, temveC dolina solz. Marsikateri kriz Caka
vsakega Cloveka, in nihée ne more si popolnoma ogladiti Zivljenja
pot. Mnogo hudega si pa Se povzroimo dostikrat tudi sami, ker
nofemo posludati glasu svoje vere, vesti in pameti. K &asni sreci je
neobhodno potrebna zadovoljnost. Te lasthosti mnogo ljudi dandanes
ne pozna, ali noCe poznati, in zato tudi ne poznajo prave sree. Bo-
gastvo in premoZenje 3Se ni vse; v palatah bogatinov je mnogokrat
manj srénega veselja kakor v koCi ubogega kmeta ali dninarja.
Pravljica pripoveduje: Perzijski Sah je zbolel. Zdravniki so mu
svetovali, naj si pois€e srajco srecnega Cloveka ter jo obleCe, potem
bo zdrav. A srenega Cloveka ni bilo niti na njegovem dvoru, niti
v bogatem mestu in tudi daleC okoli ne. Po dolgem iskanju pride
sel v neko samotno dolino. Tam najde fanta pastirja, ki je lezal v
travi ter veselo igral na svojo piSCalko. Sel se z njim pogovarja ter
zve; da je fant popolnoma srecen. Ko je pa zahteval od njega srajco,
se je pokazalo, da je fant — ni imel!



Neki moZz pravi: ,Pravo bogastvo je, da malo potrebujes!*
Ravno velike potrebe, ki niso nikakor pametne ali opravicene, so
vzrok, da ni srece, ker jim €lovek ne more ustreCi, in v tem slucaju
je nezadovoljen in nesreCen. Pred vsem velja: Bodite v vseh potrebah
kolikor mogoce priprosti, in s tem si veliko prihranite; to pa nas
stori zopet zadovoljne in srecne!

Vsak stan ima sicer svoje potrebe in svoje posebnosti. Zato se
pa tudi ne prilega vse vsem in pametno je, €e se vsak stan drZi
tega, kar je njemu najbolj prikladno in kar so od nekdaj spoznali
za prav. Dandanes je treba razne stanove, posebno kmetski in delavski
stan, opominjati, naj se drZe starih, dobrih obiajev, no§, Seg in naj
ne Skilijo po nespametnih, potratnih novotarijah. Koliko bi se prihranilo
n. pr. samo pri obleki, ko bi se ljudje drzali narodnih no8! In kako
lepo kinta mladeniCa in deklico, moZa in Zeno priprosta, snazna
obleka! Prava Sema je pa, kdor je pol v gosposki in pol v kmetski
obleki. In k temu mora biti obleka Se draga. Stare kmetice so nosile
Idobuke iz trpezne klobuCevine do dvajset let; zdaj so v ,modi*
dragi slamniki, ki vzdrZze komaj leto dni—in tako je tudi pri drugi
obleki. Kako lepo govori sv. apostol Zenam in devicam: ,,Ravno tako
naj se zaljSajo tudi Zene v poStenem oblacilu s sramezljivostjo in
vzdrzljivostjo, in ne s pletenimi lasmi ali z zlatom ali z biseri ali z
drugim oblacilom, ampak kakor se Zenam spodobi, katere kazejo po-
boznost z dobrimi deli!™ (I. Tim. 2, 9. 10.) ,Njih lepotija ne bodi zu-
nanja v pletenih laseh ali v obloZenju z zlatom ali v izbiréni obleki;
ampak skriti ¢lovek srca, v nestrohljivosti mirnega in krotkega duha,
kateri je bogat pred boZjim obli¢jem!" (l. Petr. 3, 3. 4) Zal, da mnoge
Zenske ne ravnajo po teh lepih besedah, temvec le kakor poje pesnik:

Zenska, taka ali taka,
Zala hoce biti vsaka;

Vtakne rada kaj si v lase,
Ali kaj obesi nase.

Seve veljajo ravno o takih nespametnih Zenskah besede istega
pesnika Stritarja:
Ne grajaj mi Zen, da se diCijo rade,
Da se lepoticijo stare in mlade,

Ravnajo tako, ker dobro znalj_o,_
Da same na sebi le malo veljajo.

Prav je, da se ne ustavljamo pametnemu napredku, kateri ¢lo-
veku res sluzi v korist; tudi ne zagovarjam nemarne nesnage po
hiSah, stanovanjih, obleki itd., ki se nikakor ne spodobi Cloveku, a
nespametne, abotne potrate nikakor ne moremo zagovarjati, ker to
je vsakemu le v veliko Skodo. In vsaka potrata, ki gre €ez nase
dohodite, je napa€na in greSna.

In zakaj se je taka potrata vgnezdila med nas? Eden
izmed glavnih vzrokov je pomanjkanje prave var¢nosti. Ko
bi se hranilo, bi se ne dajal denar za nicvredne reCi in potrate;
ljudje bi bili potem zadovoljni, ker bi bolj priprosto Ziveli, ob enem
pa sre€nejsi, ker bi si kaj prihranili.



\Y nekem mestu na Francoskem je sklenilo 20 plemenitih gosp,
da se hocejo Cisto priprosto oblaciti; in prihranile so si 80 do 100 tisoC
frankov na leto, katere so prinesle Skofu za dobrodelne namene. Naj
bi pa¢ nadle veC posnemalk tudi med priprostim ljudstvom, kjer se
Zal le prepogostoma uresniCuje izrek:

Ves teden brez moke in mleka,
V nedeljo pa draga obleka!

Nezadovoljnost je mnogokrat vzrok, da &lovek ne more nikoli
priti do mirnega in sreCnega uZzivanja tega, kar mu nudi zemlja, ali
kar si prideluje s trudom svoje glave in rok. NezadovoljneZ je ne-
hvaleZzen do Boga in ljudi. Vse mu je premalo, vsak zasluZzek preboren
in nezadovoljen je s CloveStvom in sam s seboj. Res, da ima vsak
Clovek pravico do poStenega Zivljenja zase in za svoje; in tajiti se
tudi ne da, da so naSe druZzbinske razmere v marsiCem take, da se
o zadovoljnosti ne more govoriti, ker se nekaternikom delajo velike
krivice. Zato so tudi stavke ali Strajki opravi€eni, ako imajo pravi¢no
podlago: ,,Stavka je podobna vojski,” pravi angleSki kardinal Manning;
,,ako se zalne iz pravi¢nega vzroka, se ne more tajiti njena pravi¢nost;
ona je blagodejna spona, katera ukroti despotizem kapitala, in edino
sredstvo, katero sluzi delavcu.”

A res je tudi, da ima mnogo ljudi prav dober zasluZzek, Kkateri
bi popolnoma zadostoval za Zivljenje, prikladno njih stanu. In vendar
so nezadovoljni ter izkuSajo porusiti sedanji red. Takih nezadovolj-
nezev Stejemo na tisoCe in tisoCe; tudi med nasim slovenskim narodom
se je seme te kuge vsejalo in kali v mnogih krajih prav bujno. O
varénosti pri teh ljudeh skoro ne sme§ govoriti, akoravno delajo s
svojim zasluzkom vc¢asih prav po neClove$ko in bi lahko kaj imeli,
Ce bi le vse obraCali pametno ter ne imeli vedno novih, nenasitljivih
potrebs€in. Pripoznamo pa, da so mnoge zahteve ravno delavskega
ljudstva opravicene, a tir, po katerem hocejo priti do zboljSanja svojih
razmer, je povsem krivi¢en in napaCen. Ze imenovani kardinal Man-
ning pravi: ,,Gotovo je, da si svet sam ne more pomagati; Se goto-
vejSe je, da socijalizem ne more odstraniti nase bede, ker odstranjuje
najviSje nravne postave in je zato sam najve€ja beda za Clovestvo.”

Poglejmo si nekoliko te ljudi, katere prav izvrstno opisuje nem3ki
pisatelj Fr. Wetzl: ,Nezadovoljni ljudje so, ki pogostoma niso ni¢ in
niCesar nimajo, kakor prazne Zepe, veliko Zejo, predrzen obraz in
velika usta. Radi bi pa kaj postali in si kaj pridobili. Zato Suntajo
in S€uvajo mirne, poStene delavce zoper bogatine in premoZnike, zoper
duhovno in posvetno gosposko; ubogim delavcem svetujejo, naj za-
podijo iz deZele ali naj umorijo vse premoZne ljudi. In Ce je vse
pometeno, potem se hocCejo ti ljubi, zZlahtni prijatelji ljudstva — in
prijatelji ljudstva morajo gotovo biti, ker to sami tolikokrat poudarjajo
— vsesti na prazne stole ter postati predsedniki ali nekaj slicnega;
— denar, kateri je poStena lastnina drugih ljudi, bodo vtaknili v svoje
Zepe, dobro ziveli in odpocCili od svojih junadkih Cinov, katere so
izvrSili v prid ljudstva. Mnogi so popolnoma neverni: Cloveku vza-
mejo upanje do nebes ter mu obljubijo raj na svetu, pa mu ne dajo
niti enega, niti drugega.”



Na$ kmet se za ljudi takih naukov ne da pridobiti. Zakaj? TeZzko
si pridela, kar ima, a hoCe tudi sam imeti, kar si je prihranil in pri-
varCil ob trudapolnem delu. In tako bo ravnal vsak, kdor si je od
svojega zasluzka kaj prihranil za Cas bolezni in starosti; sam hocCe
to uZivati in s tem delati dobro. Zadovoljen je s tem, kar ima, Cetudi
ni veliko; zastonj bodo trkali na njegova vrata nezadovoljnezi, Ki
hoCejo vse deliti, in Ce so svoj deleZ zapravili, zopet deliti, ni¢ delati
in ni¢ hraniti. Vsakdanja izkunja potrjuje to resnico; varcen delavec,
kmet se ne pridruZzuje nezadovoljneZzem in Ce so ga Ze omamili za-
peljivi nauki, bo spoznavsi krive in brezboZzne njih nakane, se zopet
povrnil k mirnemu delu in pametni varcnosti.

»,V dobrih dneh ne pozabljaj hudih in v hudih dneh ne pozabljaj
dobrih,” tako nas opominja k varénosti sv. pismo. (Sir. 11, 27.) Taka
var€nost stori nas zadovoljne z malim, kar je prvi pogoj tudi Casni
sreCi. Toraj hrani, da bo$ zadovoljen. ,,Velik dobicek je pa poboZnost
z zadovoljnostjo; ni¢ namre€¢ nismo prinesli na svet; gotovo je, da
tudi ni€¢ ne moremo odnesti.“ (I. Tim. 6, 6.)

5. Hrani, da boS trezen in radodaren.

Ko prisel v prostor petega sem kraja,
Sem videl ljudstvo ondi jokajoce,
Ki je na tla podrla je nadloga. —
Ker nismo dvigali k nebesom lica,
V stvari zemeljske zatopljeni — k zemlji,
Zat6 je prikovala nas Pravica.

Dante (Purg. XIX. 70—73 in 118 —21.)

Lepa lastnost, ki di¢i vsakega Cloveka, je treznost; za kri-
stjana je boZja zapoved. Zmerni, trezni ¢lovek ima povsod zaupanje
in najde tudi zaupanje; nekaka natorna mrZnja pa obide vsakega
Cloveka, €e vidi nezmerneZa, pijanca. Kakor je nezmernost ljudem v
¢asno in vecno pogubo, tako je treznost ena izmed najtrdnejSih podlag
CloveSke sre€e. Ni naS namen, naSteti vse vrline, katere nudi ¢loveku
prava treznost, a vsakdo vidi sam, in ve iz vsakdanjeizkusnje, ¢
sreCa ne more biti tam, kjer ni treznostiin zmernosti.Zalibog, d
je ravno ta Cednost dandanes pri tolikih ljudeh prisla ob veljavo. Raz-
uzdanost, pijan€evanje, nezmernost in podivjanost so se tako razsirile,
da mnogi treznega, zmernega Cloveka smatrajo za nekakega Cudaka.

Kdo bi mogel preSteti rane, katere vsekava dan na dan nezmer-
nost, zlasti pijancevanje s svojimi straSnimi nasledki vsem, ki se mu
udajo? In ta grda razvada je postala tako sploSna. Ni se nam Cuditi,
Ce ni sreCe med ljudmi in da postaja beda dan na dan hujSa. A ne
smemo se ozirati na to, ali je kaj v navadi ali ne, in kako o tem
sodi sploSno mnenje. Pameten €lovek se ne ozira niti na levo niti
na desno, temvel oklene se resnice. Resnica pa je, da je vsakemu
treznost neobhodno potrebna, e se noce pogrezniti v mnogovrstne
nesreCe. NajboljSi pripomocek k treznosti je pa zopet prava, pametna
varénost. Kdor hrani in lepo obraCa vsak zasluzek, nebo dajal de-
narja za nepotrebno pijaco in posebno ne bo uzival nezmerno, ta
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si bo pridobil Cednost treznosti; ta ga bo varovala vsega hudega in
vseh stradnih nasledkov, Kkateri sledijo pijanCevanju.

Resnico tega nam kaZze sledeCa dogodba. Nek holandski du-
hovnik pripoveduje: Pri svojih tedenskih obiskih v kaznilnici
najdem Ze Cetrtokrat v kratkem Casu nekega mladega delavca, oleta
dveh otrok. Vedno isto ga je spravilo v zapor. Pijanost, pretepi in
upor. ,V Stirinajstin dneh ste zopet prosti,” mu pravim, ,in greste
k Zeni in otrokoma. Ali spametovati se morate in pustiti pre.......
Zganje. Kupite si ,glineno svinjico* (neka hranilna pusica, kakr3na
je tudi med Slovenci v navadi), in kadarkoli se vam obudi Zelja po
zganju, denite 10 ali 20 beliCev, katere bi bili zanj izdali, v pusico.
Ce o bozZi€u pri svoji druzini svojo svinjico ,zakoljete‘, se bodete
Cudili, kako velik zaklad bo priSel na dan.* — Dalje Casa nisem
veC mislil na svojega jetnika. V prvih dneh prosinca pride k meni.
»Gospod Zupnik®, zakliCe veselo in med smehom, ,ali se spomi-
njate ,svinje“? O boZi€u smo jo zaklali in uganite, koliko je bilo
v njej?* — ,Gotovo veliko. Ali pripovedujte mi.* — ,Ena suknja
za me, ena obleka za mojo Zeno, par Crevljev za mojega fanta in
obleka za mojo mlado hc€erko. Vrh tega Se 10 goldinarjev za na-
jemnino. Gospod Zupnik, nikoli ne pijem ve€ Zganja in v gostilno
ne grem na jioben nacin. Hvala za va$ nasvet, tudi drugim ga bom
priporocal.“ Govorila sva 3e o tem in onem _in ko mi nekdanji pivec
seZe v roko, je bila njegova zadnja beseda: Zivela ,,glinena svinjica“!

Vsak dan gledamo in obcutimo v zasebnem in narodnem Ziv-
ljenju stradne nasledke pijanCevanja; koliko ljudi umrje na tej kugi,
koliko druzin euni€i, koliko posestev poZge ta ogenj! Marsikomu
krvavi srce, ko vidi, kako mrjemo na strupu, ki se dan na dan v
milijonih in milijonih litrov razliva med narod. Kako je nam posebno
dandanes treba treznosti, ki bi nas varovala tega strupa, in kako
treba_je priporoCevati varCnost, ki nas naredi trezne, zmerne.

Zena nekega pivca, katera je s svojimi otroci mnogokrat trpela
lakoto, je veCkrat prihajala k mesarju, da bi pobrala okoli lezeCe
kosti in druge odrezke. Tuintam ji je mesar 8e kaj privrgel. Nekega
dne pride Zena zopet v mesnico, a ne iS€e odpadkov, temveC dolgo
opazuje kos mesa. Konetno vprasa: ,,Koliko bi stal ta kos?*“ Nevoljen
odgovori mesar: ,,Ne mudite me, saj ga tako ne kupite. Tu imate
nekaj kostij!* — ,In vendar ga hoCem kupiti,* pravi Zena jokaje se.
»Prej, ko je moj moz 3e pil, nismo mogli kupiti mesa; ali danes se
je, Bogu bodi hvala, izpremenilo. Moj moZ ne pije vec niti kapljice Zganja;
pristopil je k zmernostnemu drustvu. Vse, kar zasluZi, prinese domov
in zasluZzi toliko, da moremo Ziveti in si kupiti tudi kos mesa.” —
Na slicen nacin bi se lahko izpremenilo v mnogih druZinah, ce bi
dali slovo Zganju in postali trezni in zmerni.

Pa Se treba ni, da bi bil kdo ravno pijanec; tudi tista v obce
razSirjena navada, da se mora piti vsak dan, pri vsaki priloZnosti,
da ni veselja in dela brez pijace, tudi ta navada pozre po nepotrebnem
neznanske svote premoZenja, ki bi bile tako potrebne ob starosti ali
onemoglosti!  Mozje, izraCunite, koliko vas stane pijaca, in Ce sami
ne morete, naj vam pomagajo Zene. Cetudi le nekaj steklenic piva



ali vina pijete in nekaj smodek pokadite, kako kmalu je krona proc.
V neki uboZznici male obcCine je umrl moZ v svojem 77. letu. Ni bil
pijanec, ali vsak dan je porabil do 60 vinarjev za pijaco in tobak.
Veliko je moz, ki 8e veC porabijo! IlzraCunili so, koliko bi bil
moZz zamogel prihraniti skozi 60 let, in so nasli, da bi bila ta svota
35 tiso¢ kron. Kako dobro bi bil Zivel na stare dni, tako pa je moral
Ziveti v uboZnici. Kaj pa naj reCemo o onih, ki prevel pijejo, hodijo
iz ene gostilne v drugo, cele dneve pohajkujejo? Koliko bi se moglo
prihraniti, ¢e bi bili ljudje var¢ni! Sev€ bi morali vsi taki biti trezni,
svojega veselja, razvedrila in zabave bi morali iskati tudi kje drugje,
ne samo pri steklenici in pijaci, ali komu je pa treznost Ze bila na
Skodo ? Nasprotno pa vsak dan tisoCeri umirajo na straSnih nasledkih
neumnega pijancevanja in zastrupljeni od strupa, ki ga morajo drago
placevati. Trezni in zmerni bi morali postati ter tudi pijace se le v
pravi meri posluzevati, to bi jim pa bilo ravno v korist in zato —
hranite; teZzko prisluzeni krajcarji naj sevam smilijo, ne dajajte jih
za re€i, ki so vam le v Skodo, bodite varcni in postali bodete trezni.

Zena nekega pijanca pride opoldne v gostilno, kjer je sedel
njen moZz ter mu pravi: ,Moz, ker ne bo§ imel Casa priti domov,
sem ti juzino prinesla sem.” S temi besedami postavi zagrnjeno skledo
na mizo in odide. Moz povabi svoje niCvredne prijatelje, naj z njim
jedd. Ko odgrne skledo, pa ne najde v nji niCesar drugega, kakor
kos papirja z napisom: ,Naj ti hasne juZina, ravno tista je, katero
ima danes tvoja druZina!*“ Ni li to podoba neStetih druzin, katere ne
hranijo? Koliko ve¢ dobrega, zdravega kruha bi bilo v marsikateri
hisi, ko bi ne bilo toliko Zeje. Nasprotno: Nek moZ se je navadil
po malem pijaCe; vse njegove misli so bile le pri steklenici, dela ni
ve¢ maral, cele ure in dneve je posedal po gostilnah. Nekega dne
dobi v roke knjizico, v kateri se je priporoCala varCnost. Bere in
bere, in Se enkrat bere. Vedno mu donijo po uSesih besede: ,Pivec,
koliko denarja vrze$S v steklenico?“ Zacne racunati, koliko porabi
na dan, koliko na teden. Toplo mu postane pri srcu, sklene biti
trezen, poprime se varCnosti in dela. Svoj sklep tudi izpolni in v
desetih letih je imel lepo hiSo in bil sreCen. Kadarkoli je pozneje
priSel med pivce in pijance, jim je zaklical besede, ki so njega ob-
varovale pogina: ,Pivec, koliko denarja vrze§ v steklenico?“ ,De-
lavec, ki se vda pijaci, ne bo obogatel“. (Sir. 19, 1) Hrani, da postane$
trezen!

A% kako lepi zvezi sta zmernost in radodarnost, opisuje krasn
Alb an Stolz: ,Vem ti za svet, kateri bi jako hasnil, Ceravno bi
Skodoval oStirju in gosposki, ali na nacin, kateri sme Skodovati. Ce
pride torej Cas, Ce se zaCne gibati in vreti v tvojem truplu in te
vleCe k popivanju in igri v gostilno, potem odpri svojo mosnjo, ali
¢e je nima$, sezi v zep ali tja, kamor si spravil svoje bore krajcarcCke,
in vzemi toliko denarja, kolikor bi ga bil primeroma zapravil v go-
stilni. To deni v posebno hranilnico, v posebno 3katljico, o Kkateri
pa nihe ne sme vedeti, kakor le ti in ljubi Bog. Kaj naj naredis z
denarjem, Ce postane ta zaklad ve€ji, poCakaj Se, o tem ti povem
pozneje. Da pa mine Cas, katerega bi bil porabil za gostilno, beri v



knjigi: Slovenski Goffine, Razlaga kr3Canskega nauka', ali v Tomaza
Kempcana: ,Hodi za Kristusom', ali v Filoteji od sv. FranciSka (vse
te je izdala druzba sv. Mohorja; ako jih nima$, idi k svojemu Zupniku
in prosi ga, da ti jih naroCi, denar za to sme§ vzeti tudi iz skrivne
Skatljice), ali beri v kaki drugi koristni knjigi ali v dobrem Casopisu.
Ali pa, ce boleha kdo v vasi vasi na vodenici, ali ima suSico, ali ga
trga v udih, obisCi ga; reveZ je morda cel dan sam in mu je dolg
Cas, in Crna bridkost lezi pri njem v postelji in mu ne pusti dihati.

Ali pa izpraSuj svojega fanta ali hcerkico, ali znata za Solo; pri-
poveduj jim kako zgodbico, uci jih kak pregovor, ali delaj kaj dru-
gega, saj €as hitro mine. Kaj stavim, €e pride kmalu Cas za spanje,
in nevarna ura za gostilno je sre¢no minula, potem ti bo tako dobro
pri srcu. Tvoja Zena lepo govori s teboj, veliko veC veselja imas
nad svojimi otroci, in jed ti dobro tekne; veCerna molitev je goreCa
in Bog se ti zdi veliko bolj prijazen in ljubezniv. Da pa ne postanes
jezen zaradi mojega sveta, me moraS prav zastopiti: ne zahtevam
ravno, da nikoli ne sme$ iti v gostilno; Ce ti dela hude teZave, idi
tja v boZjem imenu, posebnG Ce si zagotovljen, da se snide§ s poSte-
nimi mozmi pri koristnem razgovoru; pa ne ostajaj predolgo, ena ura
bo zadostovala. Ali poizkusi in ostani 3e bolj pogostoma doma in
pokaZi svojemu nagnenju parkrat na teden, kdo je pravzaprav
mojster in ima ukazovati, ali meso, ali duh.

Ce si potem pogostoma tako storil, in se je na ta nafin napol-
nila tvoja Skatljica, kaj naj pa stori$ z denarjem? NajmodrejSe je,
da ga da$ na obresti; ne pri kupcu v mestu, ali pri ljudeh, ki kupujejo
posestva, ali pri enem, Id zida hiSo ali ima kako obrt in ni varno;
dandanes ne dobis veliko obresti in 3e to ni gotovo, ali dobi$ kapital
nazaj. Imenovati ti hofem nekoga, kateri ti gotovo povrne in Se s
tako velikimi obrestmi, da bi mogel misliti, obresti so glavnica, in
posojeni denar le borne obresti. Da, ¢e njemu posodi$, je ravno tako,
kakor bi stavil v loterijo, kjer zadene vsaka Stevilka veliko srecko,
in pri tem ne potrebujed niti notarja, niti pisma, in tudi daleC ti ni
treba iti, da naloZi§ svoj denar.* Moz, katerega menim, in kateri na
tak nacin izposojuje denar, stanuje v vasi vasi, in vsako uro, ob
kateri prideS, mu prav prideS. Ime mu je Jezus Kristus. Ta je

rekel — in kar on pravi, je bolj gotovo, kakor dolZzno pismo, katero
je podpisala cela vas: ,,Kar ste najmanjSemu iz mojih bratov
storili, to ste meni storili — celo steklenica vode, katero

ste dali v mojem imenu, bo vam poplatana.” Da kratko povem: kar
das ubogim, to si posodil Zvelicarju, Bogu samemu.

Kaj misli8 o tem? Tvoja Cutnost bo seve naredila kisel obraz
in tvoj Zelodec bo stokal. Ali misli na razloCek ob zadnji uri, Ce
imaS nekaj stotakov, ali celo tisoCakov tako naloZenih pri revezih,
torej izposojenih pri OcCetu ubogih, ali Ce si jih po malem znosil v
gostilno in izlil v telo, katero mora izginiti. Premisli in stori, kakor
meni§, da bo§ nazadnje najbolje izhajal. Bog ima hranilnico; kar
dene$ v njo v Zivljenju, to dobi§ po smrti izplatano tisoCerokrat, in
prostor, kamor poloZi§ denar in podpis, to je roka revezev. —
Kdor ubogim daruje, Bogu posojuje.”



. Lepa, za Cas ter veCnost koristna Cednost je tudi radodarnost.
Ze veCna Resnica pravi: ,Dajte, in se vam bode dalo!“ Kdor nima,
ne more dati, kdor pa ne hrani, nima nicesar. Tudi veliko premo-
Zenje se porabi brez varcnosti; mnogo je ljudi, ki so bili bogati,
a umrli so kot bera€i, ker niso bili var€ni. Torej je res: j,Kdor ne
hrani, nima nicesar!* Kdor pa hrani, si kaj prihrani, in Cetudi ne
velikega premoZenja, vendar toliko, da se poSteno preZivi; da, njemu
bo tudi Se nekaj ostalo za uboge in reveze. Kdo je najbolj radodaren?
Nih¢e ne more tajiti, da najve¢ denarja zloZijo za dobre namene ravno
— ubogi in revni ljudje. Ravno tako je tudi res, da so siromasni
ljudje, ki morajo vsak beli¢ dvakrat obrniti, preden ga izdajo, naj-
preje pripravljeni pripomoci h kaki dobri reci! .

\ nekem kraju je bilo treba zidati novo cerkev. Zupnik pr
ljudi, naj podpirajo po zmoznosti z radodarnimi doneski potrebno
podjetje. Kdo je bil prvi, ki je prinesel Zupniku prostovoljen dar?
Nek hlapec je prinesel 150 kron ter pristavil: ,To je od tobaka;
prihranil sem si, ko sem se odpovedal pipi!“ Za cerkveno opravo
je prinesla neka dekla 100 kron ter dejala: ,,Mislila sem si napraviti
novo obleko, ali tako se denar bolje porabi, in stara obleka bo tudi
Se dobra.” Nek hlapec izro€i na smrtni postelji duhovniku hranilne
bukvice za 12.000 kron za dobre namene. ,To sem prihranil,” je
rekel, ,,in hoCem obrniti v korist moje duse "*— Kjer je kr3€anski duh,
poznajo tudi v vi§jih stanovih radodarnost. Skof Diipanlu (Dupanloup)
pripoveduje: ,,Nekega dne sem prejel pismo in 1000 frankov od neke
gospe, ki piSe: ,,Previdnost mi je dala to svoto, da bi jo porabila za
dragocen Sal. IzraCunala sem pa, da se da kupiti za to svoto 2000 kil
kruha in to teZzo bi morala nositi na sebi. To me je prestradilo. Zato
vam posljem to svoto za uboge.“

Kdor hrani, ima in more dati ubogaime; ni mu treba skopusiti;
skopuh ne da ni¢. Var€nost se paC razloCuje od skopusStva. Skopuh
visi na denarju in premoZenju; denarju daruje svoje misli in srce,
denar mu je Bog, katerega moli, po denarju hrepeni no¢ in dan, za
njega dela, Zivi in umrje; kdor hrani, si nabira premozZenje le, da
mu sluzi viSjim namenom, svojega srca ne naveze nanj. Skopuh ne
da ni¢, ne pomaga nikoli ali le v svoj dobicek, skopuh ne da ubogim,
ali le, da se jih znebi. Kdor je varCen, rad da od prihranjenega, je
usmiljen z bliznjim, in sam si marsikaj odreCe, da more vec dobrot
deliti; varnost mu ni v to, da bi le zbiral, on hrani, da se more
poSteno Ziviti. Ako mu Bog veC da, porabi tudi ve¢ v dobre namene.
Kakor je dale¢ nebo od zemlje, tako tudi varinost od skopustva;
varénost je kr3Canska <cednost, skopustvo strast in greh. ,Kdor
se usmili reveza, posodi Gospodu na obresti: on mu bo povrnil.“
(Preg. 19, 17.)

Krasen vzgled prave kr8€anske varcnosti je bila cesarica Ka-
rolina Avgusta, ki je umrla 1 1873. Sicer pravijo, kdor ima ve¢ Kaj,
lahko kaj da. Res je to, a tudi premoznejSi more na poseben nacin
biti radodaren, in tako je bila cesarica Karolina. Beseda zatajevanje
samega sebe ni posebno prijetna naSim uSesom, ali ona daje naSim
delom pravo vrednost. Kdor le uziva, ne bo imel ni¢ za uboge, Se



zase mu bo premalo, Ceravno ima veliko. Sv. Pavel je pa znal tudi
0d malega zasluzka svojih rok nekoliko prihraniti in je porabil drugim
v podporo, ker se je zatajeval. Tako junaSko zatajevala se je tudi
blaga cesarica. Zase ni potrebovala ni¢ in si je vse odrekla, da je
je mogla tisoferim uboZcem posusiti solze ter jih reSiti revsCine,
jsfiena obleka je bila skrpana, obrabljena, priprosta, kakrSne bi ne
nosila vsaka dekla. Leta in leta je imela isti klobuk in iste rokavice.
Ker je res bilo treba novega klobuka, so cesarici preskrbeli nov
klobuk za 15 gld.; za imenitno gospo gotovo nobena potrata. A spom-
nila se je, da jo je neka druZina prosila ravno za 15 gld., torej proc
s klobukom in denar je Sel v hiSo uboge druzine. ,VeliCanstvo,” je
rekla nekega dne njena sluZzabnica, ,obleka je Ze zopet strgana in
ne drzi vec niti.* — ,Le popraviti,” odgovori blaga gospa, ,jaz po-
trebujem denarja za uboge.”“ Marsikaj si je pritrgala od ust, da bi dala
drugim. Cisto priprosto je Zivela. Zdravnik ji je priporocal neko
vodo, ki ji je prav dobro hasnila. A komaj se je Cutila boljSo, vodo
opusti, da je ve¢ mogla dati revezem. V izbi sta goreli dve sveli, in
ni se dala pregovoriti, napraviti si boljSo razsvetljavo. ,,Hraniti moram,*
je rekla navadno, ,drugate nimam za uboge!*

Blaga cesarica je znala hraniti in se je tudi drZala pravega pota.
Na sebi je hranila, ne na drugih. TisoCake je razdelila med reveZe
in sama si je dolgo odrekla marsikaj, kar bi bila rada imela. In
kako je znala hraniti! Ce je prejela kak zavitek, vezi ni nikoli pre-
rezala, temvecC razvozljala in zopet porabila. Tudi pri pismih je od-
rezala nepopisano stran ter jo porabila. ,,Stane sicer nekoliko truda,
ali moji reveZzi malo ve¢ dobijo.“ To je vzgled junasSke, krSCanske
varcnosti, ki si sebi odreCe, da bi dala drugim.

»,Dajaj milos¢ino od svojega premoZenja in ne obrafaj svojega
obraza od nobenega siromaka; tako namre¢ se bo zgodilo, da tudi
Gospod od tebe ne bo obrnil svojega obli¢ja* (Tob. 4, 7) in modri
Sirah (29, 5. 6) opominja: ,Zapiraj miloS€ino revezu v srce in spro-
sila ti bo, da se ti ni¢ hudega ne bo zgodilo; zoper tvojega sovraz-
nika se bo bolj vojskovala, kakor junakov 3kit in sulica.”

Francoski kralj Henrik IV. je menda rekel, da noCe mirovati,
preden ne bo imel vsak kmet ob nedeljah pis€eta na mizi. Ne pri-
povedujejo nam, ali se mu je posreCilo, a Zeleti bi bilo, naj bi bil
vsak, reveZ in bogatin, kmet in delavec prav varCen. Marsikatera
reva bi izginila, in Ce bi tudi ne imeli vsi v obilnosti, pa vsaj toliko,
da bi poSteno sebe in svoje preredili. S tem Ze bi bilo veliko pomagano.

A prava varcnost prinese 3e veljo korist: ona utrjuje na$
znaaj, ker nas stori neodvisne, onanam prinese zadovoljnost, po-
Stenost in delavnost, ona nas stori trezne in radodarne. Kdor je
varCen, obogati na Casnem in vefnem. Varcnost je temelj in podlaga
CloveSke sreCe, je Cednost sama na sebi in mati drugih Cednostij.
Dandanes posebno je vsem potrebna, ko je huda borba za vsakdanji
kruh. Bedarije socijalnih demokratov in prekucije anarhistov ljudi
ne bodo zvelitale. Pomagano bode nam le, ako bomo pametno in
varéno ravnali ter se drZzali vere na Boga, Gospoda vladarjev in na-
rodov, ,kateri izpreminja €ase, odstranjuje drZave in druge ustanavlja“!

Svoje srece kovac. 4



B) Kako hraniti?

Kakrsna setev, taka Zetev.
Ciceron.

Kdor ve in pozna vse vrline, katere nudi vsakemu prava varc-
nost, bo Cutil v sebi nagib, da si pridobi to lepo, koristno Cednost.
Komur manjka dobre volje, temu seve ne pomaga niti najlep3e pri-
poroCilo. Gluhemu pridigaS zaman. A mnogo bo tudi ljudi, kateri so
vneti za re€, pa ne vedo, kako se je poprijeti. Zdrava pamet sicer
Ze uci vsakega, kako naj bi bil varCen; vendar pa hofemo podati
nekoliko migljajev o onih neStevilnih pripomockih, o katerih se je
prepricalo, da so vsega priporocCila vredni.

Hrani torej, a ne odrekaj si potrebnega, to bi bilo skopustvo;
hrani, zbiraj, pa ne kopiCi premoZenja in denarja brez vi$jega namena,
to bi bila grda lakomnost; hrani, zbiraj, mnozi kr§¢ansko, to ti bo
doneslo obilne koristi-. Bistvo in vsa spretnost varénosti pa obstoji
v tem, da porabi$ pametno vsako priloZznost, ki se ti po-
nuja, da dene$§ za prihodnje €ase pomanjkanja in potrebe
nekoliko na stran; manj mora8 izdati, kakor pa za-
sluzi§, in prav si jo pogodil. VresniCilo se bo potem: ,Zrno do
zrna pogaca, kamen do kamna palaca!*

i. Zatni zgodaj hraniti.

O tebi govori mi, oj mladina!

Da tebe ni okuZil smrtni strup,

Obupati ne sme Se domovina,

Ti cvet si njen, ti sladki njen si up;

Za vse, kar lepo, blago je In sveto,

Za dragi dom srce je tvoje vneto!
Jos. Stritar.

KakrSna mladost, takSna starost. Modri pravi: ,,Mladeni¢ vajen
svoje poti, tudi v starosti Z nje ne stopi.“ (Preg. 22, 6.) ,Za rana
zaCne Zgati, komur je kopriva mati“, veleva pregovor; in v dobrem
pomenu naj bi te besede veljale in se uresniCevale posebno nad
mladino. MladeZ je nada stariSev, druZine in narodov. V mladosti se
mora CloveSko srce privaditi dobremu, ker izprijena mladost ne
ozdravi zlahka. ,Navada je Zelezna srajca,” velja o slabi, a tudi o
dobri navadi. Omenili smo Ze nekoliko dolZznosti naSih ol v tem
oziru; pa tudi najboljSa 3ola ne more vsega storiti. Vsi naj bi po-
magali, da bi se mladina zgodaj privadila var€nosti; za to tako vazno
skrb pa ima le malo stariSev in odgojiteljev pravo smisel. In vendar
poudarja na$ slavni vzgojitelj, Skof SlomSek: ,,Ako otroci prve Sole
doma ne najdejo, ostanejo vse svoje Zive dni ldlav sad. Svet se po
samih Solah ne poboljSa, ako stariSi doma pravega dna ne poloZijo.
Prvo poucenje stariSev najglobje pade, najdalje ostane in najlepSi
sad obrodi.”

Razumni starisi, katerim je Casni in vecni blagor drage dece
res na srcu, kupijo svojim otrokom hranilne pusCice. Ce so otroci
pridni, jim dajo tu in tam za plailo kak beli¢; veckrat si otrok kaj



prisluzi ali dobi kak dar. Vse gre v pusCico, katera ne da ni¢ nazaj,
kar je pozrla. In klju¢ imajo stariSi. Ce otroci kaj potrebujejo, so
primorani vpraSati stariSe in s tem se zabrani vsaka nepotrebna po-
trata. Otroci sami pa imajo neznansko veselje, ker so si svesti dobrega
dela. Pa le malo je takih stariSev. Tu naj bi pripomagala vsaj nekoliko
Sola. Nekatere drZave so vpeljale za Solarje tako imenovane ,3o0lske
hranilnice® (kase) in povsod so se obnesle vrlo dobro, posebno na
Francoskem in Anglezkem. Vodja Sole ,Le Mans“ govori o njih
tako-le: ,,Izmed vseh pripomockov, katere smo poizkusili, da bi nam
izroCeno deco nravno povzdignili in vzgojili, je eden, kateri se je
najbolj obnesel, namre¢ nabiranje malih doneskov Solarjev
v Solski hranilnici.*

Sloviti francoski narodni ekonom in rodoljub M. de Malarce
je priredil novo izdajo svoje ,,RoCne knjige o 3olskih hranilnicah na
Francoskem®. 1z tega zanimivega in poucnega dela, kjer popisuje
pisatelj ustanovitev, notranjo uredbo in uspeSni razvoj 3olskih hra-
nilnic, hofemo povzeti nekatere posameznosti. Vodi nas pri tem zlasti
namen, da bi se tudi pri nas udomacili ti koristni zavodi.

Leta 1874 se je Malarce iz lastnega nagiba lotil teZavne naloge,
da vpelje hranilnice, osnovane po njegovih nacelih, v francoske 3ole.
Brez zapovedi, le vsled prostovoljnega prizadevanja uciteljstva,
Solskih nadzornikov, Zupanstev in drugih oblasti, so se zaCele 3olske
hranilnice ustanavljati. In kako veselo so se zavodi razvijali, nam
izpriCujejo statistiCni podatki. Leta 1877 je bilo na Francoskem 8033
hranilnic, v katere je vlagalo 176.040 otrok svoje doneske. Prihra-
njenega denarja je bilo tedaj 2,984.352 frankov. Leta 1886 pa so
Steli Ze 23.980 Solskih hranilnic, 491.160 u€encev-hranilcev, in 11,934.268
frankov vloZenega denarja. Gotovo lep uspeh!

Solska hranilnica je na Francoskem fakultativha (prostovoljna)
naprava, ki se opira le na dobro voljo uCiteljev in u€encev. NekKi
ucitelj se je izjavil: ,,Posli pri Solski hranilnici mi odvzemo le pol
ure v tednu. Toda pripravljen bi bil Zrtvovati tudi celo uro; tako
visoko cenim dobre ucinke teh zavodov.”

Nravni namen in znacaj Solskih hranilnic opisuje Malarce
z naslednjimi besedami: ,,Ako je var€nost lepa Cednost, ako je hvale-
vredno in potrebno, da se Clovek ustavlja Skodljivim in nezdravim
nagonom, ako tako premagovanje krepi duSo, potem bi nikjer pri
vzgoji ne smeli pogreSati teh morali¢nih vaj, tem manj, ker namen
vzgoje ni samo: omikati razum, temvel tudi utrditi znafaj. — Ako
je varCevanje glavni pripomocek, da se povzdigne blagostanje celega
naroda, kakor vsakega posameznika, je treba gotovo Ze otroke o
tem pouciti in jih na to privaditi. Ako je skrb za bodoCnost neiz-
ogibni pogoj ClovesSkega Zivljenja, ker je treba denarna sredstva tako
razdeliti, da se dnevi brez zasluzka poravnajo s preostankom boga-
tejSih dni, Ce zahteva zavest CloveSkega dostojanstva, da delavec ni
ob¢ini in drugim ljudem v nadlego, da se ne navadi Ziveti od milo-
SCine, kar je ponizevalno, Ce skrb za bodolnost usposobi Cloveka,
da poSteno Zivi, potem je potrebno, da se otroci nau€e na bodocnost
misliti in za njo skrbeti, kakor se uCe misliti na preteklost. Varcevati



se pravi modro urediti svoje Zivljenje. Koristno je, da se otroci vseh
druzabnih slojev vadijo v varfevanju; prav posebno pa je to pripo-
rocati revnim otrokom, kateri si morejo le z varénostjo zboljsati
gmotno stanje. Velike vaznosti je ta Cednost za javno nravnost in
za nravnost posameznika, za druZino in za ¢loveSko druzbo, ker kroti
Skodljive nagone in nam daje gospodstvo nad strastmi, ker krepi
Cloveka, da se zmagoslavno ustavlja hudemu, resi velikih moralnih
napale in postane prost v pravem pomenu besede.”

Nacela, na katera se opirajo Solske hranilnice na Francoskem,
so zelo priprosta. Poslovanje se vrsi na sledeCi nacin:

Vsi doneski se zaznamujejo v posebni knjigi; vsak hranjujoci
ucenec ima v njej odlo€eno celo stran, z imenom ucenca in Stevilko
hranilne knjizice na Celu. Vsaka stran ima 12 vertikalnih rubrik za
mesece in 31 horizontalnih za posamezne dneve.

Drug vaZzen pripomocek je duplikat, t j. prepis vknjiZzenih
doneskov in prejemkov, ki se (podpisan od ucitelja) izro¢i ucencu in
stariSem kot potrdilo vloZenih doneskov.

Ob doloenem dnevu, navadno ob torkih, sprejema ugcitelj pred
poukom ali pa po konfanem pouku vloge svojih ucencev. Najvisja
svota, katero sme u€enec v teku enega meseca vloziti, je doloCena
na 5 frankov (4 K). S tem se zabranjuje, da ne prinaSajo otroci poleg
svojih prihrankov tudi denar svojih stariSev, kar bi se ne strinjalo
z namenom $olskih hranilnic.

Ako naraste svota, vlozena od ucenca, na 1 frank (1 K), naloZi
jo ucitelj v hranilnici, s katero je Sola v zvezi, in hranilno knjiZico
obdrzi v svojem varstvu. Kadar se svote izplacujejo, treba je, da temu
pritrde tudi stariSi oziroma ucencevi postavni varuhi.

Knjiga sklepa z besedami, s katerimi je oznaCil veliki ulenjak,
drzavnik in narodni gospodar Hippolit Passy na prvem znanst-
venem kongresu za €lovekoljubne naprave dobroto Solskih hranilnic:
»,Ne samo ena legija, temve¢ cela armada se bode dvignila, da po-
kaze otrokom dobrote, ki si jih pridobe z var€nostjo, s treznim,
previdnim in urejenim Zivljenjem, in da mlademu naraSCaju vcepi
vec€ inteligence, razuma, previdnosti in odlo€nosti, kakor jo kaZe sedanji
rod v boju za obstanek.“

Naj bi vzgled Francozov izpodbudil tudi naSe ucitelje in vzgo-
jitelje k marljivemu sodelovanju pri tem vaZznem narodno-gospodarskem
podjetju! n #

Pravdnik Laurent je dobil 20.000 frankov nagrade za spis:
,Varénost v Soli“ To svoto je namre¢ nek bogat Belgijec omislil
onemu, ki bi iznaSel najboljSi nacin, opomoci delavskemu ljudstvu.
Belgijska vlada sama je v letih 1873, 1874 in 1875 razdelila med
pridne, uboge 3olarjehranilne bukvice, ki so skupaj imele vlog
120.000 frankov. Tudi na Dunaju je obprilikicesarjevega jubileja
Zupan Lueger razdelil med Solarje veC tiso¢akov v majhnih vlogah
in tako obdarovanje je vse hvale vredno.

Povsod se je pokazal blagodejen vpliv takega prizadevanja;
mladina se navadi varnosti in pametnega gospodarstva. S tem se



pospeSuje vzgoja in dobro obnaSanje; Ze v mladosti dobi Clovek
neko samostojnost, in kdor se nauci hraniti, se tudi dela ne bo bal.
Otrokom naj bi se dala vecCkrat sledeCa raCunska naloga: Mlad
Clovek zafne z 20 leti kaditi in obiskovati veckrat gostilno. Za tobak
potrebuje na teden 50 vinarjev, za gostilno 3 krone. Koliko bi si bil
mogel prihraniti, ¢e bi bil namesto 3 kron 50 vinarjev porabil le
eno krono?
ReSitev: Za tobak na teden 50 vinarjev:
V letu 52 X 50 = 26 kron
V 30 letih 30 X 26 = 780 Kkron

Za gostilno na teden 3 krone:
V letu 52 X 3 = 156 kron
V 30 letih 30 X 156 = 4.680 »

Skupaj 5.460 kron.

Torej brez obresti bi si bil prihranil v 30 letih 5.460 kron!
Kako lepa svota in kako izdatna pomo¢ v dnevih bolezni in starosti!
Z malimi izjemami bi si jo mogel prihraniti skoraj vsak. HiSa in 3ola
naj bi k temu pomagale.

Varcnost je ¢ednost, ednosti se moramo pa priuciti in privaditi.
Ne bo nam mogoce, si Cesa prihraniti, e se nismo ucili tuintam si
Cesar odreCi. Tega tako potrebnega zatajevanja pa pomanjkuje dan-
danes povsod in zato tudi ni smisli za varénost. Mladini naj bi se
povsod oznanjeval nauk, da nismo za uzivanje, in da se mora_Clovek
v marsiCem premagati. V tem je krepost njegovega znacaja. Ze stari
so imeli kot najvejo modrost: Premaguj se, vzdrzuj se!

Ravno to pa, ker se vecina ljudi ne u€i ali noCe zastopiti
kr§Canskega zatajevanja, ravno to stori mnogim varénost hudo ali
celo nemogoc€o. Hraniti Clovek seve pravzaprav 3e le more, kadar
si sam kaj pridela. Ali ravno prvi zasluzek marsikaterega mladenica
zg¢, da je joj! Tobak mu ne prileze, a on se sili, ker se zdi veliko
imenitnejsi, ¢e se mu pod nosom kadi! Tudi v gostilno mora iti, in
navadno tudi malo veC piti, ker nekaj prenese in denar — no, jutri
je nov dan in nov zasluzek. Pri jedi pa raste tek in novi uZitki za-
htevajo nove potrebe. Zasluzek kmalu ne zadostuje ve€, oCetova hisa
je sinu pretesna, zasluzek premajhen, in tako se zgodi, da marsikdo
z dobrim in prav dobrim zasluzkom ne more rediti poSteno niti sa-
mega sebe, Se manj pa druZine, Ce jo ima. In stari dni in bolezen
— kdo bo pa v mladosti o tem govoril! TisocCeri si tako Ze v svoji
mladosti nakopljejo lastno nesreo. Takim govori na§ Slomsek: ,,Mlad
bahac€, ki se noCe uciti, bo star bera¢ moral kruha prositi.”

Ce se pa mladeni¢ zgodaj nauci hraniti, mu je ravno prvi za-
sluZzek v nekako zadostilo, veselje raste, ker vidi, da zasejano seme
postaja mogoc¢no drevo, na katerega se lahko opira ob Casu hudega
viharja. Ali ni tudi mlad ¢lovek, ki Ze v svojih mladih letih pogumno
gleda v prihodnost in skrbi za bodo¢nost, vsega spoStovanja vreden,
veselje in ponos stariSev, podpora cerkvi in domovini? Da bi imeli
pac mnogo takih moZ!



Da bi se naSa mladeZz pa¢ drzala besed pesnikovih, ki ji tako
resno govori na srce:

Um bistri si, srce si blaZzi — v Cisli Pot ravna, vedi, prava je edina,
Srce ti bodi vedno in povsod; Nje v vsem dejanju drZi se zvesto;
Ko ljubi§ domovino svojo, misli: Hinavstvo, laz je grehu korenina,
Cloveku brat je ¢lovek, rodu rod, Resnica naj nad vse ti sveta bo!
Preganjanja se pazi in razpora, Kar mislis v srci, to v dejanju kazi,
Sovrastvu v srcu ne dajaj prostora. Ni sebi ne, ni drugim se ne [azi.

V katerikoli se ti kdaj podobi
Pribliza izkuSnjava, trdno stoj!

Ko boj divja, ne omahuj v zvestobi!
To prosnja moja je, to nauk moj.
Dokler ji bodeS zvesta ti, mladina,
Nicesar ne boji se domovina.

StariSi, ne zabite u€iti otrok varcnosti, to je najtrdnejSa podlaga
njih bodoce sre€e. Napeljujte jih, da se zgodaj navadijo z vsemi re¢mi
prav in pametno ravnati. Rano se morajo uciti lepo ravnati z obleko,
knjigami, opravo, orodjem, igra€o; kupite jim hranilne puscice, ali
hranilno knjizico, da tam hranijo vsak vinar; ucite jih kr3¢anskega
zatajevanja, prostovoljno naj se odrecejo marsikateri reci, ne odrekajte
jim pa tudi dovoljenega veselja — in sre€a vaSih otrok ima trdna tla.

2. Skrbi po zmoZnosti za svojo posest.

Hoces postati velik,
Zatni z malim.

Latinski pregovor.

Mnogo ljudi ne zna ravnati z raznimi re€mi in zato ne pridejo
do nobenega premoZenja. In Ce nas zvestoba v malem naredi vredne
ve€jega zaupanja, tako je tudi skrb za neznatne re€i mocen pripo-
mocek, priti do blagostanja. 1z malega vzraste veliko. Lepa navada
je tudi med Slovenci, da se ne stopi na kos kruha, ki je slu€ajno
padel na tla. Prav je tako, ker je boZji dar. Enako naj bi pa ravnali
z vsem, kar je Cloveku in Zivini v prid in korist: z obleko, orodjem,
posodo, ostanki, jedjo in pijao. Kristus je ukazal: ,,Poberite ostanke,
da ne izpridijo!* Ali nas s tem ni opominjal k var€nosti, ni li to
izpodbuda lepo ravnati z vsako posestjo? Ali kako se v€asih ravna,
koliko se izpridi in pokonca, kaksno Skodo donaSa zanikernost!

Francoski narodni gospodar Leon Say pripoveduje: Na nekem
posestvu sta bili drobnina in perutnina v ograji, katere lesa je bila
navadno odprta, ker je bil zapah pokvarjen. Z malim trudom bi se
bilo to lahko popravilo. Ker se ni zgodilo, je zmanjkalo marsikatero
pis€e. Neko¢ uide lep praSi¢ in cela posestnikova druzina, kakor
tudi vsi posli ga iS€ejo. Vrtnar prase najprej najde. Ko pa leti za
njim, pade ter si zvije nogo, da je moral 14 dni biti v postelji. Vrnivsi
se v hiSo, najde kuharica perilo, katero je obesila okoli ognja, da se
posusi, sezgano, in dekla, ki je v naglici pozabila zapreti hlevna vrata,
najde, da je prosta krava zdrobila Zrebetu nogo. Kaksno Skodo je
napravil nepopravljeni zapah!



Popravi takoj, kar je pokvarjenega; lopata apna ti more resiti
hiSo, majhen trud tvojo Zivino. Konj je zgubil iz podkve Zrebelj; ker
ga nisi takoj nadomestil, se je zgubila podkev, konj si je pokvaril
kopito in nogo in je celo poginil!

Posebno skrb obraéaj tudi na obleko in opravo. Stari ¢asi niso
sicer v vsem dobri, ali z obleko in opravo so znali naSi oCetje dobro
ravnati. Ni prav, Ce se dandanes ljudje z obleko Sopirijo, tako da ne
vedd, kako bi se oblekli; tudi ni prav, e si kdo napravlja predrago-
cene obleke, a neznansko veliko se potrati, ker se pri obleki ne
hrani, ker se neusmiljeno Z njo ravna. Komaj je obleka nova, hitro
je ze polna madeZzev, umazana in strgana. Zopet mora biti nova in
veliko se izda za krojaCa in Siviljo. Tudi v tem so stari ljudje bili
pametnejsi, ker so si kupili vsaj za praznik in nedeljo obleko, ki je
sicer malo vec stala, a tudi trpela cel rod. Tu in tam se Se nahajajo
Castitljivi plajsci, Id imajo lepo starost 40 do 50 let. Prava svetinja
so Dbili celemu zarodu. Koliko se je s tem prihranilo samo pri krojacu!
Kje so dandanes tudi oni moZje in Zene, ki so celo svoje Zivljenje
hranili in varovali svojo svatovsko obleko? In kako se ravna na-
vadno z orodjem in opravo? Kar bi zadostovalo za dobo 10 let, se
pobije v enem letu.

Posebno more veliko in mnogo prihraniti umna gospodinja.
Slovenska prislovica pravi, da Zena podpira tri vogle hiSe, in sv. pismo
veli: ,Modra Zena si hiSo zdela; nespametna tudi zdelano podere s
svojimi rokami.“ (Preg. 14, 1) Res je tako, ako gospodinji varéno
in pametno. Lahko pa podere tudi vse Stiri vogle, e ne zna in ne
zastopi svojega posla. Marsikatera Zena zna tudi z majhnim zasluzkom
izhajati, hrana je priprosta, a dobro kuhana in zato te¢na. ,Pridna
Zena je krona svojega moZza“. (Sir. 12, 4) Druga pa potrati veliko,
mora imeti vse raznovrstne re€i, jih mora tudi kupiti, ¢eravno bi si
jih lahko sama pridelala v domaCem vrtu itd.,, in vendar ne more
zadostiti ne moZa ne druZine.

V tem oziru je dandanesveliko pomanjkanje, posebno v mestih.
Mestne hcere se ucijo vseh mnogovrstnih re€i, kar bi samo na sebi
gotovo ne bilo napacno, a na to, kar je najbolj potrebno, namrel
na kuhinjo in gospodinjstvo navadno pozabijo. Tudi v delavskih
stanovih ni  boljSe. Komaj so priSle mlade deklice iz Sole, gredo v
tovarne, najprej ko mogoce sidobijo moZa, ko Se ne znajo niti kuhati,
niti Sivati, in ni se Cuditi, da je v takih druZinah pomanjkanje, ko
se ni uc€ilo umno gospodariti. Nekoliko boljSe je na kmetih, kjer
morajo hlere pomagati materam in se tam privadijo delu. A tudi na
kmetih je dosti takih, ki znajo in vedo vse, le ne gospodariti in
varéno ravnati. Ni se Cuditi, da gre potem gospodarstvo rakovo pot.

Navadno z moZem ne znajo prav ravnati, ta gre potem hladit
si srce v gostilno, in uboStvo, nezadovoljnost sta v takih hiSah stalna
gosta. Da bi pa€ vsa dekleta, bogata in uboga, najprej naucila se
dobro gospodinjiti, potem 3ele mislila na Zenina, bi bila sre¢a in mir
v mnogih hiSah, kjer jih sedaj ni. V tem oziru imajo slabe nasledke
tudi vsi lahkomiselni zakoni. Ne samo, da mnogokrat v takih slucajih
znaCaj ne prija in ni prikladen znacaju, kar je vendar potrebno;



pogostoma se sklepajo zakoni, ne da bi moZ ali Zena prej mislila
na potreben prezitek. Vsega manjka v hisi, ker se je mislilo, da more
cela druzina od zraka Ziveti. Vsak moz naj bi si, preden misli na
zakon, dobro zapomnil SlomSekove besede: ,Moder moz se Sele
oZeni, kadar ima Zenkico ali de€ico s ¢im rediti.”

Kdor hocCe varovati svojo posest, bo imel tisoCero priloZnosti,
katerih ne moremo naStevati; s ¢asom ga bo tako ravnanje privedlo
do blagostanja. Trgovec Pourtales je bil bogat in radodaren moz.
Neko€ prideta k njemu dva samostanska brata prosit miloSCine za
samostan sv. Bernarda. Na hodniku ni bilo lugi, in trgovec jih je
moral voditi. Gospod zakli€e in dekla pride, da bi naredila lu¢. Vzame
Zveplenko ter jo drZi na ogenj, ker se pa nocCe vneti, jo vrZe proc.
»,Kaj delas?“ zaklice Pourtales, ,saj je Se Zveplo na nji!*“ S tem Zve-
plenko pobere ter naredi z njo lu€ in gre. Samostanska brata se
zaCudeno pogledata, ce§, pri takem skopuhu nama ne bo veliko kaj
dobiti. A nista se mogla dosti nacuditi, ko se prikaZe trgovec z vre€ico
denarja, v kateri je bilo 900 frankov. ,,To je moj dar za samostan!“
Komaj sta se mogla brata zahvaliti in gospod je zapazil njih zadrego.
»Aha, zastopim vaju,”“ pravi Pourtales, ,ne moreta si raztolmaciti
mojega obnaSanja. Ali ravno zato, ker sem od nekdaj tudi z Zve-
plenkami varéno ravnal, morem vama dati za samostan toliko denarja.*

Vecna Resnica v zadevah naSe duSe zahteva zvestobo tudi v
malih receh ter govori: ,Kdor je v malem zvest, tega hoCem Cez
veliko postaviti.“ — Zvestoba in lepa, pametna varénost v malem bo
nas pa s€¢asoma tudi v ¢asnem dovedla do lepega uspeha. Ta lastnost
je za vsakega Cloveka najlepSe priporocilo, kakor kaze slede€i slucaj.
Nek trgovec naznani, da sprejme v svojo prodajalnico ucenca. Pet-
deset se jih oglasi. Ceravno je bilo njih Stevilo veliko, si je vendar
hitro enega izbral. Slu€ajno pride k njemu prijatelj ter vprasa: ,Rad
bi vedel, ¢emu si sprejel ravno tega uenca. Saj ni imel nobenega
priporoCila.* — ,Moti$ se,“ odgovori trgovec, ,celo vecC jih je imel.
Ko je vstopil, si je osnazil svoje Cevlje in je vrata lepo zaprl; to
kaZze, da je Ceden in ljubi red. Staremu moZu je takoj pripustil svoj
kraj; to je znamenje prijaznosti in dobrotljivosti. Snel je vstopivsi
klobuk ter odgovarjal na moja vpraSanja to€no, hitro in odlo€no; to
je znamenje uljudnosti. Knjigo, katero sem z namenom pustil pasti, je
takoj pobral ter podjal na mizo, med tem ko so drugi se na njej
izpodtikali; to kaZze njegovo skrb in pazljivost. Mirno je Cakal, da
je prisla na njega vrsta, ni silil pred; to je znamenje njegove poniz-
nosti. Njegova obleka je bila osnazena, lasje poCesani, zobje umiti
in beli kot sneg. Ko je pisal svoje ime, sem videl, da so bile roke
umite. Niso li to priporocila? Jaz smatram ta znamenja za najboljsa
priporo€ila in kar jaz na mladeniCu berem v desetih minutah, ko z
njim govorim, mi je ljubSe, kakor vsa pismena izpriCevala.” Moz je
prav sodil, motil se ni nad svojim ucencem.

Hoce$ si kaj prihraniti, bodi varéen v malem in skrbi po zmoz-
nosti za svojo posest. Na$ SlomSek nam veli po znanem pregovoru:
»,Kdor malega ne Casti, velikega vreden ni!“



3- Placaj takoj, kar kupis.

»Karkoli izda§, prestej in pretehtaj.”
(Sir. 42, 7))

Neznansko rastejo dolgovi zlasti pri kmetskem stanu. Ve kot
polovica zemeljskega premoZenja je v rokah velikega kapitala. Mnogo
je vzrokov, ki so zadolzili zalostni poloZaj delavskih stanov, posebno
kmetov. Ali kakor smo ze veckrat omenili, vso krivdo le ne smemo
valiti na druge. Latinec pravi: ,Casi se izpreminjajo in mi se izpre-
minjamo Z njimi.“ Ce postanejo Casi slab$i, smo slabsi navadno tudi
mi. Skof Slom8ek pravi: ,,Casi so ravno taki, kakrsni so ljudje.”

Preve€ imamo gotovo nepotrebnih potreb in veliko se izda
za reCi, ki k Zivljenju niso neobhodno potrebne. Kmetu da Zivez
zemljain Ceravno marsikoga strese nek strah, ¢e misli na kmetsko hrano,
mora se vendar pripoznati, da je ravno ta hrana za &loveka najbolj
zdrava in krepilna, boljSa od vsake, ki se kupuje v Stacunah. Veliko
se je pa v tem izpremenilo. Dandanes se v Stacuni za 8 dni toliko
izda, kakor prej za celo leto! A vkljub kofetu, sladkorju, Zganju,
rizu, kupljeni moki itd. so ljudje bolj slabotni in manj zdravi kot prej.

Koliko se znosi na kmetih v prodajalnice, kaZe sledeCe: Znana
mi je slovenska vas z lepo okolico. Pred 20 leti je bila v vasi ena
sama mala prodajalnica, kjer so se dobivale najbolj potrebne reci,
ki se morajo vendar tudi kupiti. Ker je zemlja dobra, je vladalo
povsod blagostanje. Ljudstvo je bilo verno, poSteno. Danes se mi
milo stori, e vidim, kako je ljudstvo ravno tam napredovalo v —
dolgove in vso hudobijo. Ni vsega to vzrok, a istina je, da so danes
v oni vasi tri Stacune in njih lastniki vsi imenitni gospodje, ljudje
pa reveZi. Nepotrebne potrebe so se pomnoZile in se ogla3ajo druga
za drugo vsak dan. — A Se nekaj druzega je, kar je ljudem v
veliko Skodo. Ljudem se da blago na up, in to je grozna rana, iz
katere marsikdo izkrvavi.

Prvi¢ se marsikaj vzame, kar ni ravno potrebno, drugi¢ je tudi
kupec dvakrat osmojen, ker na up se dobi le slabo blago in to se
drago zaraCuni. Clovek je jako lahkomiseln. Je in pije, a ne misli
na to, da bo treba tudi pladati. Tako se zgodi, da se v kratkem ¢asu
»nakredajo“ ogromne svote, ki bi bile dosti manjSe ali celo izostale,
ko bi se bilo moralo takoj placati; to uniCuje veliko druzin in kmetij.
Prava nesreCa za celo okolico morejo postati prodajalci, ki ljudem
prigovarjajo, naj vzamejo to ali ono, Ce§, boste Ze placali. Kdor se
hoCe obvarovati takih zanjk, kdor hocCe izhajati s svojim zasluzkom,
in posebno, kdor si hoCe Se kaj prihraniti za dni bolezni in starosti,
naj se jekleno in neizprosno drzi naCela: Vse, kar kupi§, placaj
takoj, in ne kupuj nicesar, ako ne more$ placati!

Dolga se boj, kot samega vrag.i,
Dokler vstrpi$, ga goni od praga.

F. Wetzel pripoveduje: ,Kako ste prisli do svojega denarja?“
vpraSsam nekega mizarja, kateri mi je pokazal hranilne bukvice z
vlogo 2729 gld. ,Cisto lahko,”“ odgovori rokodelec; ,15 let sem



oZenjen. V prvih petih letih sem jemal vse na up in dal zapisati, le
tezko sem izhajal in niCesar si nisem prihranil, eno leto sem celo
dolgove naredil. Ali na novega leta dan sliSim v cerkvi pridigo o
varénosti; bilo je to pred 10 leti. Od tega Casa platam vse takoj;
ni¢ slabSe ne Zivim in vsak dan denem na stran Se 50 krajcarjev.
Ta prihranek pa je vzrastel v 10 letih z obrestmi vred do svote
2729 goldinarjev.”

Tako naj naredi tudi tisti, ki vsak dan tudi le en krajcar more
prihraniti, iz malega bo se nabralo veliko.

Al’ ves, kje rajnsi se dob¢?
Po krajcarjih se pride tjz.

Saj — komur krajcarja ni mar,
Ni nikdar rajnSa gospodar.

Kupuj torej ob pravem €asu in na pravem mestu. ,,Svoji k svojim*“,
naj bi bilo naSe vseslovensko geslo. Posebno ne kupuj nicesar na
obroke, in pri ljudeh, ki imajo dvomljivo blago in niso tvoje vere,
niti tvoje narodnosti. Zviti Zidje napadajo posebno tudi slovenske
kmete ob raznih sejmih; koliko jih pa¢ opeharijo. Naj bi se pac vsi
drZzali domacinov!

Placaj takoj, ker potem ne bo$ kupil reCi, ki so zate predrage.
Tako je celo naredil nek cesarjevic. Nekega dne stopi v prodajalnico
ter izbere svojim otrokom nekaj igrac. Sam ho€e tudi takoj placati,
Ceravno mu trgovec zagotavlja, da se ne mudi. Ko pa vidi raéun in
zapazi, da so razne igraCe grozno osoljene, — pusti vse, Ce§, to je
za me predrago, ter se poda v drugo prodajalnico.

Varujte se dolgov! Dolg pravi: ,Naredi me, delal se bom
sam!“ Na Dunaju se je ustrelil 1 1888 nek odvetnik, ki je svojim
otrokom zapisal sledeCo oporoko: ,Ne dotaknite se nobenih kart;
varujte se dolgov; stradajte in zmrzujte raji, nego si izposodite le
en krajcar; ne jemljite niti krajcarja na posodo na raun $e le ju-
trajSnega dohodka! Ako ne morete Cesa placati, poCakajte s kupom,
zatajujte se, le tako se je mogoCe varovati dolgi in le tako se more
kaj prihraniti, dejati na stran!*

Kdor je zaCel hraniti, in e Se s tako malim zaCetkom, bo imel
kmalu veliko veselje, varénost mu bo v ljubo, neogibno potrebo;
ako hrani pametno, kr$¢ansko, mu ne bo v Skodo, temveC v Korist.
Mnogokrat se opazuje pri ljudeh, da zapravijo, kolikor imajo. To je
velika napaka in zapreka, da ne pridejo do ni¢esar. Mnogo se kupi
nepotrebnega, in denar bi se lahko prihranil. Tu velja: ,Dvakrat
obrni vsak vinar, preden ga izda$!* VpraSaj se vedno: ,Ali to neob-
hodno potrebujem, ali moram imeti?“ NeStevilnokrat pojde denar v
mosnjo nazaj, ako bo3 posluSal svojo vest, in v teku enega leta bo$
pri malih dohodkih veliko prihranil. Ce te kaj mika, ne vprasaj: Ali
morem to reC rabiti, temve€, ali morem biti brez nje! Le ne kupuj
si ni¢ nepotrebnega in nikoli ti ne bo potrebnega manjkalo. Ne
kupuj, Cesar ne potrebujed, drugaCe boS moral prodati,
kar potrebujeS! Ze modri Sirah opominja (42,7): ,Kjer je veliko
rok, zapiraj; in karkoli izda$, preStej in pretehtaj; kar pa daje$ in
prejemas, vse zapiSi!*



Ako si nekoliko prihranil, potem si more§ tudi privosciti kako
nedolzno veselje, a ne tako, da mora$ od veselice zopet po ivati,
kakor je n. pr. navadno ples. Kako nespametno ravna mnogo mladih
ljudi, ki v nedeljo vse zabijejo, kar so Cez teden zasluzili. Samo za
veselje in kratek cas, ali za tako veselje, kjer se le pije, igra in
pleSe, €loveka Bog ni ustvaril. Ali Bog je v svoji neskoncni dobrot-
ljivosti ustvaril marsikaj, kar nam sluzi v zabavo in veselje, in to
nam ne bo v 3Skodo.

4. ZmanjSuj svoje potrebe.

Kdor kruha vbranega ne j¢,

Ni skusil sirotenja,

Kaj je trpljenje on ne ve,

On ne pozna Zivljenja.
Sim. Gregor€ic.

Slavni francoski Skof Fenelon piSe: ,Ko bi ljudje hoteli le pri-
prosto Zziveti, bi bilo kmalu povsod blagostanje, veselje, edinost in
mir.” Prav resniCne so te besede, a mnogi jim ne bodo hoteli verjeti.
Znano je, da posebno razni novotarji begajo sebe in ljudstvo, ces§,
premalo imate potreb, prepohlevni ste, prevel priprosto Zivite. OCi-
vidno je, da se mora s tem mnoZziti nezadovoljnost in pri takih zape-
ljanih ljudeh je jako tezko govoriti o priprostem Zivljenju in zado-
voljnosti. Zasluzni nems3ki pisatelj A. Trabert pravi o tem: Pogostoma
sem sliSal iz ust znanega voditelja delavcev, Lasalle-ja, ko je grmel
svojim zvesto posluSajoCim delavcem: ,ReveZi, trpini, napravite si
potrebe in glasno in vedno glasneje zahtevajte njih izpolnitev.” Kaj
pa re€e k temu znani ruski grof Tolstoj? ,Kar se je za delavce
doseglo s poviSanjem pla¢, prikrajSanjem c¢asa za delo, zboljSanjem
delavskih stanovanj, vse to pomnoZi le njih razkoSne navade. Oni
zahtevajo veriZzice, svilene halje, tobak, pivo, vino, Zganje.” Tako
Tolstoj. In nasproti naSim ,delavskim reSiteljem* je spoznal Ze mo-
drijan Seneka, ,da je le tisti najbolj bogat, kateri ima najmanj Zelj*“,
ne pa narobe.

Ali Ce se tudi ta kriva vera ne oznanuje, to mora pripoznati
vsak, da se je dandanaSnji rod privadil potrebam, o katerih v prejdnjih
Casih ni bilo ni duha ni sluha. Ali se je s tem povzdignila njegova
sre¢a? Nikakor ne, ker vse ¢asno in vse tudi izpolnjene Zelje in
potrebe ne morejo zadovoljiti naSega srca, ki je ustvarjeno za ve&no.
Take potrebe so mu kakor Zejnemu osoljena voda. To je resnica in
naj tudi ljudje nocCejo tega verovati; drugi nauki seve ¢loveku bolj
ugajajo, a goljufivi so in varan bo vsak, kdor se jim vda.

Govorili smo Ze o zadovoljnosti; tu hofemo le 3e nekoliko
omeniti, kako je treba, da si kaj prihranimo in pridemo do srece,
zmanjSati nepotrebne potrebe.

Koliko je dandanes veselic, ki poZro neznansko veliko de-
narja. Komaj se cClovek od ene odpocije, je Ze druga pred durmi.
Vse, kar je prav, tudi razvedrila potrebuje Clovek. Ali ¢e mora pri
takem razvedrilu pustiti ves svoj zasluzek, je to vendar odveC in



nespametno. Znana mi je dolina, kjer od velike noCi do adventa
skoraj ni nedelje, da bi ne bila v kaki vasi pod tem ali drugim
imenom kaka veselica; kar trumoma hodijo ljudje tja, ker sramota
bi bila, ¢e bi kdo doma ostal. Pri tem pocetju pa ne trpi samo bla-
gostanje, ampak tudi poStenost zlasti mladine, reviCina pa raste od
dne do dne. Cuditi se tudi ne smemo, Ce Bog vcasih z oCividnimi
kazni obisCe ljudstvo, ker s takim Zivljenjem oskrunja Njemu po-
sveCene nedelje. Nedelja mnogim ni vel dan Gospodov in cas
telesnega pocitka, temvel navadno le povod prav dvomljivega ali
greSnega veselja. Pravega razvedrila ljudje dandanes tudi skoraj ne
poznajo ve€; kjer ni godcev in pijaCe, tam ni kratkega €asa. Srecni
so bili ¢asi, ko so se po opravljeni sluzbi boZji zbirali vas€ani
na domaci trati sredi vasi pod koSato lipo; mladina se je razvese-
ljevala z raznimi igrami, odrasli pa prepevali mile slovenske pesmi
ali si pripovedovali razne bajke in pripovesti. To je bilo veselje, pri
katerem se je odpocilo telo in razvedrila du3a, in ni stalo niti kraj-
carja. Ljudje so bili pri tem sre¢ni, ker ni trpelo zdravje in ker ni
bilo treba, kakor dandanes, od veselja zopet poCivati.

Govorili smo Ze o potrati v obleki, nekoliko moramo 3e ome-
niti o potrebah v jedi, posebno v pijaci.

Vsak C€lovek potrebuje za telo vsakdanjega kruha. Za ta kruh
se mora truditi in delati. A tudi le za kruh; C¢lovek le je, da Zivi,
in ne Zivi, da bi jedel. Kar more torej zdravo in krepko ohraniti
naSe telo, to naj bi nam sluzilo v hrano in s tem naj bi bili tudi
zadovoljni. Trebuh nam ne sme biti bog, kakor je res mnogim, ker
Casno Zivljenje je le sredstvo viSjemu namenu. Zato pravi tudi apostol:
,Ce imate hrano in obleko, bodite zadovoljni.“ Priprosta hrana je
navadno tudi najbolj zdrava hrana; marsikaj se seve bolj prilega
naSemu jeziku in okusu, a za Zelodec in za celo truplo ni pripravno,
povzroCuje le mnogovrstne bolezni. Vrh tega so navadno taka jedila
tudi jako draga in v svojo Skodo potrati marsikdo za nje mnogo
denarja. Tudi tukaj velja: Ce hoce$ biti zdrav in si veliko prihraniti,
zmanjSuj svoje potrebe, Zivi priprosto pri zdravi hrani, in to te bo
ohranilo krepkega in zdravega.

Posebno pa veljajo besede: ZmanjSuj svoje potrebe v tem, kar
zadene pijaCo. Naj zadostuje, e povemo, kar uijo vsi zdravniki
in nam izpri€uje cela narava, da potrebuje ¢lovesko truplo za pijaco
le vode in nobene druge tekoCine. Dunajski profesor Nothnagel pravi:
»omedno je, Ce kdo trdi, da pijace redijo; alkohol je ¢loveku do
celega nepotreben, zakaj mi vidimo, da vse Zivalstvo Zivi brez njega.”

Ne moremo povedati, koliko in kaj naj bi razen vode Se pili, a
le to moramo poudarjati, da je nespametno in neumno dajati ogromne
svote denarja za pijaCe, katere nikakor niso neobhodno potrebne za
naSe telo, d& ki nam prinaSajo mnoge bolezni in neStevilen broj
drugih bed in teZav. Davek, katerega si nakladamo s tem sami, je
naravnost ogromen, in neizmerno bi se povzdignilo sploSno blago-
stanje, Ce bi se strodki za pijaCe omejili na najbolj nujne potrebe.
Nasi pradedje so Ziveli zmerno, a bili so ¢vrsti in zdravi, mogoce
jim je bilo izvrsiti brez opojnih pija¢ najteZzja dela, kakor kazZejo



gradovi in cerkve po nadi Sirni domovini. Dandanes ginemo zaradi
ogromne Zeje, katere noCemo gasiti z vodo, temveC gasimo posebno
z nesre¢nim Zganjem. A tudi v drugih krajih ni dosti boljsi; wvsi
omikani narodi krvavijo na rani, Ki sega do njih osr¢ja. Poglejmno
nekoliko, koliko se potrati denarja posebno za najhujsi strup, Ki
razjeda Clovesko telo, za Zganje. 3

\% Berolinu in Parizu ima 186 ljudi eno gostilno, na Svicarskem
celo Ze 45. Ravno tam popijejo na leto za 150 milijonov frankov
opojnih pija¢, na Anglezkem pa dajo 700 milijonov cekinov za alkohol.
Hud davek imajo na Nem3kem zaradi vojasCine; placati morajo letnih
385 milijonov mark, a veliko veC pa dajo drzavljani prostovoljno za
zganje, namre¢ — 500 milijonov. NajveC se popije Zganja na Bel-
gijskem; na vsakega Cloveka pride na leto 13 litrov! Zaradi raznih
straSnih nasledkov tega pijanCevanja, kakor zamude pri delu, boleznij,
revs€ine, hudodelstev itd., se vsako leto porabi nezmerna svota 351
milijonov, katere poZre le Zganjska kuga. Statistika pa uci, da je 30°/0
vseh norih, 50°/0 vseh obubozanih in 70% vseh hudodelcev ravno
pijancev.

Tudi na$ sicer reven slovenski narod ni najzadnji pri davku,
katerega radovoljno plaCuje nesre€nemu alkoholu. Koliko bi se moglo
prihraniti, kako sre¢no bi marsikje Ziveli, ko bi rabili za Zejo vodo,
koliko nesre¢ in uboStva bi se odpravilo! Ni tukaj mesto, da bi raz-
pravljali, ali bi ne bilo bolje, ¢e bi Clovek ne pil nobene opojne
pijace, a povemo le, da bi bilo to v neizmerno korist. Sicer pa pra-
vimo: ni greh ali Skoda, Ce kdo pije nekoliko za zdravje ali za
razvedrilo, in Ce se pri CaSi poStenega vina malce razgovarja; nespa-
metno in gre3no pa je nezmerno popivanje, pijanevanje, ki

V Zival ¢loveka spreobraca,
Telo in duSo pogubi!

In ravno to je med nami tako razSirjeno, da nas hocCe uniciti.
Na Laskem so v marsiCem zbog grozne nevernosti razmere hujSe
od nadih, a bivati more$ tam po 14 dni in ne bo$ lahko videl pijanega
Cloveka; pri nas jih vidiS posebno ob nedeljah in na semnjih kar
po trumah! DocCim so v Ameriki ob nedeljah in praznikih gostilne
zaprte, so pri nas polne, natlateno polne, navadno 3e celo no€ in
do dneva. BoZzja hiSa je vCasih prazna, hudiCeva nikoli! Koliko se
zabije denarja, ki ne hasni niti drZavi, niti oStirju. Mnogo bi imeli
Se povedati o tem, a opomnimo le, da sre¢ni so kraji in sre€ne vasi,
kjer ni nobene gostilne, in pameten je vsak, ki za pijaco ne izda niti
krajcarja. Zacni, pravimo vsakemu, za¢ni hraniti pri pijaci in
videl boS, da boS veselejsi, bolj zdrav in krepak, rajsi bo$ delal,
skrbel za druzino in si — veliko prihranil za Cas potrebe in bolezni.

Ce priporoamo kot sredstvo prave varcnosti omejitev naSih
potreb, imamo nekoliko spregovoriti tudi o kadenju tobaka.

Da tobak ni prikladen na$i naravi, to kaZze narava sama, ki se
mu mocno ustavlja pri prvem poskusu. To je jasno vsakemu. NaSa
pljuta so za zrak, ne za dim. Ali je tobak mladini Skodljiv, o tem
ni treba govoriti; a tudi drugace zdravi, odras€eni ljudje mnogokrat
ne morejo biti v prostorih, kjer se kadi, njih glava, vrat in pljuca



ne trpijo dima. In vendar je ta strast, zakaj le to ime zasluzi, tako
razSirjena. Dandanes kadijo stari in mladi, bogatini in reveZi. Ne
moremo govoriti, v kolikor je tobak Skodljiv ali ne, zadostuje naj
istina, da ni potreben, in da je denar, ki se obraa za to nepo-
trebno potrebo, nespametno izdan; koristi od tobaka ni nikoli, gotovo
pa, da si Z njim marsikdo prav znatno skrajSa svoje Zivljenje!

In kakSne ogromne svote grejo v dim! Leta 1889 n. pr. je pro-
dala naa Awvstrija svojim pridnim drZavljanom 1085 milijonov samo
smodek! To je za veC nego za 60 milijonov kron! Ta davek si
nalagamo sami. V Severni Ameriki izdajo vsako leto: Za pijaco 900
milijonov dolarjev; za tobak 600 milijonov, za kruh le 505 milijonov,
za meso 303 milijone, za sukneno obleko 327 milijonov, za bombaZ
210 milijonov, za obuvalo 196 milijonov, za nauk 5 milijonov, za
misijone 3 ¥2 milijona dolarjev. Veliko ve¢ se torej pokadi, kakor
se sne kruha!

Veliko potreb cloveka ne naredi sre€nega, temveC le nezado-
voljnega, ako jim ne more vstreci.

AngleZzki poslanec JoZef Brotherton je zapisal na svoj grobni
spomenik pomenljive besede: ,,Moje bogastvo ni bilo v velikosti
mojega posestva, temve€ v tem, da sem imel malo potreb!* Od pri-
prostega tovarniSkega delavca se je namre€ po delavnosti, poStenosti,
varénosti in zatajevanju povspel do slavnega drzavnika.

Modrijana Kleanteza so vpra$ali: ,,Kdo je najbogatejsi?“ — ,,Kdor
je najrevnejsi v potrebah,” je odgovoril modrijan.

Pisatelj F. Wetzel piSe: ,,Do konca bi ne prisli, ¢e bi hoteli
naStevati vse potrebe, katere so si ljudje sami naredili, in ki vsako
leto poZrejo ogromne svote denarja. A ne zmenimo se za sodbo sveta
in idimo nazaj k priprostemu, zadovoljnemu Zivljenju, oblafimo se
in kratkoCasimo se priprosto. Tako bo izginil neStevilni broj bed in
rev sveta. Srea in mir se bosta vrnila zopet v marsikatero hiSo;
posuSile se bodo solze stiskanih mater in stradujocih otroi¢ev; mnogo
bolnikov in nesreénikov bo ozdravelo; kos paradiZza bo priSel na
svet. Dokler bo svet stal, bo sicer vedno beda in revsCina na svetu,
ali navadno je v C¢loveskih rokah, da si vsak po pametni varénosti
in junaSkem zatajevanju v mnogem oziru zboljSa svoje €asno Zivljenje.*

5. Osnujmo hranilna drustva!

Eno je potrebno le:
i Skrbi zase, ljubi brata,
Dvigni ga, odpri mu vrata,
Bodi ti sodnik srec!
Fr. Levstik.

Majhen narod smo Slovenci. Res je, kar je omenil neko¢ nek
politik, da je vsaka napaka v politiki ali gospodarstvu nam bolj na
kvar kakor velikim narodom. NaSa pot mora biti pot domacega
dela; na tihem in brez posebnega hrupa naj bi skrbeli eden za dru-
gega in za cel narod, da ohrani svoje svetinje, svojo vero in narod-
nost. V zadnjem cCasu se je tudi res tako delo prielo in uspeh kaze,



da je to prava pot. Ali 8¢ marsikaj bo treba zaCeti. Le mimogrede
omenimo, da bo treba na$ narod varovati pred straSnimi nasledki
vedno raz8irjajoCega se pogubnega pijancevanja. Koliko milijonov bi
se lahko ohranilo narodu; zdaj gredo ti milijoni navadno v Zepe onih,
ki nas bijejo, in katerim moramo hlapCevati, ali le po svoji krivdi.

Skoraj Se bolj potrebno bi bilo osnovanje hranilnih drustev,
kakrSna so se izvrstno obnesla tudi v drugih krajih. NaSe hranilnice
so za na$ narodni obstanek neprecenljive vrednosti, a Se vecjega
pomena bi lahko postala drustva, katera bi dala priloZnost Stediti in
hraniti tudi onim, ki do sedaj niso hranili; zelo bi se s tem pomnoZilo
narodno premozenje, ki se tako navadno poizgubi.

Kaksna naj bi bila ta drudtva? Njih geslo naj bi bilo: Pomagaj
si sam, in_Bog ti bo pomagal. — Leta 1879 so v mestu Alt-
stdten na Svicarskem osnovali tako drustvo; imenovali so je ,Ce-
belica“. V vzgled navajamo pravila tega druStva, prikrojena
nekoliko po naSih razmerah:

Pravila ,Cebelice“

Geslo:  Zrno do zrna pogaca, _
Kamen do kamna palaca.

§ 1. ,,Cebelica®“ je druzba, ki ima namen zbirati male tedenske doneske in jih
primerno obrestovati, razen tega pa tudi nuditi udom, kateri hoCejo izven
tedenskih doneskov Se druge svote naloZiti na obresti, priloznost k temu.

I. DoloCbe glede rednih vlog.

§ 2. Vloge se zbirajo tako dolgo, dokler ne doseze cela glavnica z obrestmi vred
tisocerne svote tedenske vlioge. Ako hoCe kak ud prej odstopiti, dobi svoto
tedenskih vlog nazaj, vrhu tega Se obresti, katerih visokost odloCi na predlog
nacelnistva vsakoletni ob¢ni zbor.

§ 3. Kdor se hoCe pozneje ,,CebeI|C|“ pridruziti, mora toliko naloziti, kolikor ima
Ze prvotni .vlagatelj z vlogami in obrestmi vred.

§4 Nadrrllanjsa tedenska vloga je 10 vin.; vsaka tedenska vloga mora biti skoz
5 deljiva.

§5. Vsak ud_placa vstopnine 50 vin. in dobi zato na njegovo ime glasujoC se
delez, knjizico ter izvod pravil.

Kdor ima delez, je pristopil ,Cebelici“ in s tem pripoznal njena pravila.

Ako se vlaga za drugo osebo, n. pr. za otroke, se mora ime te osebe
kot imejitelja deleZa zabeljezm in vlagatel se smatra le kot zastopnik. Pra-
vico do deleza pa more dobiti tudi veC oseb n. pr. otrok. Vzdig takih delezev
pa se more izvrsiti le v skupnosti.

§6. Ce bi kak delez ,,Cebelice” prisel v druge roke, se mora o tem blagajnik
ovestiti, da napravi v knjigah in na delezu posebni prenos.

Ob smrti prli)ade delez pravnim dediCem, in svobodno jim je, ali hoCejo
delez vzdigniti, ali pa vlogo nadaljevati. V zadnjem slu€aju se mora blagajnik
0 tem obvestiti.

Amortizacija izgubljenih delezev ali knjiznic se vrsi po doti¢nih postavnih
dolocbah.

8 7. Vsak deleznik more na zastavo svojega deleza dobiti posojilo do 45 vred-
nosti, kadar znaSajo vloge svoto 30 K. Obrestna mera se doloci po predlogu
nacelstva od obc¢nega zbora.

8 8 Vloge se morajo naprej vplacati ob dnevu, uri in na kraju, katerega doloci
nacelstvo. Kdor zastane z vlogami 4 tedne, se opominja in vplaca za opomin
20 vin. Kdor 6 mesecev po opominu ne vplaca, dobi svoje vlioge po odbitih
zneskih za opomine nazaj ter zgubi delez.



§ 9

§10.

8§11
§12.

§13.

§ 14.

§ 15.

§ 16.

8§ 17.

§18.

§19.

§ 20.

§21.

§22.

V blagajni navadno ne sme biti ve¢ kot 200 K. TekoCi denar se mora na-
lagati pri zavodu z jaynim racunom, katerega nacelstvo doloCi. Posojila_ se
jemljejo na naslov: ~,,Cebelica® in se svote izposojujejo navadno le na dolZzna
pisma z dvojnim poroStvom. Posojila samo na poroStvo niso dovoljena.

Morebitne iz celokupnega prometa nastale izgube nosijo delezniki v
primeri svojih vlog. Vsako daljno osebno poroStvo vlagateljev je izkljuceno.
Clani naCelstva morejo osebno zavezni le tedaj postati, kadar so izgube
nastale vsled protipravilnemu uradovanju.

Il. DoloCbe glede hranilnice.

Hranilnica tvori del ,,Cebelice* in se kot taka od nje oskrbuje z lo¢enim
raCunom.

Najmanjsa svota za hranilne vloge je 5 K.

Vsprejem vlog ali ohranitev glavnic, katere prekaSajo z obrestmi ali brez
obresti svoto 1000 K, se vrsi po sodbi zavoda ali pod doloCenimi pogoji.
Vloge se morajo vplacati ali pri glavni blagajnici ali pa pri posameznih
vplacilnicah, ki so po selili razdeljene.

Vplagane svote mora glavni blagajni¢ar takoj oddati na obresti denar-
nemu zavodu, katerega dolo€i nacelstvo.

Vlagatelj dobi za svoje vloge knjiZico, katero podpiSeta nacelnik (predsednik)
in blagajnicar, kjer potrjuje vpis posameznih vlog blagajnicar.
Za vloge, vpfaane pri posameznih vpladilnicah (nabiralnicah) dobi vlagatelj
zaCasno potrdilo, katero se pozneje zmeni z vloZno knjigo.

Ako bi vlagatelj v teku 14 dni za potrdilo ne prejel knjige, se mora
takoj obrniti na blagajnicarja, drugace nosi morebitno Skodo sam.

Obresti se zraCunajo mese¢no in sicer za vloge, ki se vplatajo do 24. dne
meseca s 1. prihodnjega meseca, za vloge po 24. dnevu s 1 drugega meseca
in sicer za sedaj.......... (31 0M); Ce kdo pred letom odstopi....c.coeue.. (3¥*0Y)-
Nacelstvo si pridrZzi pravico, da po okolis¢inah obrestno mero zopet
premeni. Take spremembe se morajo pa prej objaviti, preden stopijo v
veljavo.
Obresti se vsakoletno z 31. grudnom priklopijo_glavnici in se s to obre-
StUJEJO se pa morejo tudi v teku prosinca in sve€ana vzdigniti. V tem slu-
Caju se mora v knjiZici to zaznamovati. .
Morebitni iz hranilnice prirastujoci dobi¢ek pripade ,,Cebelicarjem* v
primeri njih vlog.
Vsaka vloga mora leZati vsaj 3 mesece brez pravice vzdiga pri hranilnici.
Potem more vsak vlagatelj vlogo z obrestmi vred vsakokrat dvigniti in sicer:
a) zneski do 100 K se morajo odpovedati mesec prej.
b) veéji zneski do 500 K 2 meseca, in ¢ez 500 K 3 mesece, se morejo
pa v medsebojnem sporazumljenju tudi takoj vzdigniti po odbitvi
obresti za eden ali dva meseca.

Vsako izplacilo glavnice ali obresti se izro¢i onemu, ki bukvice prinese,
in vsak tak se smatra postavnim imejiteljem knjiZzice. Popolno izplacanje
knjizice se izvrsi le po oddaji vloZzne Kknjizice.
Ako se kaka vlozna knjizica izgubi, ima posestnik ali pravni imejitelj to
takoj blagajniCarju naznaniti, da se na njegove stroSke takoj more izvrsiti
uradna amortizacija prve in se mu mora izroCiti druga knjizica. Nasledke
zamujene ali zakasnjene objave ima posestnik knjiZzice sam nositi.

Amortizacija izgubljenih knjizic se vrsi po postavnih dolocbah.
Za vlozno knjizico je vplaCati znesek 50 vin.; drugi doneski se ne po-
birajo.

I1l. NacCelstvo in uradovanje.

Ob¢ni zbor tvorijo vsi nad 20 let stari moski delezniki, kakor tudi varuhi
vlagateljev (deleznikov), ki so pod varuStvom. Vsak ima en glas.



§23. ODb¢ni zbor se vrsi: enkrat v letu redno v svrho polaganja letnih racur
in _ potrebnih novih volitev; izvanredno na sklep nacelstvaali e zahteva
vsaj 710 vseh veljavnih glasov tak zbor.

§24. Ob¢ni zbor sklepa o sledeem:

1. Na dobo treh let voli in sicer na rednem in izrednem zboru:

a) nacelstvo 7 udov in iz teh predsednika in tajnika,
b) 3 racunske pregledovalce.

2. Odobri vsakoletno na dan 31. grudna glasee se racunsko porocilo,
katero pregledajo racunski pregledovalci.

3. Pri izvolitvi nacelstva doloci vsakokratno porostvo.

4. Sklepa o obrestni meri, kakor govorita 8§ 2. in 7.

5. Sklepa o izpremembi pravil in o stavljenih predlogih. Ako se imajo
predlogi Se le preiskati, se oddajo za porocilo nalelstvu, da jih predlozi
prihodnjemu obcnemu zboru. Za veljaven sklep o izpremembi pravil je treba
dve tretjini navzocih glasov.

§ 25. Nacelstvo ima sledece opravke:

a) nadzoruje to¢no poslovanje, varno nalaganje denarja in shrambo vred-
nostnih “listin;

b) Voli iz ali tudi izven svoje srede blagajnika in mu dolo¢i placo.

c) Voli sprejemalce denarja in jim doloci placo.

«i) Dolo¢i v smislu § 23 ob€ni zbor in vodi predsedstvo.

§ 26. Blagajnik zastopa druzbo na zunaj. V njenem imenu podpisuje pravno-
veljavno. Zraven blagajnika podpisujeta skupno tudi Se predsednik in tajnik.

§ 27. O uradovanju druzbe in o sklepih obCnega zbora se mora spisati zapisnik.
§28. Sklepi se objavljajo v sledeCih €asopisih:....ccvvieivnnnnns

8§ 29. Prepiri se morajo razsoditi in sicer tako, da izvolita nacelstvo in nasprotna
stranka po enega razsodnika in ti naCelnika. V slucaju nesporazumljenja
se odda zadeva pravni poti.

Ta pravila so bila na danasnjem zboru enoglasno sprejeta in stopijo z danadnjim
dnevom v veljavo.

V imenu obCnega zbora:
J. J., predsednik. J. J., tajnik.

_ Objavljamo ta uzorec, ker more marsikomu pri snovanju enakih
»Cebelic* sluziti. MogocCe pa, da bi se kaka dolocba popolnoma ne
strinjala z naSim zadruznim zakonom; v tem sluCaju bi se seve morala
pravila v smislu zakonskih zahtev preustrojiti.

KaksSno prednost imajo taka druStva pred navad-
nimi hranilnicami?

Mnogo ljudi tozi o hudih Casih, a vkljub temu o varcnosti pri
njih ni duha ne sluha. Drugi ne morejo kaj hraniti, ker se komaj
prezivijo. Veliko ljudi, in sicer izmed vseh veCina, bi lahko kaj pri-
hranilo, Ce bi le hoteli. Ravno v tem pa je glavna moc¢ hranilnih
drustev, ker mora vsak dajati nekaj na stran od svojega zasluZzka;
vsak teden mora torej misliti na varcnost, da bo tedenska vloga
mogoca. Vloga more biti sicer majhna, najmanj 10 vinarjev, a to se

Svoje srece kovac. 5



mora vplacati, ¢e kdo noCe nehati biti ud. To je nekak pritisk, ali
jako blagodejen pritisk in- duSa var€nosti. Kdo ne pozna Cloveske
slabosti in omahljivosti? Mnogo dobrih sklepov se ne izvrsi.

Marsikdo misli: Ce bom imel 10 ali 20 kron, ponesem jih v
hranilnico; a dostikrat toliko ne prihrani in e prihrani, pride pri-
loZznost in porabijo se. S¢asoma pa si misli: Ni mogoce kaj prihraniti,
ter Zivi iz roke v usta. Kadar veC zasluzi ali pridela, pa vel zapravi,
kadar ni zasluzka, ali ob Casu nesreC in bolezni, je pa joj! Kdor pa
postane ud takega hranilnega drustva, v€, da mora ob koncu tedna
vloZiti doticno svoto; v malem se marsiCemu odre€e, manj pije ali
ne kadi, ne gre na to in ono veselico, in s tem hrani in si prihrani
skoraj nevedoma 50, 60 — da, 100 in 1000 kron. Tako dela ta
pritisek ¢uda. Ce pa ima clovek nekaj prihranjenega, potem raste
veselje, samozavest se obudi, zatajevanje stori ga nravno mocnega.
Clovek postane znaCajen, samostalen in zadovoljen. Tiso€erim nevar-
nostim nravnega pogina ga reSi skrivnostna moc¢ take prostovoljno
prisiljene varénosti.

Profesor Riederer je v nekem kraju ob Renu nabiral udov za
hranilno drustvo ter jih navduSeval za koristno stvar. Spoznali so
ljudje korist take naprave, a navaden izgovor je bil: revni smo, nam
ni mogoCe na teden kaj prihraniti. A vendar so poskusili — in uspeh
je bil sijajen. Ljudje so Sele pozneje spoznali, kako lahko se kaj
prihrani pri dobri volji; vsakoletni doneski ravno teh revnih ljudi
znaSajo od 2500 do 3000 mark! Ljudstvo se boljSe pocuti, le gostil-
ni¢arji so menda zapazili, da se jim Zepi malo bolj poc€asno polnijo,
kar je pa ravno za narod najboljSe znamenje. Tudi pri otrocih so
zapazili, da so postali pridnejSi, ker so jim stariSi obljubili donesek
v hranilnico.

Pokazalo se je Se nekaj drugega. V mestu Altstatten so ljudje
prej precej zasluzili. A ker niso poznali hranilnega drustva ,,Cebelica“,
si niso ni¢ kaj prihranili. Zdaj je zasluzek manjsi, ali njih vloge
precej visoke. ,Ko bi bil jaz pa¢ pred 10 leti kaj vedel o ,Cebelicil®
je dejal nek spreten tkalec, ,zdaj bi imel lahko precejSnje premozZenje.
Na vseh le€ah in pri vseh zborovanjih naj bi se govorilo o ,Cebelici',
povsod naj bi se ljudje poducevali o koristi varénosti v malem.
TisoCeri bi pristopili ter osrecili sebe in svojo druZino.“

Koliko vel srece bi bilo tudi v marsikateri slovenski hisi in
ko€i, ko bi se tam hranilo. Tako se pa mnogokrat zapravi, kolikor
je ravno pri rokah, in Ce ni ve€, se dela dolg. Posebno v svoji
mladosti delajo marsikateri, da boli vsakega poStenjaka srce. Na
jutrajSnji dan ne mislijo in Se manj na Cas bolezni, nesreCe in sta-
rosti. Ce se pa oglasi kale tak gost pri njih, potem pride, e ne Ze
pred njim, vsaj _takoj za njim v hiSo tudi beda, revsCina in trpljenje.

Tajnik ,,Cebelice” v Altstatten pripoveduje, da se vrsijo pri iz-
placevanju v€asih ginljivi prizori. Zacudeni gledajo vlozniki, da je njih
tedenska vloga narastla do 100, 500 ali 1000 frankov. Zgodilo se je,
da so nekateri od samega veselja in hvaleZnosti zgrabili roko izpla-
CevalGevo ter jo poljubovali, €e$, ne moremo si raztolmaciti, kako



smo tako lahko prisli do tolikega denarja. Niso slab3e Ziveli, le tu
in tam so_malo manj pili ali si kaj drugega odrekli in zdaj imajo
toliko v ,,Cebelici“. Nek neoZenjen delavec je rekel: ,,Prej sem vsak
teden za pijao in tobak porabil po 3 franke; 13 let sem se odpovedal
temu in zdaj imam 3000 frankov.“ Drug je oZenjen in ima otroke;
vsako nedeljo si je nekaj privosCil. Njegova zena ga je spodbujala,
naj naloZi denar v ,Cebelici“. Ubogal je. Mesto da bi Sel v gostilno,
je ostal redno _doma, se kratkoCasil s svojimi otroci, ali je Sel Z njimi
na izprehod. Zena mu je doma pridno gospodarila in v 13. letih je
prinesel domov 3000 frankov. Od veselja ni vedel, kaj bi pocel, ter
dejal: ,Zdaj, ko ze najstarejSa hci tudi nekaj zasluzi, hoCem 3 franke
na teden dejati v ,,Cebelico“. Tako se je zgodilo in zopet je preslo
13 let. Danes ima pridna, poStena” druzina 5000 frankov. Lep denar
za Cas potrebe! Najzvestejsi ud ,,Cebelice” je neka delavska druZina
— 7e od 1 1879. Oce le redkokdaj gre v gostilno, mati je pridna
kakor mravlja, otroci — sedem jih je — so jako dobro izrejeni. Po
vzgledu stariSev so tudi otroci vlagali v ,,Cebelici“, ko so si Ze sami
kaj prisluzili. Danes znaSa imovina te pridne, poStene druzine pri
»Cebelici* — 17.000 frankov!! Niso li to krasni vzgledi, koliko
prinese pametna varénost, koliko si more prihraniti tudi priprost
delavec, ako le hoce? ,Vsak je svoje sreCe kovac!*

Leta 1848 se je kakor ogenj po celi Evropi raznesla novica,
da je tam na zapadu deZela, v kateri se nahaja mnogo zlata. Od
vseh krajev so drvili ljudje v Kalifornijo, iskat zlata in sre€e. Ali
lahkodobljeno zlato ni prineslo sreCe. Vsi, ki so na tak lahek nacin
obogateli, so siromaSno koncali. Nek Marschall, ki je prvi na3el
zlato, je moral ob svoji starosti od hiSe do hiSe prositi kruha. Svi-
carski general Sutter, kateri je bil tudi eden izmed prvih, ki so
delili zaklade, je umrl v sirotidnici v Washingtonu. | dandanes vlece
posebno tudi mnogo Slovencev v Ameriko Zelja, tam si kaj prisluZziti
in obogateti. Ne reCemo, da se marsikomu ne posreCi, prihraniti si
kaj, a gotovo ne brez dela, navadno silno utrudnega in napornega,
in brez varcnosti. Veliko jih pa najde tam svoj konec. Zlati rudokop
za vsakega Cloveka je pridna roka in pametno, vartno Zivljenje.
Povsod ga Caka sreCa, ako ni zaspan in ako je ne pahne sam od sebe.

\% nekem mestu je veroucitelj otrokom razlagal faraonove sanje
ter dajal opomine o rodovitnih in nerodovitnih letih, o dobrih in
slabih ¢&asih. Vzpodbujal je otroke tudi k varcnosti. ,,Glejte, ljubi
otroci,” je dejal, ,kako dobro je, Ce ob dobrih €asih nekaj prihranimo
za Cas potrebe in stiske. Bi li bil drugaCe Jozef postal resitelj velikega
naroda in svoje druZzine? Ali bi ne bili oCe in bratje stradali, ko
so priSla nerodovitna leta? Dobro to razumite, ucite se iz tega in
bodite varCni, ne izdajajte niti krajcarja brez potrebe in hranite za
prihodnje case.*

Te besede so segle otrokom do srca. Neka deklica vprada pri-
SedSi domov hitro o€eta: ,,Dragi oCe, ali tudi vi hranite, da nam ne
bo treba stradati ob hudih casih?* Oce in mati zaCudeno gledata
deklico. ,,Kako more$ kaj takega vpra3ati?*“ pravi oe. In otrok pri-
poveduje, kaj so se v Soli uCili in kako koristno je hraniti za hude
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Case. OcCetu in materi so stopile solze v oCi. Po daljSem Casu potrka
nekdo na vrata verouciteljeva. Priprost moZ vstopi. Bil je ofe one
deklice. ,,Pridem vas zahvalit,” pravi. — ,,In zakaj ?* — ,,Pred nekaj
¢asom ste vi po mojem otroku dali mojemu Zivljenju Cisto drugi tir.
VaSe besede so mi prinesle sre€o. Nauk o varénem JoZefu me je
ucil novo Cednost, katere prej nisem poznal. Nikoli nisem mislil na
to, da bi kaj prihranil za se in za svoje. Opomin moje hlerke pa
me je silno pekel in sklenil sem drugace gospodariti. Tu imate moj
dokaz!" Pri tem potegne iz Zepa hranilne bukvice z vlogo 225 gol-
dinarjev.

Vemo, da Slovenci v obcCe veljajo za skrben, delaven narod;
tudi varénost poznajo Se marsikje. Res je pa tudi, da je mnogo ljudi
med nami, ki bi lahko veC ali pametneje delali in posebno bolj hra-
nili. ,,Ako so misli SirSih slojev naroda razjedene od norostij, potem
bo celo delo tega naroda norost, razpad in pogin! SirSim slojem se
mora dati zdrava pamet, drugaCe je vse zastonj,” pravi znani pisatelj
T. Carlyle.

Naj bi zato nauki, ki smo jih podali v teh vrstah, seznanili vse
z lepimi kr3¢anskimi Cednostmi pridne delavnosti in pametne varc-
nosti; naj bi bili nekaka jez, ki bi branila pred vedno bolj razsir-
jajo¢im se uzivanjem, ki je vsem, ki se mu vdajo, v pogin. V tem
ni naSa sre€a in po uZivanju ne pridemo niti do €asne sre€e; omami
nas za nekaj Casa, a temu sledi straSen konec, kakor vidimo vsak dan.

Ne bodimo kakor otroci, ki zZivijo brezskrbno v dan. Ne dajmo
se tudi zapeljati raznim krivim prijateljem ljudstva, ki sejejo v naSa
srca mrznjo do dela in nezadovoljnost ter nam obljubujejo Ze na
svetu zlate gradove. Nimajo jih sami ne in jih tudi drugim ne morejo
dati. Postavimo se po zmozZnosti na svoje noge; ni lahka ta pot, a
vsak korak je korak do resni¢ne sreCe. ,,Lastne zasluge mo¢ mu odpre
pot“, pravi Ze pesnik Shakespeare. A ne zaupajmo tudi le na svojo
mo¢, temve¢ na mo€, ki nam ni tuja, ker je mo€ naSega Oceta v
nebesih, zakaj: ,,Prazno je delo brez sreCe z nebes”.

,Delaj in moli!* tega se drzimo in naSe vodilo naj bo: ,Hrani,
zbiraj, mnoZzi ter zaupaj na Bogal!“

Krasne so besede, katere je govoril Skof A. Egger 1 1892 na
nekem shodu: ,,Tudi dandanes pride najlazje skozi svet veselega srca
in dobre volje oni, kateri kot kristjan moli in dela, se boji Boga in
izpolnuje njegove zapovedi. Ako hocCete na svetu biti sreéni, morate
se prizadevati za dobro vest, v miru Ziveti z Bogom, verovati na
boZjo previdnost in nje naredbam zaupati, upati na nebesa in po
nebesih hrepeneti. Brez takega prepricanja nihCe ni sreCen, Ce nosi
tudi Zezlo in krono; v njem pa najde tudi revez svojo srecol!”



Skrbi za zdravje!

,»Boljsi je zdrav in mocan uboZec
kakor slaboten bogatin, ki ga bo-
lezen tare. Ni ga bogastva Cez
bogastvo telesnega zdravja.“

(Sir. 30, 14.16)

loveSka usoda je navezana na zemljo; od zemlje je Clovek

vzet in v zemljo se povrne. 1z zemlje dobiva Zivez, obleko,

stanovanje. Kot Clovek, brez ozira na njegov nadnaravni

namen, more tudi le na zemlji iskati svojo Casno sreco. In
okolizemlje in  njenih zakladov se sucejo vsavpraSanja, katera za-
denejoposameznika, kakor tudi celo Clovesko druzbo. 1z zemlje je
narejeno CloveSko telo: ,lzdelal je Gospod Bog Cloveka iz ila zemlje.”
(I. Mojz. 2, 4) Ce je naSa Casna sreCa ze navezana na zemljo, koliko
bolj e na nase telo.

Sicer ni telo, temvec¢ po boZzji podobi ustvarjeni duh, kateri stori
Cloveka kralja vsega ustvarjenja in mu da pravo vrednost. A dokler
smo na svetu, se posluZzuje neumrjoCi duh nadega telesa kot svojega
stanovanja, in od telesne usode je odvisna na3a srefa, Ce menimo
sre€o, katera nam je na svetu mogocCa in doseZna.

Tel6 ti je hisa, v njej um gospodar,

A Cut gospodinja ti bodi;

PocCutki so vrata, ti glej ko vratar,

Kaj ven, in kaj noter ti hodi. 61 Gregorgic.

Bolno, pohabljeno telo more nam biti po nadnaravni zvezi v
nadnaravno sre€o, a v ¢asno samo na sebi nikakor. Ker pa Clovek
ni za ta svet in za €asno sre€o, in ni mu dan samo naraven, temvec
nadnaraven namen, tudi ne sme iskati telesnih ugodnosti brez ozira
na nadnaravni cilj. SreCa ali nesreCa, bolezen ali zdravje, Zivljenje
ali smrt mu morajo sluziti v viS§je namene, kateri so mu odrejeni.
V bozjih rokah smo, in Bog vodi naSo usodo; on je nam dal naSe
telo in pri njem je, ali nam d& krepko, zdravo, Cvrsto telo, ali pa
slabotno in pohabljeno, ker vse mora sluziti njegovemu namenu.

A gotovo je volja boZja, da bi mu mi sluzili z zdravim telesom,
in kolikor je zdravje nadega telesa Bogu v Cast in naSemu nadna-



ravhemu namenu v prid, je naSa dolznost, da skrbimo za ta boZji
zaklad, ker je ob enem tudi podlaga naSi Casni sreCi. Telesno zdravje
je talent, od katerega bo Bog enkrat tirjal obresti. Velinoma je res-
ni¢na prislovica starih, ki se glasi: ,,Zdrav duh v zdravem telesu“, ker
najve¢ seve more storiti na$ duh v nadnaravnem oziru, Ce je zdravo telo.

Tretja stopinja do Casne sreCe je ta, da skrbimo za telesno
zdravje, kolikor je to odvisno od nas. ,,Bodi svoje srece kovac“ tudi
v tem oziru, da zna$ ceniti telesno zdravje in se posluzuje$ vseh
pripomockov, katera ohranjujejo tvoje telo zdravo in Cilo. Zdravo
telo je na sebi Ze velik zaklad, kakor pravi Skof Slomsek: ,,Najvecja
dota je: zdravo telo, dela vajene roke in pa ucena glava.”

Ne bomo naStevali raznih zdravil, ali uili, kako se zdravi ta
ali ona bolezen; to je poklic zdravnikov, in tudi nam ne manjka
takih poljudno pisanih knjig, kjer najde vsak, kar bo v sili potreboval.
Na$ namen je v tem oddelku podati nekaj naukov, kateri se splosno
tiCejo telesnega zdravja. Dobri nasveti naj bi ¢loveka varovali mnogih
bolezni, ohranili tako telo zdravo in s tem nudili vsakemu vsaj
prvo podlago mogoCe Casne srece.

A) Delaj in pocivaj!

PaC je potreba nam zlatega Casa
Ne zamuditi, ne ur, ne minut,
Nikdar raztrgati zlatega pasa,
Vsaka minuta je vecnosti ud.
Casa nam malo je Stvarnik odlocil,
Naj bi sl;(JoznaIi, kali’ drag je za nas;
Casa nakupit’ je z dobrim narocil,
Vecnosti cena sedanji je Cas.

A. M. Slomsek.

1. Ljubi delo!

»,Lenoba je vseh grdob najvecja grdoba.”
A. M. Slom3ek.

Mnogo ljudi meni, da bi bil na svetu sreCe raj, ¢e bi ne bilo
treba delati. Posebno telesu bi to ugajalo; in prizadevanje milijonov
ljudi meri na to, da bi Cas dela skrajSali ali si delo olajsali. Samo
na sebi pri tem ni ni¢ napaCnega; zakaj na zemlji nam je delo res
jarem, res tezavno, in ne more biti ni¢ napatnega v tem, Ce si na
vse mogocCe nacCine prizadevamo delo skrajSati ali z raznimi napra-
vami olajsati.

Povsem krivo pa je, ¢e kdo misli, da mu ravno delo zabranjuje
priti do popolne Casne sreCe, in da bi bilo za telo najugodnej3e, Ce
bi nam ne bilo treba delati.

Tu moramo pred vsem pojasniti prave nazore o delu, ker s
tem se delu vzame tudi le iz naravnega staliS¢a marsikaj grenkega.

Resnica je, in tako nas ucita boZje razodenje in zdrava pamet,
da je vsak Clovek ustvarjen za delo. ,Kakor pti¢ za let, tako



Clovek za delo.” (Job. 5 7) Delo nam je od Boga odmerjeno in za
naSe telo tako potrebno kakor vsakdanji kruh. V raju bi bilo uZivalo
CloveStvo popolno sreCo, a ne brez dela. ,,Gospod Bog je €loveka
postavil v raj veselja, da bi ga obdeloval®. (I. Mojz. 2, 5.) Delo naj bi
mu sladilo ure in urilo telesno mo€. Po grehu prvih stariSev je seveda
delo postalo vsemu cloveStvu kazen za greh. ,V potu svojega obraza
bo§ uZzival svoj kruh®, ta boZja odredba stori nam delo tezavno, a
vsekako ostane delo naSa usoda in tudi Se po grehu naj bi nam bilo
v telesno krepost. Postava naSega telesa je taka, da nam delo
vzdrzuje in ohranjuje telesne moci. Kdor torej dobro hoce tudi svo-
jemu telesu, se delu nikakor ne sme odtegovati. Ze sv. pismo pravi:
,0d dela svojih rok boS jedel. Blagor ti, dobro se bo$ pocutil.“ Da
se more vsako delo izpremeniti v dragocen biser, ako je opravljeno
v stanu milosti in iz dobrega namena, o tem nas uli sv. vera.

Pametno in telesnim posebnostim posameznika pripravno delo
je pogoj telesnega blagostanja in zdravja. S tem se nam odpre tudi
vir Casne sreCe, veselja in Cednosti. Delaven Clovek je podoben bi-
stremu potoku, ki se vije iz visoke gore v ravnino; vedno se giblje,
Zubori, dela, Sumija in tako donaSa tisoCerno korist. Zelena trava in
pisane cvetlice kinCajo njegovo obrezje. Ce pa pride v ravnino, po-
stanejo njegove vode lene, njegova obreZja so brez kin€a, voda zacne
gniti in izgine v blatnem, smrdljivem mocvirju.

Stoje€a voda usmradi,
Kujava kosa ne Kkosi.

Tako tudi Clovek. Delo stori ga bistrega, zdravega, krepkega;
sebi in drugim je v korist. Ako se ga pa loti lenoba, izgine vsa
bistrost; poloti se ga mocvirje vseh strasti, srce se okuzi in tudi
zdravje je proC. Tudi v telesnem oziru veljajo besede: ,Lenoba je
zaCetek vsega hudega.“ In Skof SlomSek veleva: ,Zelezo rja sne,
lenoba pa mlado telo, ako praznuje.”

Ako hoces torej biti zdrav in Cil, delaj pridno in marljivo, iz-
vruj dolznosti svojega poklica, trudi se vsak dan; vsako uro izpolni
s koristnim delom in sluZi si poSteno svoj vsakdanji kruh. Pridni
delavec ne jenja, dokler mu solnce ne zajde in ga vecerni mrak pocivati
ne prisili. Delo ti bo v blagor, lenoba v pogubo tudi na telesu.

»Prebrisana glava pa pridne roke so boljSe bogastvo ko zlate
gore“. (Slomsek.)

2. Porabi Cas pocitka.

Ce delav’c se vpeha,
Trpljenje mu neha,
Ga delopust vabi,
Vecer ga hladi.

Blaz Potocnik.

Vsak telesni napor vzame telesu tudi moci, postava naSega telesa
je pa ta, da se morajo te moci zopet nadomestiti. To nadomestovanje
se vrsi po jedi in pri poCitku. Kakor je telesu potrebno delo, tako
tudi pocitek; in ravno pocitek mora biti tak, da je telesu res koristen.



V tem oziru je dandanes mnogo ljudi na krivem potu, ker premalo
skrbijo za pocitek, ali ne za pravi pocitek. ,Po trudu pocitek — po
delu uzitek”, je za vsakega Cloveka potrebno.

Ne samo telesno, temveC Se bolj duSevno delo vzame telesu
mnogo moci, katere se morajo nadomestiti. Nadomestilo se vrsi po
krvi. Kdor si torej hoCe ohraniti zdravje, naj skrbi, da se kri ena-
komerno razliva po celem telesu. Zanemarjati se ne sme
noben del telesa. Dokazano je, da more nepravilni krvni tok narediti
Cisto nove snovi, plasti v moZganih, in to pouzroCuje celo vrsto
umnih bolezni; na drugem kraju se pa celi deli morejo posusiti, Ce
se jim dalje Casa odtegne krvni tok, in tako se zmehcajo mozgani
in sledijo dolgotrajne bolezni. Treba se je torej varovati prevelikih
naporov pri telesnem in duSevnem delu. Zato tudi ni vsako delo za
vsakega; kakor je Bog odredil razne stanove, tako daje tudi on po-
sameznim telesne in duSevne zmozZnosti za izvrSevanje stanovskega
dela in stanovskih dolZnosti. Telesne posebnosti naj se torej vpo-
Stevajo pri izvolitvi stanu. Tu ne sme odloCevati ¢loveSka gizdavost
ali razne nade, ki se stavijo na dotiCen stan; prvo besedo mora govoriti
ozir na zdravje in pred vsem se mora gledati na telesne sposobnosti.

Pri delu, posebno pri duSevnem naporu, se_najbolj utrudijo zivci.
Tem se mora preskrbeti zadostni pocitek. Zivimo v Casih, ko se
povsod toZi o zivénih boleznih. Ne da se tajiti, da ima na$ rod strasno
razburjene Zivce. Tudi na kmetih, kjer v prejSnih Casih o ZivEni
bolezni ni¢esar vedeli niso, se dandanes kaZe ta novodobna bolezen.
V kolikor je temu vzrok hrana in posebno pijata, o tem govorimo
pozneje. Tu je le treba povdarjati, da se Zivci pri delu ne smejo
prenapeti in se jim mora odloCiti poCitek ter Cas, kateri je za poCitek
odmerjen, res tako porabiti, da se Zzivci okrepcajo.

Zivcem je pred vsem treba zadostnega, krepkega spanja, ka-
terega posebno otrok ne more pogreSati. Koliko se v tem greSi zoper
zdravje! Mnogokrat so sicer tudi druZzabne razmere vzrok, da si
Clovek ne more privosciti izdatnega spanja in potrebnega pocitka,
ker je mnogim preve¢ Casa odmerjeno za delo. A to so le izjeme;
navadno se pa pregreSijo posamezniki, ker €as odpocitka in spanja
ne porabijo v prave namene. BoZji in Cloveski red skrbita za odpo-
Citek, katerega se morejo posluzevati vsi na enak nacin, Cetudi ne
v enaki moc¢i. No¢ in dan menjata redno; vsak dan pride ¢as, ko
privos€imo telesu jedi in ob enem pocitka; nedelje in prazniki se
redno vrsijo — vse to so naprave, katerih dalje Casa ne moremo
brez kazni zanemarjati. Navadi se torej, da jih prav porabi$; idi ob
doloGenem ¢asu in zgodaj v postelj, in vstani zgodaj; redno idi k
jedi in pred vsem posvecuj nedelje in praznike, da se odpocCije telo
in okrepa duh. Cas, ki se s tem navidezno izgubi, se lahko dvakrat
zopet pridobi, ker gre Clovek odpocit in krepak na delo.

Ali koliko se dandanes greSi zoper ta boZzji red, ker se ne-
delja ne porabi v posveCevanje in kot dan pocitka. Grehi zoper
posvecevanje nedelj in praznikov se morajo mascevati tudi na telesu
in zdravju. Ce se je kdo med tednom utrudil in se v nedeljo ni od-
pocil, temu bo nemogocCe izvr3evati stanovskih dolZnosti. Ali bode



lenaril, ali pa telesne moci prenapel, in kal bolezni je poloZena. Ob
Casu francoskega prevrata, pred ve¢ kot sto leti, so odpravili revo-
lucionarji tudi Boga. Da bi spomin na Boga prav korenito zatrli,
so tudi C¢as na novo razdelili; na mesto tedna, ki ima Sest dni za
delo, so raCunali po dekadah, to je vsak deseti dan naj bi bil 3ele
kakor dan pocitka in miru. A kaj se je pokazalo? Kmalu so uvideli,
da ta novotarija ne ugaja CloveSki naravi in povrniti so se morali
k staremu redu.

Clovesko telo ni stroj ali maSina, ali podobno mu je. Kakor je
stroju vedno treba novega kuriva, ga mazati, da se ne viene, ga
popravljati itd., tako potrebuje tudi nade telo vedne poprave, kar se
godi posebno pri odpocCitku. NaSe telo je podvrzeno natornim postavam.
Ze Job pravi: ,,CloveSska mo€ ni podobna trdnosti kamnov, in njegovo
meso ni iz kovine.“ Kdor se ne odpocije v spanju in ne preskrbi telesu
novih moci ob nedeljah, si Skoduje na zdravju, prezgodaj ga zapustijo
telesne moci, in nesposoben postane za izvrSevanje svojih dolznosti.

Zato posveCuj nedeljo in praznike, kakor te uCi vera;
to ti bo tudi v telesni blagor. Le sam sebi pa bo$ Skodoval, ako ¢&as
spanja in odpocCitka porabi§ v razuzdanje in nezmernost. V nasih
Casih uZivanja se to le prepogostoma godi, zato se pa tudi povsod
kaZejo nasledki teh grehov. Ker gine versko Zivljenje, tudi ni pravega
smisla za nedeljski pocitek; nedelja je mnogim le dan veselja in
razuzdanosti, od katere se je treba Sele izpoCiti. Pri tem pa trpita
duda in telo in hudo, katero izvira iz teh napak, postaja vedno velje.
Tudi Zelja po Casnem imetju mnogim ne pripusca, da bi prav porabili
Cas pocCitka; da bi ne uSel kale zasluzek, delajo noC in dan, nedeljo
in delavnik, in nasledek je zgodnja starost, bolezni in telesni pogin.

Ali noC in nedelja pri mnogih 3e ne zadostujeta za potrebni
odpocitek, posebno pri onih ne, kateri se petajo izklju¢no z dudevnim
delom, so torej navezani na sobo. Takim naj velja: Ven v prosto
naravo, vsak dan nekoliko na izprehod! Kdor ne more v naravo,
naj skrbi doma za potrebno gibanje telesa; telovadba in primerno
telesno delo obvaruje telo mnogih bolezni in ohrani potrebno zdravje.

Za potrebno telovadbo se nikjer ne skrbi tako kakor na AngleZzkem.
Vsaka Sola ima svojo prostorno telovadnico. Pa tudi odra3Ceni telo-
vadijo na prostem; imajo svoje posebne igre, katere so se vpeljale
v novejSem casu tudi pri nas. Po anglezkih mestih je Ze v soboto
popoldan delopust in ta ¢as se porabi za telesno zdravje. Da pa An-
gleZci posebno nedeljo porabijo za telesni odpo itek, je ravidno iz
tega, ker miruje ob nedeljah ves promet in je navadno ta dan tudi
res Gospodov dan.

3. Kak8no naj bo delo in pocitek?

Saj mosko dejanje krepCuje moza,

A pokoj mu zdrave moci pokonca.
s Gregorcic.
Tudi odpocitek, razvedrilo, odmor morejo postati preobilni,
prekoraciti pravo mejo in tako veC Skodovati kakor koristiti. Postati



more telesna lenoba, katera vzame dusi in telesu vso moc€ in Zilavost.
Treba je torej, da si privos€imo pocitka v pravi meri, pri pravi pri-
liki in ob pravem casu. Delo sicer utrudi Zivce, a Se bolj jim Skoduje
nepotreben pocitek in mir ali lenoba. Zivcem ugaja, ako so vedno
v pravi meri delavni. To velja tudi o kitah v ¢loveSkem telesu. Sama
hrana Se ne more narediti naSih Zivcev in kit dosti krepkih, da bi
postalo truplo sposobno za delo in se moglo obvarovati slabih na-
sledkov pri raznih neprilikah, ki ga zadenejo.

Kakor povsod v €loveSkem Zivljenju, je tudi tu najboljSa srednja
pot. Torej ne samo pocCitek in mir, tudi ne neprestano delo, temvec
delo in pocitek naj se menjata v pravem redu. Ravno tako je treba,
da se delo in pocitek tudi nekoliko izpreminjata; edino le to more
popraviti pohabljene Zivce in v tem je tudi najboljSi pripomocek,
obvarovati se raznih bolezni. — Vsak stan in Se vsak posameznik
bo naSel v svojem poklicu prilike, ravnati se po tem glavnem navodu.

Mnogo se pa zoper ta neobhodno potrebni red gredi; dasi so
veckrat razmere take, ki Cloveku ne pripuste drzati se tega reda,
vendar pa moremo re€i, da je Se veckrat temu vzrok nespamet in
grda razvada. In dandanes so se posebno v naSem druZabnem
redu vgnezdile grozne razvade, in sicer tako pri delu, kakor $e bolj
pri pocitku.

Veliko ljudi je dandanes zabilo na svoj vzviSen, nadnaraven
namen; njih Zelje se suCejo le okoli ¢asnega uZivanja. Da si
pridobijo potrebnih sredstev, delajo no¢ in dan, tako da nimajo Casa
za potrebni odpocitek. Slabi nasledki se morajo maScevati nad telesom,
katero izgubi zgodaj svoje moci in postane za delo nesposobno. Celo
materijalist Spencer je to ocital posebno Americanom. Neprestano
drvenje za Casnim stori, da se ljudje tam zgodaj postarajo, zabredejo
v stradne Ziv€ne bolezni in voble deset let prej postanejo sivi. Delo
ne sme postati strast in skopuStvo je ostuden greh; strast in greh
pa Cloveka ne umeta voditi. Ravno tako je pa tudi s pocitkom.

Mnogo ljudi is¢e pocitka tam, kjer ga ni, ali kjer se ¢lovek ne
razvedri, temveC le Se bolj utrudi. Telesne in dudne moci morajo s
¢asom opeSati. Posebno v mestih in zlasti mladi ljudje i3¢ejo mnogokrat
zabave v neprestanem Citanju malovrednih, razburjajo¢ih romanov
in drugih sli€nih spisov. V nravnem oziru je Skoda od takega po-
Cetja naravnost neizmerna; a trpi tudi telo, Zivci. Ravno tako napacne
so posebno po mestih tako imenovane zabave, katere naj bi sicer
sluzile v razvedrilo, a so vse prej, ko pravi pocitek. Razne veselice,
ki trajajo do polno€i, da, celo do jutra, kakor plesi, gledaliSke pred-
stave itd., ki poZrejo Cas, kateri je po naravnem redu odrejen za mir
in pocCitek, morejo uniCiti najtrdnejSe telo. Razen raznih nravnih
nevarnosti, katere jim sledijo, se ne smejo Steti med razvedrila zaradi
tega ne, ker se napravljajo v prostorih in v zraku, ki je za €loveska
pljuca naravnost strupen. In to zadnje zadene posebno tudi veselice
na deZeli. Ce je v kakem malem, nizkem prostoru, kakor so na de-
Zeli navadno za razne veselice odmerjeni, do sto in vec ljudi, in Ce
se tam kadi, pije, se v kratkem zrak do celega izpridi, in tak zrak
ter dim moreta poloziti pri marsikomu prvo kal dolgotrajne ali celo



smrtne bolezni. V takih prostorih pa mnogo ljudi na deZeli prezivi
veCino nedelj v letu.

Sploh smo zabredli na slaba pota, ker je dandanes razsirjeno
mnenje, da brez gostiln, pijat, plesa in dima ne more biti zabave
ali razvedrila. Slom3ek pa le pravi: ,,Ve€ ko je gostilnic, ve€ je
ubostva; veC ko plesa, ve€ bo joka.“ Posebno nezmerno zauZite pi-
jace zdivjajo Cloveku srce in oslabijo telesne moCi. Kako so se raz-
veseljevali v prejsnih Casih? Ze Platon pravi: ,,Svoje skrbi spremeni
vCasih z veseljem.”“ Po teh besedah so se ljudje navadno tudi ravnali.

4. KaksSno razveseljevanje je slovensko?

Sloven’c je rad vesel,

Kaj, da ne bi pel,

Njemu pesmi iz srca tek®6.
Bl. Potocnik.

Slovenec je rad veselega srca in od nekdaj so po nadih selih
in vaseh ob raznih veselih prilikah odmevali glasovi radosti in ve-
selja. Mesto v gostilnah so si zbirali za veselje in kratek ¢as prosto boZjo
naravo; domaca trata in domaca lipa sta zbirali po dokoncani boZzji
sluzbi vaSCane, staro in mlado. Tu so se vrsile skupne igre, vmes
pa se je razlegalo ubrano petje lepih slovenskih pesmi, da je poslu-
Salcem radosti poskakovalo srce. To je bilo veselje, kratek ¢as, pri
katerem se je razvedril duh in odpoCilo telo. Tu ni bilo sliSati onega
grdega, zdivjanega govorjenja, katero je dostikrat po gostilnah v
navadi, in nravnosti ni pretila nobena nevarnost, ker je bila zabava
le po dnevu, javna. Tako veselje je bilo res veselje, Cisto, nedolZno,
krepilno; vsakemu je bilo pristopno in ni stalo niti belica. Dandanes
pa poZrejo veselice pri pijai, dimu in godcih tisoCake, ker so le
uzivanje, srce ostane prazno, zaradi tega pa tudi razjeda mozeg in
kosti narodu. Kjer je narod 3e nepokvarjen, kaZe svoj slovenski
zna€aj tudi Se v veselju. Nasi juzni bratje naj bi nam bili v vzgled,
pri njih Se Zivijo stare navade in obicaji. ,,Kolo* je zmagoslavno
sredisCe vsega razveseljevanja, zato je pa tudi narod Cil in krepak,
ker tako veselje je duhu in telesu v prid.

Vemo sicer, da ima vsak ¢&as in vsak narod svoje posebnosti
in potrebe, ali naSe prizadevanje mora meriti na to, da se odstranijo
Skodljive razvade in postane javno naSe razveseljevanje zopet Cisto
in nedolZzno. ZaCelo naj bi se pri otrocih; vzbujalo naj bi se povsod
veselje nad prosto naravo. ,Narava je nezmeren od Boga sezidan
tempel, Kkjer kaZze vsaka podoba in vsak glas na zgoraj,“ pravi pi-
satelj Al. Stolz. Zakaj naj bi tudi na§ kmet ne hodil na sinje naSe
gore, kadarkoli mu pripuSCa delo in opravek ? lzostalo bi duSemorno
posedanje po zaduhlih gostilniskih prostorih, spoznaval bi krasoto
svoje domovine, rastlo bi tudi navdudenje za lastni dom in s tem bi
se zabranilo tujcu pridobivati posest za posestjo. Koliko bi se pri
tem prihranilo narodnega premoZenja, se lahko razvidi iz tega, Ce
preStejemo, koliko se po nepotrebnem izda za pijaCe ravno pri raznih
veselicah.



Gori, gori na planine
Misel vsaka mi leti,
Gori mi iz te doline
Srce moje hrepeni.

Priti moramo do prepricanja, da pravega veselja v ponoCnih
veselicah pri pijaci in plesih ni; vzbuditi se mora v nas veselje do
priproste narave in iskati moramo pocitka in razvedrila tam, kjer se
odpocCije na§ duh in okrepi naSe telo. S tem postanemo zopet spo-
sobni za delo in zabranili bomo mnogo bolezni. Nespametno razve-
seljevanje pa mora uniciti Zivce in nas dovesti do bolezni, katere
so dandanes med nami tako razSirjene.

\Y;
5. Zdravnik ima besedo.

Resni¢no piSe nek zdravnik o naSem c&asu, ko pravi: ,,Napake
so pri starih in mladih, revezih in bogatinih. Vsak rod in vsaka sta-
rost dela in si prizadeva, da bi si Skodovala; ni¢ se ne opusti, kar
bi moglo uniciti Zivce, razSiriti bolezni in jih pospeSevati. Tu je
delovanje brez moci, poraba brez nadomestila, uZivanje brez konca,
razburjenje brez odmora; uZivanje brez uzZitka, umetnost, katera unici,
veda brez modrosti; drvijo za sreCo, najdejo pa le skrbi, gnus in
ugonobljene Zivce; letajo in lovijo, a ne lovijo miru, temve¢ nemir
in pogin Zivcev. In kaj naj Se dalje reCemo? Obrafajo se od enega
do drugega, kakor se obra¢a bolnik v postelji. Celo razvedrilo po-
stane Skodljivo, tudi odmor divja in zbega. Vedno bolj v nol se
podaljSujejo ure takoimenovanega pocitka; in kako potrebno bi bilo
ljudem spanje; prenapeti in razdrazeni Zivci zahtevajo vedno novih
in krepkejSih utisov, a ti jih Se bolj slabijo. In ravno oni, kateri so
Ze bolj oslabljeni, iS€ejo strastno to, kar jim Skoduje, in je najnes-
pametneje skuSajo uZivati. Tako Zivljenje celih slojev ljudstva je Cez
vse mere nenravno. Ali narava sodi na skrivnem; od Boga postavljen,
naraven red se ne sme brez kazni prestopiti in zanicevati. In komur
je Casno Zivljenje vse, tega Caka zadaj bledi strah pred prihodnostjo,
katero si izpridi, strah pred boleznijo, katero si nakoplje, strah pred
smrtjo in v dnu duSe tudi strah pred tem, kar pride potem.” (Dr. Koch:
»,Das Nervenleiden des Menschen in guten und bdsen Tagen“)

Da so te besede resnine, vidi vsak, kdor pozna danasnji rod.
UZivanje je ljudem vse, Ceravno si nakopljejo s takim Zivljenjem
grozne bolezni in se jim prerano odpira grob.

Grozna napaka naSih razmer je tudi ta, da iSCe vecina ljudi
svoje razvedrilo v alkoholu ali pijaci. Mnogim se zdi Zivlje
brez alkohola prazno in pusto. Brez njega se ne more praznovati
noben god, ni mogocCa nobena veselica, in je prazno vsako veselje.
Nasledek takega pocetja je ta, da ravno takoimenovana razvedrila
uniCujejo c¢loveku telesne moci, kakor gledamo vsak dan pri prija-
teljih opojnih pija¢. Ali tako dale¢ smo prisli, da ljudem ne more$
narediti ve€jega veselja, nego ce jim v obilnosti preskrbis [
akoravno vidijo sami, da jim Skodujejo. O tem bomo pozneje Se
marsikatero povedali; tu naj navedemo besede izkuSenega zdravnika:



»Alkohol,* pravi dr. Koch, ,ne krepCa, temvel slabi; Cloveka
ne premladi, marveC postara, postara telo, postara srce, starega in
slabega stori duha. Ne ozZivlja, temve¢ umori. Neverjetno je, koliko
razruSi in opustodi. In ne samo nezmerno zauZzivanje, tudi na videz
nedolZzno srkanje alkohola je uniCilo Ze marsikatere Zivce, umorilo
marsikatero telo. In koliko ljudje izdajajo, da jih uniCuje vinski duh,
mene€, da jih razvedri. Ce bi nam bile neizmerne svote, katere se
porabijo za alkohol, na razpolaganje, bi se Z njimi redila lahko naj-
teZzavnejSa vpradanja, kolikor se morejo reSevati z zunanjo pomocjo.“

Da bi se tudi mi Slovenci otresli nam tujega duha v razvese-
ljevanju in se poprijeli zopet navad naSih oCetov! Domaca trata in
domala lipa morate nam postati zopet dragi. I8€imo razvedrila v
krogu svoje druZine, ne v tujih hiSah; dobri prijatelji naj so nam
lepe, poucljive knjige, kakr3nih Slovencem ne manjka. UCimo se
ljubiti priprosto naravo in razveselujmo se tam pri igrah, katerih se
morejo udeleziti starii, otroci, posli, staro in mlado. Porabimo po-
sebno nedelje in praznike v pravo razvedrilo in ne oskrunjajmo jih
z nespametnim pijanevanjem. Ogibajmo se veselic, katere trajajo v
pozno noC in uniCujejo telo. Pametno delo naj se vrsti s pravim
poCitkom, in tako bomo najbolj skrbeli za telesno zdravje, ter si s
tem postavili prvi temelj Casne sreCe.

B) Skrbi za zrak in obleko!

,Vsi smo otroci zraka.*

Napoleon.

Vsakdo ve, kako potreben je Cloveku zrak. Najdes ljudi, kateri

so svoje telo navadili na daljSi post, tako da ne zauZivajo ne jedi

ne pijace, a nobenemu ni mogoCe Ziveti niti pet minut brez zraka.

Kar je voda za ribo, to je zrak za Cloveka in vse Zivali na zemlji.

Zrak obdaja kakor neizmerna odeja naso zemljo. Na3a pljuca dobivajo

iz zraka kisik, duSik, ogljik in vodeni hlap. Vse te snovi so za Ziv-

ljenje potrebne, neobhodno potreben je pa predvsem kisik. V tem

oziru imenuje Ze stari pisatelj Hipokrat zrak: ,jed za Zivljenje“. Iz

tega izvira za nas potreba, skrbeti za zrak, kateri je nam zares v

jed, ki ima torej dosti potrebnih snovi, in to nam tudi pojasni, v
kolikor more postati zrak Skodljiv naSemu zdravju.

1. Skrbi za svez zrak!

OdveC bi se skoraj zdelo govoriti o tem, in vendar je silno
potrebno, ker je dosti nespameti tako v mestih kakor na deZeli. —
Le sveZega zraka potrebuje nade telo, izpriden je nam v 3kodo in
nakoplje nam bolezni. Pregovor veli: ,,Zdrava voda in Cvrsta sapa
sta pol kruha.* Skrbeti mora torej vsak Clovek, da bo pljuam pre-
skrbel dobrega, zdravega zraka. Zrak se pa hitro izpridi ali porabi.
V izbi, kjer je najboljSi zrak, je treba samo nekaj minut kaditi, in
zrak je za nekoliko porabljen. Tem prej se izpridi zrak v prostorih,



kjer je veliko ljudi skupaj. SveZ zrak, vsaj ve€inoma, je v priprosti
naravi. Skrbeti nam je torej, da bo tudi v naSih izbah in posebno
v spalnicah dobiti tega zraka. Velika skrb naj bi se porabila Ze pri
zidanju stanovanj; zrak in lu¢ morata jim biti pristopna, ako nocejo
postati prebivalcem povod vednega bolehanja. Stanovanja, kamor ne
prideta solnce in zrak, so bolj podobna zaporom, in ljudje, ki morajo
v njih stanovati, so obzalovanja vredni. Vsak si sicer ne more izbrati
stanovanja, kakrdno bi Zelel, posebno revnejsi ljudje pri mestih
morajo biti z vsem zadovoljni, ali eno morejo storiti vsi, namre¢ da
svoja stanovanja redno v zadostni meri zraijo. Kjer imajo posebne
spalnice, naj bi obracali skrb, da bi bile spalnice dobro prezracene.
Iz stanovanja gre Clovek velkrat na sveZ zrak, v spalnici pa ostane
neprenehoma 8 do 10 ur. No¢ mora nam tudi prinesti obrabljene
moci, zato je pa zrak neobhodno potreben. Truden od dela se vleze
Clovek in treba mu je posebno kisika. Ce je torej spalnica zaduhla,
neprezraena, ako je tam zrak izpriden, potem je zazeljeni po itek
nemogoc; spanje bo nemirno, Clovek ostane truden in duri so na
steZzaj odprte raznim boleznim.

Na kmetih so navadno stanovanja, delavnice itd. tudi spalnice
ob enem. A le malo bo hi§, kjer bi se posebno po zimi ne delale
grozne, zdravju Skodljive napake. Navadno je v takih prostorih ez
dan veC oseb; C¢lovek sam z dihanjem okuZi zrak, vrh tega pridejo
Se razni vzduhi, pot, mokrota, nesnaga, dim od ognja ali tobaka itd.
Zrak je, kakor pravijo, da bi ga lahko z noZem rezal; vse dobre
snovi so porabljene in zdaj na vecCer se vleZzejo v takem stanovanju k
pocitku, navadno Se veC oseb! Zjutraj se na zraCenje zopet ne misli
in tako gre dan za dnevom. Ali je tu mogoce, da bi se prebivalcev
stasoma ne polotile straSne bolezni? Mnogokrat se zgodi, da zboli
cela druZina; bolezen traja tedne in mesece, delo zaostaja in mnogo
denarja se mora izdati. Vsemu temu je pa dostikrat kriva le nespamet,
ker se ne skrbi za to, kar je telesu za zdravje neobhodno potrebno,
za sveZ zrak.

Tu velja pred vsem: Stanovanja in spalnice na soln¢ni kraj.
Lah pravi: ,,Kamor ne pride solnce, tja pride zdravnik.“ — Ravno tako:
Zralite vsak dan in kadar je potreba. V spalnicah naj so ¢ez dan
okna vedno odprta, po letu vedno tudi po no€i. NocC je od narave
odmerjena za pocCitek in telo se ravno po noci najbolj trudi nado-
mestiti porabljene moci. Zrak je torej ravno po noci ¢loveku potreben.
Francoz pravi: ,Kdor spi, je.* Ali kaj bo jedel ter se okrepcal, Ce
je v spalnici ali stanovanju zrak Ze popolnoma izpriden?

Po zimi in ob mrazu je treba sobe in stanovanja kuriti. Tudi
tukaj se dostikrat prekoracijo prave meje. Mnogi nimajo nikoli dosti
toplote in zraven jih trese mraz. NaSe telo se mora utrditi, da se
more ustavljati toploti in mrazu, a z nespametnim ravnanjem postane
mehkuzno in pri najmanjSem prehlajenju se ga polotijo raznovrstne
bolezni. Mnogo ljudi je ravno zaradi tega po zimi vedno bolnih.
Ce je v sobi visoka toplota in pride ¢lovek naenkrat na Cisto mrzel
zrak, tako je ta velikanski razloCek za telo nepremagljiv. Mnogi



ljudje morajo varCevati s kurjavo, in izkusnja uci, da so taki veliko
bolj utrjeni in manj bolehajo.

Posebno nespametno je preveC netiti spalnice. Marsikje je 3e
navada, da spalnic tudi v najhujSem mrazu ne netijo, in to je pametno.
Mrzel, Cist zrak je za kri najboljsi, in kdor spi v mrzlih, dobro pre-
zraCenih spalnicah, bo utrdil svoje telo in ostal vedno zdrav.

Re€i moramo 3e eno in drugo o posteljah samih. Bili so Casi
vojsk, lakote in pomanjkanja, ob katerih so ljudje bolj obcutili rev-
§¢ino kakor dandanes. Niso imeli toliko, da bi si priskrbeli dobrih
postelj; lezali so na slami in zadostovala jim je ena odeja. A zdravi
so bili bolj kakor dandanes v najboljSih posteljah in odpocili so se
v popolni meri. Premehka postelj in pretopla odeja zabranita zraku
pristop, v postelji ostane ves vzduh in €lovek ne more dosti odpociti.
Mnogi so Se tako nespametni, da potegnejo odejo Cez glavo, ali da
si glavo pokrijejo; to telo omehkuzi in oslabi. Glavobol, zobobol,
trudnost, skrnina itd. so nasledki takega pocetja.

Nekateri dandanes tudi ne morejo se vleCi, ne da bi si prej
zgreli postelje, odeje ...; mnogi zgrejejo vodo in jo denejo v steklenico
ali zgrejejo kako opeko itd. lzvzems$i sluaj kake bolezni je tako
pocCetje smeSno in zdravju Skodljivo. Jako na slabem mora biti Ze
z onim, kateri ne more z lastno toploto ogreti postelje. Taka umetna
sredstva ga pa le Se bolj slabijo. Pri priprostih ljudeh na deZeli o
tem ni duha ne sluha. V prejdnjih Casih in v mnogih krajih 3e dan-
danes ne vejo o tem ni€; spe v prostorih, v katerih ni nobene peci in
in vse zmrzne, in vendar so zdravi kakor riba v vodi.

Mnogo ljudi noCe zraciti, posebno po zimi, ker menijo, da bo
potem mrzlo v sobi. Ali motijo se v svojo lastno Skodo. Svez zrak
se .Sestkrat prej ogreje kakor izpriden, potrebuje torej le Sesti del
toplote od ognja. Koliko se prihrani s tem drv! Torej le odpiraj
okna v najhujSem mrazu! V 2 do 3 minutah je soba prezralena in
in jako prijetno je v takem stanovanju; Clovek se prav oZivi.

Zraku Skodljiv je tudi prah, dim in razni strupeni plini.
Kdor hocCe torej ostati zdrav, mora skrbeti za najboljS50 snaznost.
Ali kak3na so v mnogih krajih stanovanja! Zdi se Cloveku, da se
ravno v stanovanjih zbira nesnaga celega poslopja; in upamo se po
lastni izkus$nji trditi, da so mnogokje hlevi CednejSi kakor stanovanja
ljudi. NihCe naj ne pravi: Ljudje so revni! Nesnaga ni znamenje ali
nasledek revsCine, temveC gresne lenobe! RevsCina ni sramota, a
sramota je neshaga. Cuda bi bilo, ¢e bi se v takih stanovanjih ne
rodile raznovrstne bolezni; tem pa sledi zopet reviCina, a korenina
je v nesnagi. Za snaznost je treba le vode in to daje ljubi Bog vsem
ljudem zastonj. Vsakemu naj torej velja: Skrbi, da bo stanovanje
snazno, Cedno, hiSa pobeljena, oprava veckrat omita, odpravljeno vse
smetje; treba bo za to nekaj Casa in truda, a zabranil boS§ s tem
marsikatero bolezen in drugo nepriliko.

Le zdrav Clovek more biti veselega srca. Za zdravje je pa ne-
obhodno potreben svez zrak. Zato je nam ravno neumljivo, kako se
morejo ljudje razveseljevati v prostorih, kjer ni niti sledu o Cistem
zraku. In to je v naSih pivalnicah in gostilnah z malimi izjemami.



Mnogokrat je v takih prostorih toliko prahu, dima, vzduha, da se
pivci komaj eden drugega vidijo. In vendar bivajo tam cele ure, da,
cele dneve. Kaka nespamet! Kako blagodejno bi vplival na telo in
srce izprehod v priprosti naravi!

Kone¢no more biti €loveku tudi v Skodo, €e pljua ne dobijo
dosti zraka. To se more zgoditi, ako je obleka pretesna, tako da je
krepko dihanje nemogoce; kri se izpridi in nasledek so razne bo-
lezni. To se zgodi tudi pri neprestanem sedenju, e se prsi naslonijo
na mizo. Kdor mora vecinoma sedeti, naj veckrat vstane in naj diha
pri odprtem oknu nekaterikrat prav krepko. Zato je ravno takim in
sploh vsem jako koristna telovadba, plavanje in posebno pametna
turistika ali hribolaztvo. Pot na sinje vrhove naSih krasnih gora ojaci
telo in okrepi srce, kakor poje Ze M. Vilhar:

Na goro, na goro,
Na strme vrhc.
Tje klice in mice
In vabi srec!

2. Skrbi za primerno obleko!

Zlata mama moja,
Glej, sirota tvoja
Tu stoji; ]
Nima kaj obleci,
Nima kam se vleci,
Glad preti.
Fran Cegnar.

Obleka mnogovrstno vpliva na naSe telo in s tem na zdravje.
Zabranjuje ali pospesuje marsikatero bolezen ter povzroCuje tako
mnogo obcutljivih stroSkov; razen tega je sama na sebi precej draga.
Treba je torej, da tudi o obleki re€emo nekaj besedi, ko is¢emo prave
poti do Casne srece.

Bog sam je dal prvim stariSem obleko in zato je njen namen
dvojen. Pred vsem nosimo obleko, da pokrijemo nekatere dele telesa
in tako ohranimo pravo in potrebno dostojnost. Vsaka obleka, katera
temu namenu ne zadostuje in Zali srameZljivost, je nedostatna in
greSna. Drugi¢ naj nas pa obleka tudi varuje pred mrazom, toploto,
deZjem in viharjem. Zato je za zdravje potrebna; postane pa tudi
mnogokrat po nespameti ljudi zdravju Skodljiva.

Iz Cesa naj je obleka? O tem se ne more kaj strogo dolo-
Cenega povedati, ker imajo razni €asi in razni stanovi posebne potrebe.
Voble pa velja: Naj obleka ne bo Cez stan, torej ne predragocena
in naj ni zdravju Skodljiva. Z obleko se mnogo greSi in dela pohuj-
Sanja. Omenili smo Ze, kako nespametno je, ¢e se kdo oblai kakor
kaka Sema; tak Clovek je sam sebi v smeh. NaSi predniki naj bi
nam bili tudi v tem v vzgled. Prej so se drzali moski in Zenske
stare narodne noSe. ObZalovanja vredno je, da se narodna noSa
vedno bolj opuS€a. Ne trpi samo narodna zavest, ker tuja no3a pri-
nese navadno tudi tujega duha, trpi posebno tudi modnja. Dandanes
je v obleki neko tekmovanje; ljudje ne vedo, kako bi se oblacili,



da bi prekosili eden drugega. Tako ravnanje poZre ogromne svote
in na glavni namen obleke se Cesto pozabi. Ta namen pa izpolnuje
obleka, ako je predvsem priprosta, snazna, kakor je bila obleka
naSih prednikov. Prej so nosili, in v mnogih krajih Se zdaj nosijo,
spodaj srajce iz domacCega, trpeznega platna, zgoraj domace sukno,
katero so si delali veCinoma sami, in hlaCe iz irhovine. Za nedelje
in praznike so si preskrbeli kaj boljSega, a trpeZnega, tako da so
eno tako suknjo nosili v€asih do trije rodovi. Taka obleka je telesu
v zdravje, ker Cloveka ne stori mehkuznega. Dandanes mora biti vse
iz volne, nobena obleka ni dosti debela in topla, ljudje se zavijajo
v razne plahte, hadre, 3ale, da se ne morejo gibati, in vkljub temu
jih zebe, da je joj! .

Res, da zima in mraz zahtevata toplejSo obleko. Clove$ko telo
mora imeti vedno gotovo toploto, za katero skrbi pred vsem Kkri.
Kri mora podpirati obleka; za kri neobhodno potreben je pa zrak in
tega obleka ne sme zabranjevati. Kdor se pa zavija v obleko, da
zraku ne pusti pristopa, svoje telo le omehkuZi in si nakoplje mno-
gotere bolezni, katerim se oslabljeno telo ne more ustavljati. I1zkudnja
uci, da strasna otroCja bolezen — davica — pusto$i bolj pri otrocih
v mestih kakor na deZeli. Kako to? Zdravniki pravijo, ker so otroci
na deZeli navadno bolj utrjeni, po mestih jih zavijajo v obleko, da
skoraj ne morejo dihati in tako postanejo mehkuzni. Slom3ek pravi:
»,HoCeS zdrav ostati in ucCakati starih dni, skrbi posebno za tri reci:
za prosto glavo, za tople noge in pa za odprto telo.”

Glava naj bo torej prosta, ker drugace sili kri v glavo in to
povzroCuje mnogo bolezni. Nespametno zavijajo mnogi svojo glavo
tako v razne volnate 3ale, hadre itd., da se vidi le nos. Razen glave
trpi posebno pri tem Se vrat. Tudi vrat mora biti prost, drugace se
ravno tam zaCne marsikatera bolezen. Kdor se preve¢ boji mraza,
si bo ravno s tem lahko nakopal kako bolezen. V najhujSem mrazu
naj se oveze okoli glave 3e kak 3al, drugaCe naj pa zadostuje klobuk
ali priprosta kapa.

Vso skrb pa moramo obralati na noge. Navadno je ravno na-
robe. Glava je ZgeCa od same toplote, noge pa mrzle. Noge so z
pljuami v tesni zvezi. Vecina ljudi tozi o mrzlih nogah. Vzrok temu
je mnogokrat slaba kri, navadno pa nespamet Noge se morajo tudi
utrditi za mraz. To se zgodi najbolj s tem, da hodimo v poletnem
¢asu bosi in po zimi umivamo tople noge v mrzli vodi ter se v tem
ravhamo po naukih Zupnika Kneippa. Kot obuvalo rabimo nogavice
in usnjate Cevlje. Najbolj Skoduje nogam mokrota, katera pride skozi
slabo obuvalo, in tudi nesnaga. Sicer pravijo, da voda Se za Crevelj
ni dobra, a tem boljSe je za noge, Ce jih pogostoma v vodi umivas.

TretjicC je treba gledati na odprto telo. Obleka ne sme biti pre-
tesna, ker zabranjuje redni krvni tok. Zivali v gozdu in ptice pod
nebom, da, celo ribe v vodi dobijo od dobrotljivega Stvarnika po
zimi toplejSo zimsko obleko. A ta jih ne oklepa kakor klesCe; tudi
v njej so brhke in urne kakor v poletni. Clovek ima pamet, ali dela
pogostoma, kakor bi je ne imel. V tem greSijo in si Skodujejo Zenske
in tudi moski. ,Moda“ je straSen trinog, in ta zaukazuje, da mora

Svoje srece kovac. 6



biti obleka taka, kakrSna bi sploh biti ne smela. Veliko ljudi muci
svoje telo v tako ozke Zaklje, da trpi srce, pljuca, jetra, in se polasti
Cloveka nebroj bolezni. Tu velja: Clovek bodi pameten! Obleke ne
nosimo, da se pokazemo ali da bi komu dopadli, temveC da se po-
krijemo in varujemo svoje telo. Vsa obleka mora biti telesu prikladna,
Siroka; prost mora biti vrat, prosta ledja in prosto mora biti posebno
obuvalo. Zupnik Kneipp je imel navado, ¢e je kdo priSel k njemu s
kako ozko obleko ter tozZil svojo bolezen, da je vzel Skarje in ozko
obleko posebno pri vratu kar prerezall

Glavna zahteva je pri obleki snaznost. Lepe obleke ne more
vsak imeti, pa¢ pa snazno. Vse Zivali so jako snazne in osramotijo
mnogo ljudi. Snazno mora biti v prvi vrsti telo samo, k temu pri-
pomore kopanje in umivanje; snazna, izprana naj bo tudi obleka, po-
sebno spodnja. To ne zahteva samo spodobnost, temvel tudi skrb
za zdravje. Nesnaga v obleki more najbolj pospeSevati nalezljive
bolezni. Zato: rabi milo! Liebieg pravi, da je poraba mila merilno
znamenje omike. Divjaki ne rabijo mila, ali njih omika je zato tudi
na najnizji stopinji. Nesnaga je tam doma.

tico spoznamo po perju, ¢loveka navadno po obleki. SnaZna,
spodobna stanovska obleka kaZe, da je nje lastnik spodoben &lovek,
ki ljubi red. NesnaZna, razcapana, nespodobna obleka je pa navadno
ogledalo nesnazne, omadeZevane duSe in nespodobnega srca. Sicer
more tudi najlep3a suknja zakrivati neCedno srce, ali Ze Shakespeare
pravi, da bije navadno pod cedno, snazno obleko tudi zlato srce in
njega svit povekSuje tudi lepa obleka. )

Iz izkuSenj SloveCega zdravnika Kodyma povzamemo pravila,
po katerih si vzdrZzujemo zdravje in podaljSamo Zivljenje. Ta so: 1. Ne
dihaj zraka, razen Cistega! Vzduh (zrak) je boZji duh! 2. UZivaj le,
kadar ima$ glad in le, dokler ima$ glad! Kjer zmernost ne hodi, tam
zahaja zdravnik! 3. Ne pij, razen €e ima$ (pravo!) Zejo, pa le dokler
ima$ Zejo! BlaZzena voda, ta pameti ne zmeSa! 4. Ohrani svoje telo
Cisto! RajSe ubogo, samo da je Cisto! 5. Glej, da svoje ude navadi$
na hladno in utrdi§ telo! Ako se (mehkuZen) veCkrat prehladis,
nazadnje dosti dobi§! 6. Ako napenja$ svojega duha, ne zabi zraven
na telo! V zdravem telesu zdrava misel! 7. Ne udaj se lenobi! Sto-
jeCa voda smrdi! 8. Po delu se nekoliko razvedri! Primerna zabava,
pol zdravja! 9. Spavaj le potrebni €as, da si odpocijeS! Kdor hoce
mnogo znat’, ne sme dolgo spat’! 10. Ob Casu potrebe ne pozabi na
dobrega zdravnika! BoljSa je nagla pomo¢ nego velika nemo€ (trp-
lienje)! — Te vazne nauke slovaSkega zdravnika naj bi si vsakdo
zapomnil!

G) Kako naj jemo in pijemo?
»B0Zje kraljestvo ni jed in pijaca.”
(Rimlj. h)., 7 /e

Najvecje vaznosti za zdravje sta jed in pijaca. Smelo si upamo
trditi, da se ravno tu zdravje najveCkrat pokvari in se mnogi prav



po nespameti spravijo v prerani grob. Dandanes je na dnevnem redu
socijalno vpraSanje; o njem se razmotriva ne samo v palatah boga-
tinov in v uradih vlade, temvec tudi v najbornejSi koci, zakaj soci-
jalno vpradanje je vpra3anje Zelodca, jedi pa potrebuje vsak Clovek.
V tem smislu nadega vpraSanja ne bomo reSevali, za to so poklicani
drugi krogi. Povedati pa hocemo marsikaj, kar utegne mogocno
vplivati na ugodno reSitev danasnjega socijalnega.vpraSanja. Nespamet
in neumni predsodki poostrujejo skoraj povsod itak Ze napete raz-
mere; to dusemorno temo naj prezene solnce resnice!

Da Clovek ne zajde niti na eno niti na drugo stran, mora biti
zlasti trdno preprican, da jed in pijaCa nista naS poklic na svetu.
NaSe delovanje je sicer borba za vsakdanji kruh, a ne sme tako biti,
kakor bi bilo uzivanje vsakdanjega kruha na$ edini poklic. V resnici
pa dela tako dandanes cela vrsta ljudi, kateri delajo edino le za
namen, nebesa ,,angelcem in vrabcem*, kakor se je izrazil poslanec
Bebel v nem8kem drzavnem zboru. O takih pravi sv. Pavel, ,da je
njih Bog trebuh, njih konec pa pogubljenje®.

Clovek torej ne zivi, da bi jedel in pil, temve¢ j$
in pije, da bi Zivel. Jedi in pijaCe se mora posluZevati v visje
namene in se jih tako posluZevati, da doseZe te namene. Ravno v
tem pa greSi veliko ljudi. Ne ravnajo samo zoper svoj visji od Boga
jim odmerjeni namen, ampak tudi zoper zdravo pamet. Nespamet
rodi mnogo predsodkov; ¢e se jih Clovek drZi, morajo pogubno
vplivati tudi na telo, ker so nespametni. Pri tem pa trpi zdravje in
kjer zdravja ni, ne more biti ¢asne sre€e. Mnogokrat je potemtakem
le ¢loveSka nespamet kriva casne nesrece.

I. KakSna naj bo naSa jed?

Marsikdo poreCe: Lahko govorite o jedi, ali preskrbite revezem
tudi denarja, da se bodo mogli po vasih vodilih ravnati! Temu nas-
proti trdimo, da navadno tudi revezem ne manjka toliko denarja,
kakor le razumnosti; nespamet jih mnogokrat bolj tlati kakor na-
videzna revslina. Zato velja vsakemu: Zivi modro!

Razen zraka potrebuje Clovek, da zivi, tudi raznih jedil. Takih
snovi nudi Cloveku raznovrstno zemlja s svojimi razlicnimi sadovi;
gozd mu daje divjaCino, voda ribe, nebo ptice itd. Seve je pri tem
mnogokaj Cloveku Skodljivega; divje zveri mu streZejo po Zivljenju,
strupene rastline ga umorijo. A Bog je dal Cloveku pamet, da si
izbere to, kar mu je v prid, in se varuje tega, kar mu Skoduje. Vsak
se mora torej vpraSati, kaj mu hasne in kaj mu prinese pogin!

Clovek je duh in telo. Le v zvezi teh dveh more dosedi svoj
namen. Duh mora vladati telo; telo je tu le stanovanje za duSo. Kakor
pa ni vse eno, v kak3ni hisi kdo stanuje, tako je tudi za CloveSkega
duha Ccisto kaj drugega, ali je telo krepko, ¢ilo in zdravo, ali pa
slabotno, pohabljeno in bolno. Telo kot najkrasnejSa stavba Clo-
veSkega duha mora biti torej sezidano iz najboljSe tvarine, iz naj-



trdnejSih snovi. V taki trdni stavbi se cuti tudi trdnega, kakor so
rekli Ze stari Latinci: ,Zdrav duh v zdravem telesu.”

HiSe morejo biti iz razne tvarine. Tvarina za ¢lovesko telo,
ki je sestavljeno iz neStevilnih majhnih delov, so jedi in pijace. Izmed
teh more Clovek izbirati, kakor izbira zidar pri zidanju hiSe kamenje.

Telesu neobhodno potreben je med drugimi raznimi snovi duSik.
Jedila, ki imajo v sebi mnogo duSika, storijo nae telo ¢vrsto, krepko.
Ce tega manjka, mora telo oslabeti in razpada kakor hisa iz ila.
Treba je torej vedeti, katera jedila imajo najve¢ duSika. Pred vsem
naj reCemo nekaj o mesu.

Navadno se sodi, da je najboljSa hrana meso, in zdi se, da
imajo oni najboljSe, kateri si morejo kupiti za hrano mesa. Ali od
nekdaj je bil tudi med zdravniki prepir, ali so mesena jedila bolj
redilna, ali pa jedila iz rastlin. NajboljSa pot je pri tem srednja. Bog
je ustvaril toliko razli€nih Zivali gotovo z namenom, da bi njih meso
sluzilo c¢loveku v hrano, torej nam tudi ne more Skodovati. Ljudje
ravnajo le napa€no pri pripravi jedil, ne toliko pri izbiri. Gotovo
pa je to, da so oni, kateri se vecCinoma le pri rastlinskih jedilih Zive,
dosti na boljSem, kar se ti¢e njih zdravja.

To nam potrjujeta zgodovina in izkuSnja. Narodi, ki ne zauZivajo
veliko mesa, so veliko krepkejsi, trdnejsi, lepSe postave kakor ,me-
sojedi“. Vsi popotniki obCudujejo junaSke in orjaSke Crnogorce. V
vojski so kakor levi in ¢vrsti so Se v visoki starosti. In kakSna je
njih jed? Prav priprosta!

Otroci se najbolj pocutijo pri mleku in kruhu, mesena jedila
se jim kmalu pristudijo. Kdor v mrzlici j¢ meso, se mu hitro vrocina
poviSa. Zdravniki pravijo, da meso Zelodec nekako vname, ga torej
bolj izrabi; zato se je meso navadno s soCivijem. Dalje je tudi_le tezko
imeti vedno sveZega mesa; v€asih je staro 3, 4 do 10 dni. Ze pogled
je ostuden. Ljudje, ki veliko mesa zauZivajo, so navadno bolj pod-
vrzeni boleznim; v truplu se prej naberejo razne Skodljive tvarine.
Vse to kaZze, da so na boljSem oni, kateri se hranijo z rastlinskimi
jedili. NajboljSe je vsakega nekaj.

2. Katera jedila so najboljsa?

Med najboljSa jedila moramo Steti ona, katera imajo najvec
duSika. Na prvem mestu je mleko. Premalo se mleko ceni in
premalo pomislijo, kako dobro imajo ravno oni, kateri imajo dosti
mleka. Mleko se v Zelodcu najlazje prebavi in dovaza truplu vse snovi,
katerih potrebuje. Prikladno je torej mladim kakor starim. Ce kdo
pravi, da mleka ne more prebaviti, mu odgovorim, da je bolan ali
ga pa zauZiva preve€ na enkrat. Kdor se giblje le malo in veinoma
sedi, naj vzame le Zlico za Zlico; prevelika mnozina se strdi in dela
v Zelodcu teZzave. Bolniki in slabotni naj primeSajo, kakor se dela
otrokom, nekoliko vode. Ljudje na dezeli, ki opravljajo tezka telesna
dela, prenesejo precejSno mnozino naenkrat in so pri tem zdravi m
dobro rejeni. Mleko pa ni samo najboljSa hrana, temve¢ tudi najbolj



po ceni in se najlaZzje dobi. Ne samo krave dajejo mleko, temve¢
tudi koze, ovce. Kozje mleko je krepkejSe od kravjega.

NaSemu rodu manjka krvi. To je posledica, ker so mleko pre-
gnale razne brlozge, kakor je navadno kava, Caj itd. Naravnost greh
je mleko prodajati in si kupovati razne pijaCe. To se godi posebno
v okolicah mest, rod je pa tam navadno tudi jako na slabem. Mleko
se da na raznovrstne naline porabiti in v vsaki hidi naj bi bilo na
mestu, katero mu gre, namre¢ na prvem. Kdor ima dosti mleka in
se pritoZuje, da ima slabo hrano, ta ravna jako nehvaleZno nasproti
svojemu Stvarniku. Tako pa dela dandanes veliko ljudi, katerim se
mle¢na jedila studijo. To je pa napacno in zato velja mladim in starim:
Pridno rabite mleko, ker je mleko najboljSa hrana!

Iz mleka delajo sir. Tudi ta ima mnogo redilnih snovi, ali pri-
dene se mu e drugih snovi, posebno soli, in zato ni veC tako krepak.
Mnogo dudika imajo vse vrste stroCja in so zato jako redilna.
FiZol, leCo, grah naj bi Steli v vsaki hisi med navadna jedila. Mnogo
prav okusnih jedil se da iz njih narediti. Pred 50 do 60 leti so se
kmetje in delavci skoraj izklju¢no hranili le pri teh jedilih; dela je
bilo tedaj veC, in vendar so bili ljudje krepkejSi. Dandanes se jih
nekateri Se dotaknejo ne. Kak3na nespamet in nehvaleznost do do-
brotljivega Stvarnika, ¢e Clovek zametuje njegove najboljSe darove.
Ljudje hocCejo zdaj le to jesti, kar razdraZi Zivce, a ne pomislijo, da
taka Zivila sCasoma Zivce in zdravje uni€ijo. Zato je tudi danes toliko
bolezni, katere bi pa izostale, Ce bi priSla v Cast zopet ona jedila,
katera so krepka in zdrava ob enem.

O mesu smo Ze nekaj omenili. Redilno mo€ ima le suho meso,
tol¢a sluZi le, da jedila v Zelodcu sezge. Tudi ribe imajo v sebi
mnogo dusika. 5

Manj duSika imajo pred vsem vse vrste zita. Cloveku sluzijo v
jed in hrano: pSenica, turSica, rZ, jeCmen, oves, ajda itd. Zalibog, da
Clovek dandanes ne rabi Zita tako, kakor bi ga imel. Kako" to? Re-
dilna mo¢ v Zitu je v zunanjem delu, proti sredi pojema. Zito bi se
imelo torej mleti z otrobami vred in tako se zauzivati. Ali nasi mli-
narji znajo vso redilno moc¢ ,izvle€i“ in dajo nam le najslabde od
Zita, najboljSe pa se porabi za — Zivino, namre¢ manj lepa moka in
otrobi. To je grozna zmota, katere priprosti narodi ne poznajo. Tudi
v marsikaterih rovtarskih krajih jedo Se kruh, ki je sicer &rn, ker
so Se otrobi zraven, ali zdrav in redilen. Nek zdravnik pravi: Daj
psu kruha iz najfinejS¢ moke in vode in v 40 dneh ti pogine; daj
mu pa kruha, ki je napravljen iz celo zmletega Zita, in Zivel bo
mnogo let. Dandanes kupujejo ljudje le najlepSo moko in menijo,
da imajo potem dobro; v Casti so one hiSe, kjer imajo bolj bel kruh.
V resnici se pa grozno goljufajo in, ¢e so tudi mnogo denarja izdali za
jedila, zraven stradajo. Tu Se omemimo ne, kakSne goljufije se dan-
danes godijo ravno pri moki; ko bi ljudje vedeli, kaj morajo jesti,
bi Boga hvalili, ¢e bi jim bilo mogoc€e kupiti si ¢rnega kruha.

Premalo v Casti je kot jedilo krompir. Mnogo se sicer rabi,
a nesreCnim se Stejejo oni, ki se morajo pri njem preziveti. A krompir
je, kakor zatrjuje Ze Liebig, jako redilen. Manj duSika imajo iajca;



veliko bolj se cenijo, kakor zasluzijo. Zdravniki so pa nali, da bi
Clovek moral snesti na dan 43 jajc, €e bi se hotel preZiveti. Kdor
Zivi od mesa, mora uzivati mnogo socivja; narodi, ki se hranijo
ve€inoma od Zita, ga skoraj ne potrebujejo, ker ima le malo duSika.

Premalo v Casti je sadje; nima sicer mnogo duSika ali v njem
so druge redilne snovi in zdravju je jako prikladno. Kos ¢rnega kruha
in 5 do 6 hruSek je boljSa juzina kakor druga, ki stane 5 ali 6krat
toliko. Sadje naj bi se jedlo najveC surovo.

Nobene redilne moci nimajo vse vrste mas€obe. TolsCa sluZi
le za to, da jedi v Zelodcu sezgf. Mnogi menijo n. pr., da je surovo
maslo jako redilno, a motijo se, Cisto ni¢ nima duSika.

Razvidno je torej iz navedenega, da oni, kateri se priprosto
Ziv& pri mleku in ¢rnem kruhu, nikakor niso tako na slabem; nes-
pamet le privede ljudi do tja, da se cutijo nesre€ne, ker nimajo
sredstev, privosCiti si kaj ,,boljSega“. V resnici so na slabSem le oni,
ki imajo ,,gosposko“ hrano; pri tej bi naSi kmetje in delavci kmalu
propadali pri svojem teZzkem delu. Jeziku seve priprosta hrana ne
ugaja vedno, a nismo na svetu, da bi jedli, temve€ jemo, da Zivimo;
zato moramo pa rabiti le taka jedila, katera nam dajejo pred vsem
moc in zdravje. To so pa ona, ki imajo v sebi veliko duSika, ako-
ravno niso ,,gosposka“.

Naravnost nespametno pa ravnajo oni, kateri si kupujejo za drag
denar taka zivila, katera nimajo nobene redilne moci in le Zelodec
razdraZzijo, kakor so kava in posebno Caj, Ce se pije brez mleka.
Mnogo stanejo in vendar mora Clovek pri njih sCasoma omagati in
oslabeti. Zalibog, da se je ta navada udomacila tudi Ze v mnogih
kmetskih hiSah; mnogo pozre denarja, pomaga pa nic.

Kjer je kmet gosposki
In gosposka juha,
Tam je vsa gospoda
Bleda, strhla, suba.

3. Kako naj jemo?

Mati, mati, mamica,

Pa¢ '‘mam hudo maceho;

PeCe mi 'z pepela kruh,

Z drobnim peskom ga soli,

In kadar mi reZze ga,

Da se vidi skoz njega,

Zraven vselej krega me. —

Vi ste pekli belega,

Rezali debelega,

Z maslom ste ga mazali

Zraven se mi smejali.
Narodna: Sirota Jerica.

Ce si hoemo ohraniti zdravje, ni.samo treba, da si izbiramo
le taka jedila, katera so nam res v prid, tudi zauzivanje samo naj
bi bilo urejeno. Zdravniki nam v tem oziru marsikaj priporo¢ajo, in
treba se je drzati nekega reda, ako si no¢emo tudi pri jedi prav ob-
Cutljivo pokvariti svojega zdravija.



Samo ob sebi je umevno, da se mora pri napravi jedil gledati
na to, da so jedila vedno te¢na, okusna. NajboljSa re¢ ne tekne ce
ni prav in okusno skuhana; skaZena hrana pa mora pred vsem 'po-
kvariti Cloveku za celo vrsto let zdravje. Kaksna teZava je, Ce Clovek
vedno boleha in koliko ga take bolezni stanejo. Prva skrb vsake
hiSne gospodinje naj bi bila ta, da se nau€i prav kuhati, in skrbno naj
pazi, da bo vsaka jed tako napravljena, kakor zahteva na$ Zelodec.
Mnogo napacnega je posebno v danadnjih Casih v tem oziru; marsi-
katero dekle skrbi za vse mogocCe prej, kakor za to svojo dolZnost.
MoZ s tako Zeno ne more biti zadovoljen, v hiSo mora priti vsako-
vrstna nesreca.

Sploh pa priporoamo vsakemu:

a) Vsako jed dobro preZzvekaj. Le tako more biti jed
truplu v korist. Zobje so mlinski kamni, €e jih je Se dosti in so lepo
osnaZeni. Zobe ljudje premalo varujejo; dobri, zdravi zobje olajsSujejo
Zelodcu delo. Kdor je zobe zgubil, ne govori samo tezko, trpel bo
tudi njegov Zelodec in s tem njegovo zdravje. Kdor ima trohljive
zobe, si jih mora dati napolniti ali izruvati. Pred vsem je pa treba
snaznosti. Voda in krtaca se moreta vedno rabiti. Ostanki jedil, ki
zgnijejo med zobmi, povzrocujejo v Zelodcu dolgotrajne bolezni. A
treba'je zobe tudi rabiti in vse dobro preZvekati; drugace se jed ne
more napolniti z Zelodénim sokom in dela Cloveku mnogovrstne
tezave.

b) Jej le, kadar si lacen in ob doloCenem c¢asu. Mnogi
jedo iz navade, Zelodec se preoblozi in zdravje trpi. Clovedka narava
se navadi na doloCen cas in tedaj se oglasi Zelodec, ob takem casu
jed najbolj hasne. Jed bo tudi najbolj kuhana, €e gospodinja ve, kdaj
mora biti gotova. Grozna napaka je, €e si mnogi delajo tek z moc-
nimi pijatami; ravno narobe se zgodi: Clovek je nekako nasiCen,
preden zacne jesti. Dr. |. Sonderegger piSe: ,Videl sem celo vrsto
rokodelcev, kateri so z malim zaCeli in po pridnosti in varcnosti
prisli do precejSnega blagostanja. Ali zaCeli so pred pojedino piti,
zahajati v gotilne. Vsi so se unicili — ne da bi bili drugih
poducili.*

c)Jesti tudi ne smemo prehitro. Posamezni deli se morajo
dobro napojiti s slinami in Zelodénim sokom. Ce si pa ne pustimo
Casa, je to nemogocCe. Zato: Za vsako delo svoj Cas! Pregorka jed
je posebno Skodljiva. NajboljSa juha more postati strup, Ce je pre-
vroa. Ne samo, da trpijo zobje, s takimi prevroCimi jedmi se najbolj
pospeSujejo raznovrstne, jako hude ZelodCne bolezni, kakor rak,
otekline, turi itd. Skrbno moramo tudi odloCiti vse, kar je nepre-
bavljivega, n. pr. pisCice, hrupec. Mnogo ljudi je Ze umrlo, ker so
jim take trde recCi prodrle Creve, jih zadusile itd.

¢) Na prebavljanje vpliva tudi pijata. Koristno je
piti veckrat, a le malo; tekoCina mora jedila premociti, a ne
sme napraviti v Zelodcu povodni. Toda kaj naj pijemo? Vkljub vsem
navadam in nasvetom navedemo tu besede izkuSenega zdravnika, Ki
pravi: ,NajboljSa pijaa je voda; voda ohrani okus in najbolj



raztopi. Huda prevara je, Ce dajejo slabotnim in obolelim vina, ker
kislina belih vin razburja, rde€a vina pa unicujejo beljakovino.*

Red in snaznost v kuhinji, pri posodi in na mizi naj bi bili
povsod doma. Pri vsaki pojedini naj bi vladala med svojimi nekaka
radost. Jeza, mrznja, razprtije in kreg ogrenijo jed; po€ivajo naj tudi
skrbi. Sv. pismo pravi: ,Veselo srce oZivi starost; Zalosten duh pa
posuSi kosti.“ ,Veselost je Cloveku Zivljenje in svet zaklad brez
pojeme; radost da mozu dolgo Zivljenje.“ Seveda nam ne more
vedno sijati solnce sree in radosti, a mnogi so s svojo trmo tudi
sami krivi, da si ogrenijo svoje Zivljenje. Kjer vlada radost, zastopnost
in ljubezen, najpriprostejSa jed bolj hasne, kakor milijonarju najbolj
obloZena miza.

Leta 1817 je vladala v srednji Evropi, tudi v nasih krajih lakota.
Pet let so bile slabe letine. Zivila so bila tako draga, da si jih veCina
ljudi ni mogla kupiti. Vse so ljudje jedli, ¢e je bilo Se tako gnusno.
Celo Zagovina je sluZila v kruh. TisoCeri so pomrli ali se preselili.

Taki zalostni Casi se morejo tudi Se zdaj povrniti. Pravijo, ker
imamo Zeleznico, lakota ni ve¢ mogoca, ali tudi v naSih dneh vlada
kakor n. pr. v Indiji grozna lakota. Ce hoce Bog kako dezelo kaz-
novati, nihée ne more odvrniti te njegove kazni, najmanj Zeleznica
in svetovni promet.

Zato bodimo zadovoljni tudi pri pi¢li hrani; ne zabimo reveZev.
Le taka jedila si izbirajmo, katera so res krepilna; pustimo pa ona,
ki nas razburjajo, n. pr. kavo, ¢aj. Od jedi je sicer v mnogem od-
visno naSe telesno zdravje, a jed nam ne sme postati v namen. Namen
na$ je le nebeSko kraljestvo in temu mora vse drugo biti podrejeno,
kakor pravi na§ Zveli€ar: ,I5Cite pred vsem nebeSko kraljestvo in
njegove pravice in vse drugo bo vam pridejano.“

e) Brzdaj svoje strasti!

Kot voda na jezi kipi nam kri,

Tako nam srca valovje hrumi,

Ko tiso¢ sovraznih ovir,

Zastavlja Zivljenja teZzavni nam tir,

Ko divja nam strast

Srca obcutke dobi v oblast,

Ter vreCi nas hoCe v brezdanjo propad.
Oh, stre se tedaj

Nam solnce bliscece

Pokoja in srece!

Bog vé, Ce se zarki zberd Se kedaj,

Ce vmiri srca se valovje kipec€e?

Bog daj, Bog daj! S. Gregor€ic.

Clovek je duh in telo. Telo sluzi dusi nekako za orodje, njeno
prebivalis¢e je. Ze stari Rimljanje so imeli prislovico: ,,Zdrav duh
v zdravem telesu.” DuSa more svoja dela na popoln nacin izvrSevati
le v popolno zdravem telesu. Nasprotno pa vpliva tudi duh na telo.
Ta vpliv ne izvira samo od tega, da mora duSa vladati cloveka;



duda je gospodar in njej se morajo podvreci telesne moci, ¢e Clovek
hoCe, da se ohrani v Zivljenju pravi red. V cloveski dusi pa spijo
tudi razne strasti; teh ne moremo popolnoma izruvati, volja naj bi
se jih posluzila v nravno korist. V tem prizadevanju, volji podvreci
huda nagnjenja, je nekaka podlaga CloveSke Cednosti. S. Gre-
gorcic poje:

To bode edino ti prava prostost,

Ce ima$ poCutke v oblasti.

To bode najVisja modrost in krepost,

Brzdati in vladati strasti.

Ako Clovek teh strasti in teh nagonov ne kroti, morajo mu po-
stati ne samo v duSno Skodo, temveC sCasoma mu unicijo tudi telesno
moC. Zato velja: Ce si hocCe$ ohraniti zdravje, brzdaj z voljo in z
razumom svoje strasti. Ze pri Latincih je veljalo: ,Sustine et abstine*
(vstrajaj in vzdrzuj se)! In SlomSek pravi: ,Kdor svojih Zelj ne pre-
maguje, sam sebi smrtno sulico kuje.” Zdravnik dr. Sondereggen
pa pravi: ,NajboljSe zdravilo je skrb za pravo nravno Zivljenje.
Nravoslovje je mocCan steber prave dejanske vere in v suhih Ste-
vilkah oznanuje slavo socijalnemu redu, svetosti druzine in Cistosti
zasebnega Zivljenja.” KrS¢anska zmernost mora vladati vse Clovedko
Zivljenje; saj se tudi priSteva temeljnim cednostim. Torej povsod
pravo mero!

In ako smoter dosegla svoj,

Nikoli bi strast si ne rekla: stoj!

Vihralka nasi€enja ne pozna,

Naj slugi nebo in zemljo ima. Jos CimJ>erman_

I. Boj se najhujSe strasti!

Pod plas€em nosi bi¢ prikrit,
Oj bi¢ iz zrn ledenih zvit!
6. Gregorcic.

Delo in kratek Cas naj bi lepo in zmerno menjala v ¢loveSkem
zivljenju. Telovadba, jahanje, plavanje, izprehodi itd. okrepcajo ¢loveku
zdravje; duh in telo se oZivita, ¢e gremo na solnne viSave nasih
sinjih gora; vesela druzba med brati razveseli srce in odZene du$o-
morne skrbi. Sv. pismo govori mladini: ,Veseli se, mladeni¢, v svoji
mladosti, in tvoje srce bodi dobre volje tvoje mlade dni, in hodi po
potih svojega srca in po vidu svojih oCi; vedi pa, da zavoljo vsega
tega te bo Bog vzel v sodbo. Spravi jezo iz svojega srca, in deni
hudo od svojega telesa, ker mladost in sladnost ste nelimurni.”
(Prid. 11, 9. 10)

Vse to je dobro in koristno, ako se vrsi v pravih mejah, dokler
je namen dober. PrekoraCi se pa lahko meja in nadvladati zanejo
le nizki nagoni. Ako se to zgodi, potem mora priti zlasti mladina
na pota, katera so ji neizogibno v strasen dusSni in telesni pogin.
Zato svari Ze angledki pesnik Sekspir (Shakespeare) mladino pred
to nevarnostjo, katera je skrita v mladem telesu; on pravi:

Cuvaijte se! Le strah vas dela Cedne,
Mladost sovrazna je pa¢ sama sebi!



Stradni so nasledki na CloveSkem telesu in zdravju, Ce prekoraci
one meje, katere je Bog sam postavil €loveku v Sesti zapovedi. Ta
strast vtisne Cloveku Ze na obraz nek zunanji pecat.

Pred leti je stopal nek laski slikar po ulicah svojegarojstnega mesta,
ko zagleda fanta, ki je bil neznansko lep. Zacuden obstoji in misli:
,Podobo tega fanta moram imeti.“ Prosi fanta, da se mu pusti slikati,
¢emur decek rad privoli. Slikar obCuduje pozneje veckrat lep obraz in
premisljuje, kaj je paC moral ta angelCek postati. Nekega dne gre
zopet na izprehod, in tu zagleda mladega Cloveka, katerega obraz je
bil tako oduren, ostuden, d&, peklensk, da nehote obstoji. Misli si:
»Ta obraz moram naslikati in njega podobo postaviti tik podobe
lepega fanta; to bo nasprotstvo, kakrSnega ni zlahka najti.* Pri
tem pristopi mladeni¢ k njemu in ga poprosi milo3Cine. Umetnik
pravi: ,,Pridite v mojo sobo in dajte se mi naslikati, dobro bom vas
poplacal.” Mladeni¢ rad privoli. Ko je bila podoba skon¢ana in se
je hotel posloviti, zagleda podobo lepega fanta. Obstoji, ogleduje jo
natancneje in zacne bridko jokati. ,Kaj vam je?“ vpraSa umetnik.
Dalj Casa je trajalo, potem pravi reveZz s tresoCim glasom: , Gospod,
to je moja lastna podoba; pred dvajsetimi leti ste me tudi naslikali.
Oh, tedaj in sedaj! Tedaj sem bil nedolzen, nadepoln fant, zdaj sem
izgubljen Clovek. Tedaj sem bil dober, poboZen deCek, zdaj sem tako
izpriden, da se vse obraa od mene.”“ Na vpra3anje, kako je to prislo,
odgovori: ,Strast, greh necistosti, v katerega sem bil Ze v mladosti
zapeljan, me je naredil tako ostudnega in nesre¢nega.”

Prijeten kakor pomladno solnce je pogled v obraz nedolZnega,
Cistega Cloveka; ostuden pa in oduren kakor noCna tema je obraz,
na katerem je zapisano v stradnih, neizbrisljivih ¢rkah: ,Ne preSestuj!“
Lepota izgine, mladost postane starost; starikav je tak ¢lovek na dusi
in telesu; preti mu C€asni in veCni pogin.

Tu le omenim one nasledke, katere imajo taki grehi za druZine
in posameznika. Kako Zivo izraza to gorje naS PreSeren v pesni
0 nezakonski materi:

Oca so Kleli, tepli me,
Mati nad mano jokali se,

Moji se mene sramVvali so,
Tuji za mano kazali so!

Zalostni nasledki te strasti se pa kaZejo Cestokrat tudi pri od-
raslih. Nek slavni francoski zdravnik piSe: ,V zaletku oseba, katera
je dosegla leta zrelosti, ne zapazi kar na enkrat, da gre z zdravjem
rakovo pot; Cuti le nekatere neznatne neprijetnosti. Prebavljanje malo
trpi, spanje je nemirno, glava tezka in slaboumna; obraz je nekako
ovenel, posluh oslabel. Potem postane obraz bled, oglasijo se Zelod¢ne
boleCine, in e so prsi slabe, bljuvanje krvi, katero kon&a navadno v
suSici. Ako so obisti slabe, se oglase v njih grozne boleCine, kaZzejo
se tudi hipohondri¢ni in histeri€ni hibi. Mnogi Cisto oslepe, drugi
zgubijo posluh, pamet; nekateri zblaznijo, druge zacne viti. Taki
nesrecnezi, katere moramo imenovati Zrtve necistosti, tozijo zdihovaje
Cez svoje telo, da je kar na enkrat izgubilo mo¢ in krepost. To je
grozna kazen za greh.”



VecCkrat sam’ iz en’ga dneva
Rada pride dolga reva.

Res, straSna kazen zadene Cloveka, Kkateri noCe poslusati vere
in vesti. ,,Kdor greSi zoper svojega Stvarnika, pade zdravniku v roke,”
pravi sv. pismo.

NajostudnejSe bolezni se polastijo ¢lovedkega telesa, Ce se valja
v tej Zivalski strasti. BolniSnice posebno velikih mest so polne takih,
kateri gnijejo pri Zivem telesu; straSen je njih pogled, a Se stradnejsa
njih osoda. V preteklosti gledajo svoje neStevilne grehe, v sedanjosti
jih muci- brezupna bolezen, v prihodnjosti pa gledajo smrt in tej sledi
navadno tudi duSevni pogin. Ta strast stori ¢loveka nesposobnega za
viS§je namene, on postane nekako Zivalski. In najhujSe je e to, ker
postane ta strast lahko navada, da, nekaka potrebnost; vse misli in
Zelje merijo le na uZivanje. To je oni skriti strup, kateri pomori
toliko cloveskih cvetlic v najlepsi dobi. Kako resni¢ne in ob enem
straSne so svetopisemske besede o necistnikih: ,,Gniloba in Crvi se
ga (necistnika) bodo polastili in velik vzgled bo postavljen, in vrZena
bo njegova dula iz Stevila Zivih.* (Sir. 19, 3)

O nasledkih na du8i tu ni mesta govoriti; vsakdo naj poslusa
vero in naj se spominja na stradne boZje kazni, katere so prisle nad
Clovestvo zaradi teh grehov. ,Nelistniki bodo' imeli svoj del v go-
reCem, ognjenem in Zzveplenem jezeru.* (Skr. raz. 21, 8) — Josip
Pagliaruzzi poje:

Ko nam posmodi
Klasje kdaj slana,
Na vek nam leZi

DuSa poZgana.

PoSten moz je imel sina, katerega so zapeljali slabi tovarisi na
nesramna pota. StariSi so prosili in svarili, ali vsaka beseda je bila,
kakor navadno pri takih ljudeh, bob ob steno. OCe pa poskusi Se
zadnje sredstvo. Svojega izpridenega sina pelje v mesto v veliko
bolnidnico. Tam ga postavi pred postelje onih, kateri so izgubili vsled
necCistosti svoje zdravje, in kateri so bili v posebnem oddelku. LeZali
so tu, bledi kot smrt, s straSnimi turi na truplu, od katerih je pri-
hajal neznosen vzduh in smrad, pri mnogih je bil obraz razjeden in
vsi so stokali v groznih boleCinah. Vse se jih je izogibalo, od vseh
so bili zapus€eni. Sina je pretresel strah in omedlevsi se je zgrudil
oCetu v naroCje. Ko se je zopet zavedel, je dejal: ,,Ozdravljen sem,
od sedaj bom Ccist!”“ In ostal je moz-beseda.

Zdravnik dr. Ritter pravi: ,Nobena bolezen ne 3koduje tako
vsem organom (delom) CloveSkega trupla, kakor ravno ona, katera
je nasledek necistosti. SuSica, oslabljenje duSe in telesa, kr&, blaznost,
notranja zalost, gnus do Zivljenja, celo samomor — to je pri mnogih
konec straSne strasti.“ Ce si torej hoCeS ohraniti svoje telo zdravo
in ¢vrsto, in ohraniti tudi jekleno voljo, ostani vedno ist in poSten.
Ako si gredil, naj ti ne upade pogum; idi k duhovniku, on ti bo
pomagal, da prideS zopet na pravo pot.

Res, ravno ta strast more postati straSna. V mnogih slucajih je
pa Clovek sam tega kriv, in Cez svoje moci se nihCe ne izkuSa. Treba



je rabiti potrebnih sredstev in se ogibati vseh zanjk, katere nastavlja
zlasti mladini sedanji svet. Povsod so ljudje odpadli od Boga in vere,
zato pa tembolj poganja smrdljivi plevel. Tembolj je pa treba vse-
stranske pazljivosti. Brez nadnaravnih nagibov si bo le redlcokdo
mogel ohraniti najlepSo Cednost — Cistost. Zato je treba, da molis,
posebno v nevarnosti; da se skrbno ogibljeS vsake priloZnosti, takoj
v zaCetku junaSko ustavlja§ mamljivim izkuSnjavcem; posebno ne
sme$ v nemar puscati sv. zakramentov. Spoved te opere vsake ne-
snage, v sv. obhajilu pa prejme$ ljubljenca in variha vseh Cistih dus.
Casti tudi Devico vseh devic, brezmadeZzno mater boZjo, ter posnemaj
njene Cednosti. Ako se bo$ drzal tega pota, potem sme$ upati, da si
ohrani§ neoskrunjeno obleko svoje Cistosti tudi med sedanjim izpri-
denim svetom; bati se ti ni treba stradnih nasledkov v uni¢enem
telesnem zdravju. ,Kako lep je €ist rod,” pravi sv. Duh, pristavimo:
in tudi, kako zdrav!
Varuj, varuj se, mladost!

No€ In dan te zaIeZUJe
Greh in tvoja Z njim slabost! Fran Levstik_

2. Drzi se prave mere.

Kako da_vzbuja§ v meni tako strast?
Povej mi, kaj si? Kaca li na gori?
Skrivnostna sfinga na egiptskem dvori,
Al’ angel, zlodej li, vode¢ v prepast?
Drag. Kette.
Srednja pot, zlata pot, pravi pregovor. Vse naSe Zivljenje
mora biti prikladno boZjim in Cloveskim zapovedim ter okolis¢inam,
v katerih Zivi posameznik. Vse ne velja za vse in vseh ljudi ne
moremo in tudi ne smemo spraviti pod en klobuk. Pamet mora
urejevati Zivljenje slehernega C€loveka in ta bo nas ucila drzati se
prave mere.

a) Bodi zmeren v jedi in pijaci.

Kdor v jedi in pijaci pravo mero drzi,
Ucaka navadno starih dni.
M. Slomsek.

Ravno mladina mnogokrat nima prave smisli za najdragocenejsi
casni dar, za zdravje; zdrava in ¢vrsta je in zato misli, da mladeniska
mo¢ ne bo penehala, vse si dovoljuje. A nezmernost v jedi in po-
sebno v pijaci je Ze veC ljudi pomorila kakor me¢, tako pravi
Ze nek poganski pesnik. Sv. pismo pa dostavlja: ,,Zaradi nezmernosti
jih je Ze mnogo umrlo.” — Jedi potrebujemo vsi neobhodno za Ziv-
ljenje. Ali vsakega je treba resno opominjati: Bodi zmeren v jedi,
ako hoceS, da ti bo res v korist, ker nezmernost je najveckrat vzrok
hudih in tudi smrtnih bolezni. UCenjak Kant pravi: ,Vecina ljudi is¢e
hlepno sredstev za Zivljenje in najde pred ¢asom smrt,” zakaj? Ker
menijo, Ce bodo obilno in dobro jedli, si bodo ohranili in podalj3ali
Zivljenje, a s tem si je le prikrajSajo.



Francoski zdravnik piSe: ,,Vsi jemo prevec,” in pristavlja: , Vze-
mimo si vzgled na trapistih. Od 14. kimavca do koncem posta jedo
v 24 urah le enkrat, in sicer ob pol treh popoldne, 12 ur potem, ko
so vstali (vstanejo namrec¢ ob pol treh zjutraj); v teh 12 urah molijo
in delajo. A Cudovito dobre se pocutijo. Bolezni so med njimi jako
redke, Zelod¢ne skoraj nepoznane. Zivijo pa trapisti pri kruhu, krom-
pirju, neki juhi brez tol5Ce, skledi korenic ali v vodi kuhanega zeliCa.
Meso, ribe, jajca in sirovo maslo so zdravim prepovedana jedila; olje
rabijo le za salato. Po jedi zauZivajo surovo ali kuhano sadje. Ravno
to Zivljenje pa jako pospeSuje njih zdravje in prinasa dolgo Zivljenje,
posebno ako se pristeva Se njih neumorna delavnost in Cist zrak, v
katerem prebivajo ti menihi. Skrnina jim ni znana. Kakor spricuje
hiSni zdravnik, v samostanu v Odenburgu ni bilo skoz celih 28 let
nobenega mrtvouda, nobene vodeni¢ne bolezni, ne kréa ne raka. Celo
straSne bolezni, katere so pustoSile v celi deZeli, niso prestopile sa-
mostanskega praga.”

Enako je tudi Zivljenje kartuzijancev, in njih zdravje izredno
izvrstno. Ko so bili papeZi v Avingnonu, je hotel eden izmed njih neko-
liko olajSati strog red in vsaj bolnim menihom privosc¢iti malo mesa.
Takoj so prisli poslanci iz vseh samostanov k papezu, bilo jih je 27:
najmlajSi je Stel 88 let, drugi 90, 93 in 95 let; vsi pa so bili Se Cvrsti
in zdravi. Ko papeZ to Castitljivo druzbo zagleda, reCe ginjen: ,,Ostanite
pri svojem strogem redu, zdi se mi jako zdrav.” Tudi stari puS¢avniki
so jako strogo in zmerno Ziveli; njih hrana so bile le korenice, njih
pijaca Cista voda, zato so pa dosegli tudi starost do 100 in tudi Se
veC let. Hranimo se torej priprosto in bodimo zmerni.

Nasledke nezmernosti v jedi opisuje izkuSen zdravnik
dr. Sondereggen tako-le: ,Zelodec in prebavljanje oslabita; kri je
prenasiCena z redilnimi snovmi, katere ne najdejo porabe, ker jih je
prevec; zato se izpridijo ter se nakopicCijo na jako nepripravnih Kkrajih.
Okoli srca se zgodaj naredi tolSCoba; srce postane slab3e, krvni tok
ni ve€ tako mocan in oddaje razne Skodljive snovi moZzganom, plju¢am
ter udom. NakopiCenje teh snovi je pa povod, da zadene Cloveka
sréna kap, ali Zivéni mrtvoud. Trpijo navadno tudi obisti, drob; tu
se mnogim odpro duri do smrti. Kone¢no moremo 3e omeniti, da se
beljakovina nakopic€i tudi v udih, katera tare kot skrnina posebno
iste, ki nezmerno uZivajo mesene jedi.*

Star pregovor pravi: Ne Zivimo od tega, kar jemo, temvec¢ od
tega, kar prebavimo. Star zdravnik pa uci: ,,NajboljSi pripomocek
za dobro prebavljenje je, Ce nasitimo la¢nega,” t. j. sami zmerno
Zivimo. Zato: Polakaj z jedjo, da bo3 laCen, in jenjaj, predno si po-
polnoma sit. Potem bo$ vedno zdrav.

Zlasti je pa treba svariti pred nezmernostjo v pijaci. Kako
Skodljive so alkoholi¢ne pijace sploh, o tem govorimo v posebnem
oddelku. Celo naravoslovec K. Darwin piSe: ,,Po lastnih, mojega oceta
in starega oceta izkuSnjah, katere seZejo skozi celo stoletje, sem
priSel do preprianja, da nobena re¢ ne povzroCuje toliko trpljenja,
bolezni, bede in reviCine, kakor zauzivanje opojnih (opijanljivih) pijac.”



Najboljse in najtrdnejSe zdravje se ne more dolgo vstavljati nezmer-
nosti v pija€i. In koliko greSi v tem oziru posebno mladina! Kdor
najveC spravi za kozo, je vseh junak. Mnogi imajo za najve¢jo mo-
drost, e se ravnajo po besedah:

Moska je beseda taka!

Kdor izpil je, naj nataka

Nov kozarec do vrha,

Tana nina, tina na! Fr Levstik_

KakSna nespamet in kakSen greh! Tako zalivanje s pijaGami
izpridi kri, Zivce in sploh telesno mo¢; Clovek postane razburjen, Cuti
se mocnega, a ravno v tem_je pijaca najvecji goljuf. Edino potrebna
pijaca je in ostane voda. Ze stari Grki so se drzali resnice: ,Voda
je najboljsal* Castnik v vi§ji sluzbi pripoveduje: ,,Bil sem v svojem
16. letu v Neapolu in tam mi je dejal nek slaven zdravnik: ,,Enega
se boj v svojem Zivljenju: ne pij prevec! Vec ko pijes, manj more$
prenesti, in manj ko more$ prenesti, tem vec bi pil. In pri tem bi
storil konec.“ Tako pa kon€a mnogo ljudi.

\Y Parizu je navada, da se ob novem letu predsedniku francosk
vlade poklonijo tuji odposlaniki, visoka duhovs¢ina, profesorji itd.,
ter mu izrazajo svoja voSCila za novo leto. Leta 1882 je bil med
profesorji Castitljiv starcek 95 let. Predsednik je Z njim posebno
ljubeznivo obceval ter ga vpraSal, katero sredstvo je rabil, da je
dosegel tako starost. ,,O, to sredstvo je prav priprosto,”“ odgovori
95letni profesor, ,celo svoje Zivljenje nisem pil niti kapljice vina!*
Tudi vsak drugi bo najboljSe izhajal, ako se bo posluzeval tega
sredstva. Ker pa to ni vsakemu mogoCe, se mora drZati vsaj tega,
da zmerno zauziva poSteno pijato. Ali ravno tega nam manjka:
mere ni niti pri kmetu, delavcu, niti pri gospodu.

Pa ne samo nezmerno zauZivanje je zdravju Skodljivo, poguba
za telo je alkohol sploh. Tu omenimo le to: Dandanes Zivimo v za-
motanih socijalnih razmerah; zakrivili smo jih vecinoma tudi sami
po svoji nespameti. Mnogim je jed in pijaca najviSji namen; trebuh
je njih bog, malik, in temu maliku darujejo posebno alkohol. Zato
je alkohol na$ najvecji sovraznik. Tu se mora nastaviti sekira, Ce
hoCemo, da se bodo naSe razmere zboljSale, drugae poginemo; od
dne do dne postane nevarnost vecja. Tako je Slo starim narodom;
nravno in telesno so Sli rakovo pot, dokler ni izginil njih sled. Tudi
za nas bo priSel Cas, da se odloc¢imo, hoCemo li Se Ziveti, ali pa po-
giniti v alkoholizmu.

Stroga zmernost mora biti naSe geslo. Kdor je prisel do
preprianja, da pijanCevanje in gostilna uni€ujeta ¢loveku najdragoce-
nejSe zaklade: zdravje, druzbinsko sreCo, imetjem posest, vero, ¢ednost
in veéno zvelianje, ta ne sme hoditi po potu, po katerem drvi svet,
temve€¢ moSko se mora ustaviti temu toku. Moz pa, kateri se vzdrzuje
in rad ostaja doma, daje dober vzgled in to je prvo sredstvo zoper
pijanCevanje. Ze stari Evripid pravi: Dobro obnaSanje vle€e druge.
Pred vsem se morajo predstojniki in viSji stanovi prizadevati, da
postanejo Zivi vzgledi podloZznim in nizjim slojem.



Koliko zamore zmernost v jedi in pijaCi, naj kaZe slede¢a, mnogim
gotovo Ze znana pripovest, kako je bil nek ,bolnik* ozdravljen:

Nek moz je imel 365 bolezni, namre¢ vsak dan drugo. Pri
vseh zdravnikih je bil, a vsako zdravilo je bilo zaman. Tu slisi o
zdravniku, ki je bil sto ur oddaljen; temu piSe. Zdravnik pa kmalu
vidi, ¢esar mu manjka, namre¢ ne zdravila, temvec¢ dela in zmernosti.
Zato mu odpiSe: ,Prijatelj, hudo vas ima, a Ce le hoCete, pomagam
vam. V Zelodcu imate hudo zver, zmaja, ki ima sedem glav. S tem
zmajem moram pa sam govoriti, in priti morate k meni. Ali predvsem
ne smete se peljati ali jahati, drugaCe zmaja tresete in ta vam pre-
grizne Zelodec in Creva; pot morate vzeti pod svoje podplate. Drugic
smete samo dvakrat na dan jesti, za juzino skledo zeliS¢a in malo
mesa, zveCer kuhano jajce. Ako veC jeste, raste zmaj in on vam
stlaéi drob, potem vam ne bo ve€ kroja¢ meril obleke, temveC mizar
mrtvaSko rakev. To vam svetujem, in e me ne ubogate, ne sliSite
veC vigredi kukavice peti. Storite, kar vam drago.“

Ko bolnik to bere, mu postane vroCe. Drugi dan se Ze napravi
na pot in ko pride v 18 dneh k zdravniku, je popolnoma zdrav.
Zdravnik pravi: ,,Dober duh je vas razsvetlil, da ste ravnali po mojem
nasvetu. Zmaj je poginil; ostala pa so e jajca. Zato morate iti zopet pes
domov in doma pridno drva Zagati; jesti morate le, kolikor vas sili
lakota, da se ne izvali kak mlad zmaj; tako postanete lahko sivolas
starCek.”“ Pri teh besedah se je nasmejal, ali ozdravljeni bolnik pravi:
»Zdravnik, zastopim vas; prebrisane glave ste.* Moz je Zivel 84 let
in vsako leto je poslal zdravniku nekaj cekinov za nasvetovano

»Zdravilo®.
Ocak spoStovan je v naSem seli
Dejal s kazalcem na resnem celi:
»Mladina, prehitro pota meris,
Potem opeSana se izneveris.”
Jos. Cimperman.

b) Bodi zmeren pri tobaku.

»Smodke so Zreblji za rakev.”
Amerikanski pregovor.
Govorili smo Ze, koliko premoZenja gre po tobaku Cisto po
nepotrebnem v zrak (glej str. 53.) Ogromne svote bi si ljudje pri-
hranili, ko bi se odpovedali tobaku. A ne samo to; tudi marskikatere
bolezni bi ne bilo in zdravje mnogih trdnejSe. Tobak je rastlina, ki
ima v sebi strup (nikotin). Ta strup vpliva na Zivce, in ker se to
zdi Cloveku prijetno, ga rabi. Strupa pa Clovek v navadnih razmerah
ne potrebuje, zato tudi ne tobaka; on spada med sredstva, ki sluzijo
Cloveku edino le v uZivanje.
NajboljSe bi sicer bilo, €e bi se tobaku popolnoma odpovedali,
— blagor mu, kdor to stori — a v danadnjih razmerah je kaj takega
skoraj nemogoCe. Zato pa velja nam vsem: rabi ga vsaj jako
zmerno in pametno.
Tiso€ in tisoC let so Ziveli ljudje brez te rastline. V naSe kraje
je prisel tobak Sele koncem 17. stoletja. Stara kronika pripoveduje:



»V 1653. letu se je zaCelo v naSi dezeli najprej kaditi. ZaCetkom se
je ljudem to cudno zdelo, tako da so letali otroci za takimi ljudmi,
ki so kadili, ter s prstom kazali na nje. Tudi so bili oni, ki so kadili,
poklicani pred sodnika in kaznovani; gostilniCarjem in predstojnikom
se je pod prisego zaukazalo, da morajo take ljudi naznaniti.“ Na
Ruskem je bila nekaj Casa celo postava, po kateri naj bi se kadilcem
odrezal nos. Besede ,kaditi“ Se niso poznali; rabili so za to besedo
,»ogenj Zreti®,

Proti tobaku ni ve€ postav; dandanes kadi vse. Mnogi paglavci
si Stejejo v najvecCje junastvo, Ce imajo smrdljivo rastlino med zobmi.
Tobak so prinesli Spanci iz Amerike; zato je kadenje na Spanskem
najbolj v navadi. Tam ni kaj nenavadnega, Ce gredo mladi Solarcki
v Solo, na rami torbo, v ustih pa — smodcico!

A Ce je kadenje mnogokrat Skodljivo celo moskim, in ¢e more
nezmerna njegova raba biti celo vzrok, da Clovek oslepi, pokvari
svoje zivce ali zbesni, tako je tem bolj pogubonosno Zenskemu spolu,
ker je Zensko telo slabejSe in tem bolj razpoloZzeno za poguben
vpliv tobaka.

Ali tudi pri moskih se je ta nepotrebna navada preve¢ udomacila;
naravnost pogubna je pa za mladino in pri tej naj bi se zabranila
na Vsak naCin. To je dojznost stariSev in sploh vseh, katerim je
mladina izroCena v skrb. Zalostno, da se v naSih dneh mladina tudi
tej strasti vda kar najhitreje ko mogoce. Povsod sreCavamo mla-
deniCe, ki so po zunanjem Ze pravi starci. O mladeniski Zilavosti,
rdecih licih ni duha ne sluha, pa temu ni vzrok pomanjkanje, ampak
strast; ta jim je vtisnila neizbrislivo znamenje slabosti in starikavosti
na celo.

Tobak na vsak nacin veC Skoduje kot koristi, e smemo o ko-
risti sploh govoriti. Strup je in ta strup vpliva jako pogubno na
Zelodec, pljuca, srce in sploh na celo ¢loveSko truplo. Zelodec ne
more prebavljati jedi; kdor mo¢no kadi, navadno malo je in nima do-
brega zdravja. Brezdvomno more nam tobak tudi skrajSati Zivljenje.
Pa porete kdo: Mnogi tobakarji so pa vendar zdravi in so dosegli
visoko starost! Gotovo, a to so izjeme; morebiti bi bili pa brez tobaka
dosegli Se viSjo starost. Tudi mnogi pivci Zivijo izjemoma dolgo, a
koliko jih je?

Ruski general in minister pripoveduje v Casopisu zoper zlorabo
tobaka: ,,Ko sem zapustil svojo sluzbo, so bile moje oci jako slabe
in roke so se mi tresle, a nisem si mogel raztolmaciti, odkod bi bilo
to prislo. Da so oslabele moje o€i, sem pripisoval temu, ker sem
mnogo delal pri Iu€i. Podal sem se v pokoj in upal, da bo pokoj Ze
odstranil te neljube prikazni, zakaj nisem S8e Stel petdeset let. Ali
skozi tri leta sem zastonj Cakal zboljSanja in pogum mi je upadel.
Skozi 34 let sem pa bil prav moc¢no kadil. Razne okolis¢ine so me pri-
silile, da sem se kar na enkrat odpovedal tej navadi. A hitro sem
zapazil, da se moje roke niso ve€ tresle, in v Sestih mesecih so
bile tudi moje oci zopet zdrave in vid prav dober.”

Zato mora veljati: Otroci in ljudje, ki rastejo, ne smejo
kaditi, drugaCe si obcCutljivo pokvarijo svoje zdravje.



Isto velja o Zenskah in sploh o slabotnih osebah. Kdor
do sedaj ni kadil, naj se ne loti; s tem skrbi za svoje
zdravje in prizana8a tudi svoji modnji. Kadilci naj se
pa posluZzujejo le slabSih vrst tobaka in naj se skrbno
ogibajo vsake nezmernosti. Mocni tobaki se ne smejo
rabiti. Zmerna in previdna raba more zmanj3ati nevar-
nost in slab vpliv. Vsekako pa ostane nikotin strup
in Ze stari rimski pesnik je pel: Vedno padajoca kaplja
zdolbi celo kamen.4 Pri najboljSem je oni, kateri ne
kadi.
Pitje in kajenje,
Kraj$a ti Zivljenje.  Stritar%

Ker tobaka pri sedanji splodni rabi ni mogoCe odstraniti, naj sledi
Se nekaj od zdravnikov nasvetovanih navodil za kadilce. 1. NihCe
naj ne kadi, preden ni njegovo truplo popolnoma razvito; torej ne
pred 20. letom. 2. Ne muci se pokaditi smodke, katera ne gori vec,
ali ne vleCe. Na tak nalin gre mnogo nikotina v dim in s tem v
telo. 3. V pipi kadi le lahkega tobaka; pri mocfnem tobaku se dela
v pipi preveC nikotina. 4. Varuj se temnih smodek; v njih je mnogo
amonijaka. 5. Najbolj 3kodljive so ,havane“ (pri nas dolge); rabi _jih
le redko in le na jed. 6. Nobene smodke ne kadi do konca. Cim
krajsa postane, tem mocnejsa je. Dima nikar ne poziraj, ker s tem
drazis z nikotinom svoj zelodec. 7. Ce mogoCe, ne zaZigaj iznova
smodke, katera je ugasnila ali dalje Casa kje leZzala. 8. Ce mogoce,
naredi pipi prav dolgo cev, a vedno imej cev Cedno. 9. Smodko in
smodcico vtakni vedno v $pic; ako jo Zvece$ ali grize§, pride mnogo
nikotina med sline, tudi mnoge bolezni se morejo s tem prenesti.
10. Nikoli ne kadi, ¢e imaS bolne ustnice. Le malo nikotina v rano
zadostuje, da se ti zastrupi kri. 11. Nikoli ne kadi teS¢, ne v postelji,
in ne pri bolnikih, drugaCe si sebi in drugim v nevarnost. 12. Kadi
zmerno in pri zabavi in razvedrilu, katero ti nudi, misli, koliko ti je
pa¢ kajenje koristilo, in koliko bi si bil brez njega lahko prihranil.

c) Bodi previden pri plesu.

Da kakor ti tudi jaz bi bila
Zmir’ Cista, lepa ino mila,
Da, kakor Cist je tvoj obraz,
Moj tudi bil bi vsaki Cas!

Jos. Cimperman.
»Najboljsi ples ni kaj vreden.”
Sv. FranciSek Saleski.

Kakor ples sam na sebi ni nenraven, tako tudi ne Skodljiv.
Skoraj pri vseh narodih se najdejo plesi, Cetudi jako razli¢ni. Ples
je nek prijeten izbruh ¢loveSke moci in telesnega zdravija, ter sredstvo,
s katerim si Clovek po dokonCanem delu razvedri svojega duha. Pri
Judih je bil ples celo pri sluzbi boZji v navadi. Tako n. pr. je plesal
kralj David pred skrinjo zaveze, in judovske deklice so plesale ob
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mnogih praznikih; sv. Bazilij zatrjuje, da pleSejo celo angeli pred
stolom boZjim.

Ples je sploSna navada posebno tudi pri Slovanih. Nevaren po-
stane ples po razli¢nih okolis€inah in po slabem namenu. Slabi plesi
so pa Skodljivi duSi in telesu.

Tu govorimo pred vsem, kdaj in kako more postati ples Skodljiv
naSemu zdravju. Smelo si upamo trditi, da je moralo mnogo ljudi v
najlepSi dobi v hladni grob, a pod zemljo jih je spravila nepremis-
ljenost in nezmernost pri plesu. Ne samo, da se mnogokrat zgrudijo
plesavci na plesis€u na tla in so mrtvi; veliko veCje je Stevilo onih,
kateri si na plesu poloZijo prvo kal dolgotrajni smrtni bolezni.

Na plesih se navadno v vecji meri zauZivajo jedi in posebno
pijace, prebdijo se cele noCi, plesalci se gibljejo v zraku, kateri je
okuzen po groznem vzduhu mnogoStevilnega ljudstva, izpostavljeni
so prepihu; neprevidno se podajo iz tople sobe na mrzel zrak, ali
si pa prav nespametno gasijo vsled vrocine hudo Zejo z mrzlo pijaco.
Posebno slab8i Zenski spol je izpostavljen vsem tem neprilikam;
marsikatero dekle si nakoplje na plesiS¢u suSico in vsled neprestanega
vrvenja Ziv€ne ter sréne bolezni. lzkuSnja uCi, da dekleta, katera
pogostoma hodijo na plese, hitro ovene in dobijo nekako oduren
izgled. Znana mi je dolina na Slovenskem, kjer so plesi grozno raz-
Sirjeni; razen stradnih nravnih hib, najde$ tam le malo deklet, katera
bi bila v najboljSih letih podobna, kakor bi imelo biti, cveto¢im ro-
Zicam. Z duSo je ovenelo tudi telo in nasprotno.

Naravnost zlo€in pa je, Ce se prirejajo plesi celo med miladino.
StariSi, ki pusCajo svoje otroke na take plese, so slepi za sreco in
blagor svojih otrok, straSen odgovor jih ¢aka. Ze v neZzno, otroSko
srce se poloZzi kal brezboZnega drvenja in vrvenja po €asnem, ze-
meljskem blis¢u; to hlepenje pa zamori vse boljSe Cute lepega de-
tinstva. 1z takih Ze v neZnih letih izpridenih otrok postanejo ljudje,
kateri so po svoji notranji mrzloti in praznoti podobni mrzlemu
zimskemu dnevu. O njih poje na$ S. Gregorgic:

Podoba Ziva nade dobe Po glavah svetlo je in jasno,

Si ti, o jasni zimski dan, A v srcih zimsk je mraz in mrak;
Prepoln kot ona si svetlobe, Tam ne poganja cvetje krasno,
Kot ona — mrtev in hladan. Tam ne odmeva spev sladak.

Telo oveni zgodaj, duSa in srce nista za vzore. To je morebiti
z drugim vred vzrok, da se naSa mladina le tu in tam vnema za
verske in narodne vzore, da ni pravega navduSenja, ali pravzaprav,
da ni navduSenja za prave vzore. Zato pro¢ z mladino od plesis¢!

Okolis€ine posebno naredijo, da postane ples Skodljiv in nevaren
CloveSkemu zdravju. Vecina naSih plesov se ne sme imenovati sredstvo
razvedrila; gode se po noCi, s tem trpi mir in pocCitek; vrsijo se na
krajih, ki so polni vzduha, dima in prahu, pri pijaci, v mrazu itd.
V nekako drugem pomenu bi lahko reldi o naSih plesih, ki uniujejo
telo in duSo, kar pravi ruska narodna pesen:



Poje$§ veselice PreSla bodo leta

Kakor pti¢ sladko; Z njim veselja slaj
Bere$ si cvetlice, Lic rdeCih smeha
Pa minulo bo. Ve€ ne bo nazaj.

Pri nas vsak ples nekako uniCuje ¢loveku moci in treba se je od
njega odpoCiti. To vendar ni razvedrilo! Zato pravi Slomsek: ,Vec
ko je gostilnic, veC je uboStva; veC ko plesa, veC bo joka.”

Cisto drugacen je ples pri naSih juZznih slovanskih bratih in
tudi pri mnogih drugih narodih. Slovanu je ,,kolo* vrhunec veselja,
in je tudi v resnici pravo veselje. Duh se res razvedri, telo okrepca
in ker se pleSe ,kolo* po dnevi, brez pijate, v sveZzem zraku, v
druzbi starejSih, resnih ljudi, tudi nima toliko nravnih nevarnosti.
Tak je pa bil v zaCetku ples skoraj povsod. Pozneje so se zlorabili
njegovi nameni; tudi nacin plesa je postal tak, da pri nas ples na-
vadno ni nobeno razvedrilo za razumnega Cloveka. O takih plesih, ki
so prisli Ze pri Rimljanih v navado, pravi Ciceron: ,Kdor ni pijan,
ali brez pameti, ne pleSe,” in pesnik Petrarka meni: ,Ples se ne spo-
dobi poStenemu cloveku.*

O nravnih nevarnostih naSih plesov govoriti, ne spada v na$
smoter. Vendar pa dostavimo: Kdor si hoCe ohraniti nedolZnost in
sréni mir, naj ne hodi na plese. PlesiS¢a so mesnice za nedolZznost in
poStenost. Sv. Efrem pravi: ,Kjer je ples, tam se veselijo hudici in
Zalujejo angeli.* Pesnik pravi prav dovtipno o naSih plesih:

Na sejm se stavijo lep6
Rejene po vrsti junice;
Na ples vi vodite tako

Na prodaj svoje Kkrasotice!

Tu govorimo le o telesnem zdravju, in to je gotovo, da je temu
ples skoraj vedno Skodljiv.

Zato bodi previden! Ples ti ne sme postati v strast, drugae bo
sledil kratkemu veselju dolgotrajen kes. Na$ Slom3ek poje:

Al’ pravega veselja na rajanju ni,
Pijance, plesalce veselje bezi!

3. Boj se jezel!

»Zakaj je upadel tvoj obraz?“
1. Mojz. 4.

Ze stari modrijani so spoznali, da je najhuj$a, a tudi najslav-
nejSa zmaga, Ce Clovek premaguje samega sebe.

Jeza in Zelja maSCevati se moreta izmed strasti mogocno vpli-
vati tudi na telo in zdravje. Ljudstvo potrjuje to dejstvo, ko pravi:
Postal je od jeze bled, ali rde¢. To kaZe, da more ta strast izpremeniti
Cloveku zunanji izgled, tako mo&no vpliva na kri in Zivce. Ta vpliv
pa mora postati poguben, Skodljiv, ako prekoraCi svoje meje, in zaradi
neukrotene te strasti je Ze mnogo ljudi izgubilo svoje Zivljenje in 3e
ve€ svoje zdravje.

Kakor druge, se tudi ta strast ne kaZe enako pri vsakem ¢lo-
veku, in zato tudi nje vpliv ni vedno enako mocan. SlabejSemu



Zenskemu spolu jeza veliko bolj Skoduje kakor moSkim. Nekatere
Zenske postanejo vedno bolne, kadar se kaj zjezijo. Znano je tudi,
da imajo narodi v juznih krajih bolj vro€o kri nego v severnih.
Posebno je Jugoslovan ognjevit tudi v jezi in maScevanju.

Jeza more biti tudi opraviCena, sveta. Tedaj ni greh in tudi ne
Skodljiva. V tej pravi€ni jezi je razbil Mojzes tabli postave, ko je
videl ljudstvo malikovati. Kristus je z bi¢em izgnal ljudstvo iz templa,
ko ga je oskrunjevalo.

GreSna in zdravju Skodljiva je jeza, Ce prekoraci prave
meje in Ce za njo ni zadostnega vzroka; v taki jezi Clovek samega
sebe ne more krotiti, ne ve, kaj dela, ter navadno razbija, kolne,
preklinja in razsaja. Sveta mu ni ne bliznjega Cast, ne posest; vse
bi rad zdrobil. Taka jeza ni samo greSna, temvec vedno Skoduje tudi
zdravju. Mnogi so se v taki razburjenosti Ze zgrudili na tla in so
bili mrtvi; vsekako pa zastane pri takih izbruhih jeze prebavljanje,
kri sili v glavo in s tem moc¢no trpi zdravje. Stari pisatelj Philo pravi:
»Jezne misli so kacji zarod,” in na$ Stritar dostavlja:

Kjer jeza v hiSi gospodari,
Ni¢ ne popravi, vse pokvari.

\Y prvem hipu se tuintam c¢loveku skoraj ni mogocCe premagati;
na vsak nacin se pa mora Clovek iznebiti skrivne Zelje maScevanja.
»Meni gre maScevanje,” govori Gospod. Skrivna jeza in mrznja raz-
jedata cloveku kosti in mozeg in uni€ita tudi najtrdnejSe zdravje.

Skovan je me¢, da Zivljenje ti brani,
A rajsi v noZnici miren ostani. .
Jos. Cimperman.

Znamenje plemenitega znaCaja in velike nravne vrednosti je, Ce
ima Clovek samega sebe v oblasti. To_je v resnici pravo junaStvo.
Tak junak je bil n. pr. sv. FranCiSek Saleski.

Od narave je bil jako jezi podvrzen, a neprenehoma se je voj-
skoval zoper to strast; silil se je, in tako potlaCil to podlo lastnost.
Ko ga je neko¢ nek hudobneZ v obraz zasramoval, je ohranil svojo
mirno kratkost in ni zinil niti besedice. Vprasali so ga, ¢emu ¢loveka
ni pokaral. Sv. FranCiSek pa je odgovoril pomenljive besede: ,Za-
pazil sem, da mi je jelo v srcu kipeti. A Ze davno sem obljubil
ljubemu Bogu, da ne bom govoril besedice, kadarkoli bom cutil raz-
burjenost svojega srca; zakaj najboljSe sredstvo, katero
poznam zoper izkuSnjavo k jezi in nevolji, je popolno
molCanje in vzdihljej kBogu za milost inzarazzaljivca.
Cetudi le malo govorimo, vedno se vsili v besede tudi naSe samo-
ljubje in dogodijjo se reCi, katere nas morejo 24 ur dolgo napolnjevati
z grenkostjo. Ce pa ne zinemo besedice in molimo eno ceS€ena si
Marija, tako preide vihar, jeza in nevolja sta premagani, in v srcu
se rodi Cisto, trajno veselje.”

Meseca septembra 1 1570 je popotoval sv. Karol Boromejski,
nadskof v Milanu, na Svicarsko. Povsod so kardinala slovesno spre-
jeli. 'V mestu Svic prenoci v gostilni ,,Trije kralji“, katera Se dan-
danes stoji. Pozno na vefer se nekateri fantje skregajo in nastane
tepez. Ropot prebudi sv. Karola in on gre v hiSo ter opominja raz-



sajalce, naj mirujejo. Vsi padejo pred njega in ga prosijo odpusCanja
A svetnik odgovori: ,Boga prosite odpusCanja, njega ste Zalili.“ prjj
stavi pa smehljaje se: ,,Kadarkoli bom zvecer v Milanu molil, hoCem
pristaviti molitvi tudi proSnjo: Gospod, usmili se mladih vroCih glav
tam za gorami.”

Takih vro€ih glav ne manjka nikjer. Povsod pa velja zoper
take vroCe glave isto zdravilo premagati jezo: Moli in molci!

Ce se oglasi jeza in se vzbuja mrZnja v tvojem srcu, potem
moli nekoliko in molCi; ne govori, ne delaj, ne pisi niesar v raz-
burjenosti! To te bo varovalo nesreCe in greha; v tvojem srcu bo
vladal mir in veselje, mir srca pa najbolj ohrani Cloveku zdravje.
A. M. Slom3ek pravi: ,,PotrpeZljivost roZice sadi, jeza pa trnje.” Kako
krasno, divno poje o tem sréhem miru na§ S. Gregorgcic!

Le v jasnem valovji pokojnega srca
Prekrasno nebo vesoljno se zrca,

In zrca se v njem neSteti cvet,

Ki Z njim zivljenja breg je odet.

O, blazen, ki dajo mu dobra nebesa,
Da mimo mu tece valovje srca,

Da Prsi vihar mu sovrazni ne stresa,
On ljubljenec pac je neba!

A komur ta sreCa ni dana od zgori,
On trpi mozato, junaski se bori.

Blagor krotkim, ker bodo zemljo posedli!

<(* 0"

Neko straSno hrepenenje, vrvenje in drvenje po Casni sreCi in
uZivanju opazujemo dandanes povsod; mnogi ne pridejo do miru, Se
manj pa najdejo to, po ¢emur tako hrepenijo.

Razen tega, da manjka resniCnega prepricanja, da Clovek ni
za cCasno uZivanje, torej c¢asno ne more zadovoljiti svojega srca,
je navadno kriv in napacen tudi nacin in pot, po katerem se iSCe
Casna sreCa. Mnogi hoCejo biti svoje sreCe kovali, a skujejo si le
nesreco.

Koliko je casna sreCa odvisna od nas samih in naSe pameti, o
tem smo povedali mnogokaj, kar naj bi nam sluzilo za podlago.

Ali tudi najvelja previdnost in skrb nas ne moreta vedno in
povsod varovati bolezni in drugih nezgod. Pred vsem je treba, da
se oklenemo naSega nebeSkega Oceta; ta nam more tudi hudo v dobro
obrniti. Slom3ek pravi po narodnem pregovoru: ,,Ako Bog ne pomaga,
si zastonj zdravnik glavo beli in lekarnar rane celi.“ Od Boga je
kone¢no odvisna kakor velna tudi Casna srefa, ker na vekomaj
ostanejo resnicne besede modrega Siraha (34, 20): ,,Bog deli zdravije,
Zivljenje in blagoslov.”

Tjakaj gori se ozrimo,
Kjer svetov ne zmer’ oko;
Jarma Zulje pretrpimo,
Tam verige se razspo.



D) Boj se najhujSega sovraznika —

pijanCevanja!
Z bridkostjo so srce mi napolnile
Skele¢e misli. Dr. F. PreSeren.

»V luCi sv. kriza ho€emo razmotrivati o rani, katera napolnuje
s tisoCerim gorjem srca posameznih, druZine in celo veliko javno
zivljenje. Menimo uzivanje ljudi, ono brezmerno, nemirno in neukro-
teno hlepenje in drvenje po veselicah in Cutni slasti, katero uni€uje
in greni duSe ter napolnuje hiSe s pomanjkanjem in bridkostjo.“
Tako piSe nek Skof v svojem pastirskem listu 0 onem naSem sovraz-
niku, katerega si hofemo tudi mi natancneje ogledati.

Nepopolno bi bilo naSe delo, ko bi ne pokazali onega sovraznika,
ki v danaSnjih dneh najveCkrat uniCuje casno sre€o in postane pri
mnogih grozna rana, iz katere izkrvave njih duSevne in telesne moci.
Marsikaj smo Ze povedali o tem sovrazniku, apijanc¢evanje in zlo-
raba opojnih pijac je na potu do sreCe tako straSen nasprotnik,
da si _ga moramo Se v posebnem oddelku natan¢neje pogledati.

Clovek ima razum in je tako kralj vsega stvarjenja. Pamet ga
mora voditi ter ga varovati pred strastjo. On ne sme postati suZenj
svojih strasti, temvec¢ si jih mora podjarmiti. Razum mu pove, Cesar
se mora izogibati, kaj mu je Skodljivo za sreco, zdravje, blagostanje
in duSevne moci, po katerih se razloCuje od Zzivali. Pod Zival pa ga
ravno spravi strast, ki najbolj nasprotuje njegovemu razumu, to je
pijancevanje.

I. Kaj je pijanost in pijanCevanje?

Pijancevanje je oni nizki, sramotilni stan, v katerega zabrede
Clovek, ako se po neizmerno zauzitih opojnih pijacah oropa najzlaht-
nejSega in najdragocenejSega zaklada, katerega ima, namre€ svojega
razuma. Stari pisatelj Seneka Ze pravi: ,Pijanost je prostovoljna
norost.“ To je stan, v katerem se hudi¢ naravnost s ¢lovekom igra,
da, v katerem ga kaze kot hudi¢a v CloveSki podobi, kateri se studi
vsakemu poStenjaku in je zopern celi ¢loveski druzbi.

Ta strast, ki je za Cloveka tako ponizevalna in bolj pustoSi
kot kuga, si je Zal pridobila tudi med naSim slovenskim narodom
nekako domovinsko pravico in je grozno razsirjena. ,Alkoholizem je
precej mlado gorje, komaj 50, na mnogih krajih komaj 25 let staro.
Ali v tem kratkem c¢asu je grozno zadelo c¢loveSsko druzbo, tako
straSno, da vpije v nebo. Zato se morajo oni, katerim se razdrapana
druzba usmili in ki vidijo socijalno bedo sedanjega €asa, prizadevati,
da pomagajo z besedo in — dejanjem.” Te besede znanega ucenjaka
Alb. M. Weiss-a veljajo tudi vsem slovenskim rodoljubom, naj bi se
usmilili svojega ljubljenega naroda.

Gorje, katero izvira iz pijancevanja, se premalo upoSteva; vedno
bolj oklepa z Zeleznimi svojimi rokami cele sloje in nevarnost postaja



od dne do dne hujSa. Ako nofemo svojega pogina, mora biti nas
odpor zoper to strast vsestransk, resen in odloCen; boj se mora po-
Ceti na celi Crti in sodelovati morajo posamezniki kakor tudi cela
druzba.

Kako zasluzno je delo onih, kateri svetijo drugim z vzgledom
popolne vzdrznosti in ¢ednostne zmernosti, ter se prizadevajo nevedne
0 tej grozni strasti poduciti, o tem piSe znani pisatelj Alban Stolz:

»Raznovrstna dobra dela se najdejo, in mnogokrat se na vse
kraje raztrobi, ako dd kak bogatin nekaj od obilnosti svojega pre-
obilnega premoZenja. Povem ti pa boljSe delo. Apostol Jakob piSe:
Ako kdo zajde od resnice in ga kdo vrne, naj ve, da kdor grednika
vrne od njegove krive poti, bo resil njegovo duSo od smrti in pokril
veliko Stevilo grehov. lzmed vseh greSnikov pa noben ne dela samemu
sebi in drugim toliko Casnega in veCnega gorja kakor pijanec.
Zato ni boljSega dela, kakor Ce izpreobrne$ pijanca; s tem reSi§ nje-
govo Zivljenje, daruje$ njemu in njegovi druZini premoZenje in mir,
oskrbi$ njegovim otrokom dobro vzgojo ter mu povrne$ vero in
Cednost. Ce hocCe§ torej biti pravi kristjan, lovi posebno pijance.
Blizaj se jim prav prijateljski in pridobi si njih srca, potem jim
Sepetaj vedno na uho, preskrbi jim pravega gorefega spovednika in
moli pri tem vsak dan za nje, da ti eni ali drugi sveto obljubi, vedno
se varovati Zganja (zakaj, Ce samo obljubi, da hocCe biti zmeren, pri
tem ne pride$ nikamor), in ne utrudi se v opominih in molitvah.
Kamen je trd, in kaplja vode slaba in mehka; in vendar izdolbi kaplja
kamen, ako pada leta in leta. Kako se veselimo, ¢e smo koga reSili
iz smrtne nevarnosti; vedno in vedno se veselimo te misli. Ali 3e
kaj vecCjega in hvalevrednejSega si storil, Ce si pripravil pijanca tako
dale¢, da se je odpovedal pija¢i in postal zmeren. ReSil si ga vecno;
da, tuintam Se veliko vec, reSil si ve€no celo druZino in vse potomce.”

Za bhoj je pred vsem treba, da poznamo uniCevalca naSe srece,
posebno, ker se nam dostikrat ne kaze v svoji pravi obliki in podobi.

Kot pravi hudobec se zna zapeljivec zaviti v plajs¢ angelca
lu¢i. Kako prebrisan, kako iznajdljiv je pa¢ Clovek, Ce se gre zato,
da se samega sebe goljufal Kako se mu usiljujejo razni vzroki, iz
katerih meni pouzeti, da si more privosCiti opojne pijace. Kje se ne
hvali alkohol kot pravi reSitelj iz raznih muk? Biti mora pri veselju
in Zalosti, brez steklenice navadno ni Zenitovanja in ne pogreba, piti
se mora v sreCi in nesreCi, v radosti in bridkosti. Cele CudeZe vedo
pripovedovati o njegovem blagodejnem vplivu na telo in na duha;
on oslajuje pocitek in olajSuje delo, varuje Cloveka pred raznimi bo-
leznimi in je v njih vesoljno zdravilo, po zimi greje, po letu pa hladi,
z eno besedo: on je sredstvo za in zoper vse. Da, celo v norosti,
kamor alkohol Cloveka dostikrat privede, ne ve v svoji neumnosti
ni¢ boljSega poceti, da Se v velji meri rabi strup, kateri je ravno
vzrok njegove bolezni in mu razjeda telo kakor straSen rak. In iz
teh zmeSnjav je le redkokdaj najti pot nazaj; ravno v tem je v
alkoholu nekako skrivno prokletstvo, katero obc&uti vsak, ki se vda
tej strasti.



Prevara je vse, kar se pripoveduje in domneva o moci in
jakosti ter vrlini alkohola; a ravno zaradi tega je straSna prevara,
ker se navadno kaZze in povrSnim ljudem dozdeva kot resnica. Tem-
bolj more potem pustoSiti, ker ga ¢lovek dostikrat neguje kot pri-
jatelja, ceravno je njegov najhujSi sovraznik. To so res ,skeleCe
misli“ ki napolnujejo z bridkostjo vsakega poStenjaka, ako vidi, da
ta hudi¢ goljufa toliko ljudi, in jim pouzrocuje toliko gorja. In vendar
so pri vsem tem ljudje nekako pijani in slepi za vso svojo bedo
in sreco.

Leta 1847 in 1848 je znal na Badenskem nek Friderik Necker
s svojo izvanredno zgovornostjo za svoje republikanske nazore na-
vdusiti mnogobrojne posluSalce. Neko¢ je govoril tudi v mestu Mann-
heim. Med govorom pokaze na jerbase polne kruha ter pravi poln
usmiljenja zbranim delavcem: ,Vi poStenjaki! Do sedaj ste morali
stradati; ali dobili boste kruha, da vam in vaSim otrokom ne bo treba
ve€ trpeti lakote!” Tu vstane eden izmed posluSalcev in pravi s
povzdignjenim glasom govorniku: ,Edler Volksfreund! Hunger hawe
mer kean, aber Dorscht, viel Dorscht! (Blagi naS prijatelj! Lakota
nas ne tare, ali Zeja, grozna Zejal) Zares:

SreCa meri se na litre,
Prazne ne — seve,
SlajSe kot najlepSe citre,
Litercki zvene.

Poduka smo vsi potrebni in zato naj veljajo sledeCi nauki vsem,
tudi onim, kateri ne vzdihujejo v sponah te grozne strasti. Zakaj
slabi nasledki, ki izvirajo iz te rane, zadenejo nekako vse in zato
mora biti tudi boj zoper tega sovraznika sploSen.

V mestu St. Louis v Severni Ameriki so prosili nekega bogatina,
naj bi tudi pomagal pri delu zoper alkoholizem. Zani€ljivo odgovori:
»,Ta re€ mene ne briga.“ Nekaj dni pozneje bi imele njegova gospa
in héere z brzovlakom priti domov. V svoji krasni kociji se pelje
na kolodvor in se veseli svidenja. Tu pride straSno porocilo o grozni
nesre€i, katera je zadela brzovlak 25 mil pred mestom. Vodji postaje
ponudi 500 dolarjev za poseben stroj, ali ni bilo nobenega; Cakati
mora, dokler ne pride dolgo zazeljeni vlak. Kak3en strah za bogatina!
V prvem vozu najde mrtvo svojo Zeno in eno hcer; straSno ste bili
razkosani; v drugem lezi druga h€i z zlomljenimi rebri, in vsak tre-
nutek bi mogla tudi pri njej ugasniti Iu¢ Zzivljenja. In kaj je bilo
vzrok te grozne nesrece? Strojevodja se je bil upijanil in je
zakrivil to strasSno nesreco.

V reki Mersey pri mestu Liverpoolu so nasli nedavno mrtvega
mladega moza. NihCe ga ni poznal. Nicesar ni imel pri sebi, iz Cesar
bi se moglo spoznati, kdo je. Le v Zepu je imel listi¢, na katerem
je bilo zapisano: ,Ne iSCite mojega imena. PijanCevanje me je pri-
pravilo tako dale¢ in zdaj je vsega konec.” Vendar so poskusili
zvedeti, kdo je ta nesrecnez; objavili so po Casnikih popis mrlica
in prepis najdenega listi€a. In kaj se je na to dogodilo? PriSlo je
ve¢ kot 300 pisem od raznih ocetov, kateri so popra-



sevali po tem ali onem znamenju, na katerem bi se dal
spoznati njih sin.

Kdo se predrzne potemtakem trditi: boj zoper pijanCevanje me
ne briga? Vsak naj bi delal v svojem krogu. , Ko sem reSil enega
pijanca,”“ je dejal zmernostni apostol Bovet v Bernu, ,,mi je bilo pri
srcu, delati skoraj le za to rec.”“ Takih gore€ih apostolov bi potre-
bovali tudi mi Slovenci, in dosti bi imeli opraviti.

Kot ud c¢loveSke druzbe je vsak dolZzan pomagati, da se zabrani
hudo, katero je konetno vsem na kvar. Ravno tako je dolznost
vsakega, da se poteguje za svojo in svojih sre€o; to se pa godi, ako
se prizadeva, da se omeji gorje, katero izvira iz strasti pijanCevanja.
Jasno govori o tem slavni papez Pij IX., ko piSe: ,,Kdor si prizadeva
potlagiti podlo strast pijanfevanja, ta se vojskuje za vero, za blago-
stanje svojega bliznjega in za svojo domovino.”

Delajmo torej vsi za domovino in naSe geslo naj bo: ProC s
hinavsko krinko, pro€ z nespametnimi predsodki in neumnimi razlogi,
pro€¢ z goljufivo obliko. V pravi lu¢i naj se pokaZe pijanCevanje in
spoznali bomo, da je res na$ najhujsi sovraznik. Spoznati pa moremo
sovraznika le na njegovih delih in nasledkih; te nasledke hoemo
tudi v naslednjem odkriti in pijanCevanje pokazati v pravi luci.

2. PijanCevanje straSen trinog.

Strast upogniti se ne dd,

Ni skale omajati moci;

In €e te ljudstvo kamenjg,

Resnico mu govori v oci.
Peter Samotar.

Prostost in svoboda sta lepi besedi, a le malo je ljudi, ki bi
mogli ali znali okusiti nju sladkost. Hudo je, Ce se vzame Cloveku
po krivici prostost, ali Se hujSe je, e napravi Clovek samega sebe
suZznja. Pravo suZenstvo je, ako se kdo vda svojim strastem, tako
da te vladajo_nad njim. Leon XIII. pravi: ,Sramotilno je za Cloveka,
ako sluzi svojim strastem.*

\% straSno trinoStvo se pa poda, kdor v neizmernem zauZi-
vanju opojnih pija¢ sluzi svoji strasti. In ravno ta trinog okrade
toliko ljudi za najdrazji dar, za prostost, ker jih sili v navade, pri
katerih o svobodi In prostosti ni duha ne sluha.

Alkoholu se klanja ves svet. Podjarmil ni samo naSih grl, zmesal
je tudi naSe glave ter jih napolnil s predsodki, kateri imajo splosno
veljavo. Teh predsodkov se drzijo mnogi z neukrotljivo trdnostjo.
Alkohol je pokvaril nas Cut za pravo Cast, zmeSal nam prave pojme
0 poSstenosti; podjarmil je celo druZzbinsko Zivljenje in unicil domaco
sreCo. Njegovo sramotilno trinoStvo sega neznansko dale€ in tako
velik je njegov vpliv na srca, da se poda vsak, kdor o njem govori
resnico, v nevarnost, da ga imajo drugi za posebneZa, kateremu nekaj
manjka. Prizadevanje tega trinoga odstraniti, smatrajo njegovi pri-
\ékr)ilgsnt(l;i mnogokrat kot osebno razzaljenje; tako ti€ijo v njegovi



Moski spol se rad ponaSa s svojo prostostjo in neodvisnostjo.
Mnogi zasmehujejo Zenske, ker se vdajo ,,modi“ in nespametnim &ashim
razvadam. Ali re¢i moramo, da Zenski spol ne zdihuje tako pod jarmom
¢asne mode, kakor moski pod sramotilnim jarmom pivskih navad in
razvad. Kopa nespametnih predsodkov in pivskih navad je, katera
sili_ mnoge v pijanCevanje; to je jedro alkoholizma. Zeja ni glavni
sovraznik. Ce bi se le pilo, kadar se oglasi Zeja, bi ne bilo Zalostnih
nasledkov alkoholizma. Najhujse je, da se da Clovek siliti, ne da bi
tega prav zapazil; pije, ne da bi bil Zejen, domneva si, da je Zejen,
in ta izmiSljena Zeja mu je povod, da se vda pijaci.

To trinoStvo predsodkov in pivskih navad izpriduje nase dru-
Zabno Zivljenje, uniCuje sreCo v druzinah in slab3a ¢loveku pamet
in srce.

Clovek je navezan na ¢loveka. Razne druZbe so neobhodno po-
trebne in le skupno se more delati za blagor vseh. Ali ravno tega
potrebnega druzbinskega Zivljenja seje znal trinog alkohol polastiti.
Dandanes dostikrat ni zbora, shoda, skup$Cine, seje itd., kjer bi ne
igral ravno alkohol glavne vloge. Komaj stopimo v kako dvorano,
da bi se tam posvetovali o najvaznejSih reCeh, Ze se nam usiljujejo
raznovrstne pijace; gostilniCarski red ne pripudCa, da bi sedeli kje
brez alkohola, in piti moramo, ali smo Zejni ali ne. Mnogokrat se
posvetuje, kje bi se dobil denar za to ali ono prekoristno reg, in
ravno pri tej priliki se darujejo trinogu alkoholu ogromne svote.
Koliko uspehov, truda, dela, navduSenja, Casa odtegne pijaca nasSim
zborom in shodom!

Sili in trinoStvu pivskih razvad podleZe na tisoce in tisoCe ljudi,
ne da bi si bili tega prav v svesti. Moz, ki ostane pri druZini, Zivi
navadno jako zmerno, le tu in tam si dovoli kako ¢aSo v poStenosti;
0 posebni Zeji pri njem ni sledu. Marsikdo je morebiti vesel, ¢e mu
ni treba druzine zapustiti, ker uZiva v krogu svojih sladko sreco in
mir. Vse se pa izpremeni, e zaCne moZ zahajati v gostilne med pri-
jatelje. Nehote ga zgrabi trinog alkohola ter ga vklene v svoje spone;
tudi on se mora vdati predsodkom. Sramotno bi bilo zanj, Ce bi
tam pil pijace, katere ne opijanijo; smatrali bi ga za posebneza, ako
bi ne pomagal Zreti peklenskega strupa.

Kako ¢isto drugace se je vedel mladi kralj Cir, ki lahko sluZi
v vzgled vsem mozem. Cir, najmogocnejsi kralj perzijski, je bil vzgojen
na dvoru svojega starega oceta Astijaga, kralja medijanskega. Pri
mizi je moral deCek vedno sedeti na strani svojega starega ocCeta.
Tu se je Cudil nad mnozino jedil, s katerimi so bile mize preobloZene.
,Ded,” pravi, ,veliko se mora$ truditi, ako se hoCeS od vsega tega
nasititi!* Astijag se nasmeje in pravi: ,Ni li tu boljsi, kakor pri vas
na Perzijskem?“ — ,Ne vem,” pravi Cir, ,ali pri nas se hitreje in
laZzje nasitimo; vi pa, koliko truda vas stane, preden pridete tako
daleC.” Stari oCe dovoli Ciru, da razdeli ostala jedila med strezaje in
vsak dobi nekaj, le Sakaz ne, Ceravno je bil kraljev ljubljenec in
to€aj. ,,Zakaj pa temu ni¢ ne da$?“ vpraSa smehljaje se kralj, ,s3j
nam tako spretno zna natakati vino.* — ,To zamorem tudi jaz,“
odgovori hitro brzni decko, ,in ti ne izpijem prej polovice CaSe.”



Na to sname kupico, jo napolni z vinom ter jo prav pristojno poda
kralju. Potem pravi stari oce: ,Vino bo$ vendar prej pokusil?“ —
»Nikakor ne“, odgovori Cir, ,zakaj v njem je strup. To sem pred
kratkim opazil pri neki pojedini. Kako ste ropotali in kricali! Kako
ste vpili, vriskali in se krohotali. Pevci so bili Ze hripavi in vendar
jih nihée ni mogel sliSati. Dokler ste sedeli, ste se bahali s svojo
mocjo, in ko ste vstali, nobeden ni mogel stati in padli ste ez svoje
lastne noge. Vsi vkup niste ve¢ vedeli, kaj in kdo ste: Ti ne, da si

kralj, in drugi ne, da so podlozni.“ — ,Ali,“ pravi Astijag, ,ce pije
tvoj ocCe, ali se nikoli ne vpijani?“ — , Nikoli,” odgovori Cir. — ,In
kaj pa stori?“ — ,Ni ve€ Zejen, drugace nic¢!“

Priprosto otroSko srce je tu oznacilo, kako sramotilen je jarem
alkohola, pod katerega se podaja toliko moz.

Ta trinog je pa podjarmil tudi na§ um in naSe srce.

Vecina ljudi misli in veruje, da so razne pijace najboljsi pri-
pomocek, s katerim si moremo utrditi zdravje, olajSati in podaljsati
Zivljenje, zadobiti moc€i pri delu, navdusiti se za dobro re¢ itd. In
vendar so to le bajke, katerim se mora smejati vsak strokovnjak.
A te bajke najdejo na tisoCe zvestih in trdnih vernikov, do€im naleti
dokazovanje o Skodljivosti opojnih pija¢ na zaprta uSesa.

Traparijam uma se pa pridruZzujejo Se bedarije srca.

Kakor uci vsakdanja izkuSnja, je med niZjimi stanovi mnenje
sploSno, da se morajo vis$ji stanovi zavidati, ker so tako srecni (!), da
si morejo privos€iti alkohola, kolikor jim drago, med tem ko mora
revez ostati pri ,,mokri“ vodi. Nadepolna mladost kar hlepi po Casu,
ko ji je dovoljeno iti v gostilno, in tam pije, ne ker jo tare Zeja, ali
ker bi bilo njej to v prid, temve¢ da se more udeleziti uzivanja,
kakor bi bilo to c¢loveku poklic. Tako se zgodaj privadi takemu
Zivljenju in te navade potem ne more izruvati tudi pri najboljsi volji
ne; Z njo gre v grob — Zal le prepogostoma v nesreéen. Pregovor
pravi, kakor v dobrem tudi v slabem pomenu: Mlada privada je stara
podkev, ki je Clovek zlahka ne zgubi.

Profesor Bunge odgovarja na vprasanje: ,,Cemu ljudje pijejo,*
sledecCe: ,,Glavni vzrok, da ljudje pijejo, je, ker hoCejo druge posne-
mati. Prva CaSa piva ravno tako malo diSi kakor prva smodka; ljudje
pijejo, ker pijejo drugi. Ako se je pa kdo na pijaco navadil, potem
mu ne zmanjka razlogov za nadaljevanje. Ljudje pijejo, kadar se
lo€ijo, in pijejo, kadar se zopet snidejo; pijejo, kadar so lacni, da
potolazijo lakoto, pijejo, kadar so siti, da boljSe prebavijo; pijejo,
kadar je mraz, da se ogrejejo, in pijejo v vroCini, da se ohladijo.
Pijejo, kadar so zaspani, da bi si odgnali spanje; pijejo, kadar nimajo
spanja, da bi zaspali. Pijejo, ker so Zalostni, pijejo, ker radost na-
polnuje njih srca. Pijejo, ker obhajajo krst, pijejo, ker so koga spre-
mili kK zadnjemu pocCitku. Pijejo, da bi zabili na tezave, bridkosti in
pomanjkanje, pijejo, da si prezenejo dolgcas.”

Moz govori resnico. Kje je tu na$§ razum, Kkje je naSe srce?
Oboje je podjarmil trinog alkohol. Ali alkoholovo trinoStvo sega Se
dalje. Pesnik pravi:



O Zganje, ti nesreCna pijaca,

Ti kuga, strup, ki ¢loveStvo mori;
V Zival €loveka spreobraca,

Telo in duSo mu pogubi.

To ne velja samo o Zganju, temveC o vsaki nezmerno zauZiti
opojni pija€i. Le poglejmo si Se malo to trinoStvo. — Smrt, kraljica
megle, sklene, izvoliti si prvega ministra. Vsi njeni bledi dvorniki,
bolezni, so se povabili, naj pridejo in se potegujejo za to Castno
mesto. Mrzlica pokaZe na one, katere pomori. Kap se je potegovala
in se tresla na vseh udih. Vodenica pride z napihnjenim trebuhom.
Skrnina prikoraka in se baha, da zna trpinciti vse ude. Kamen in
kolika slavita svoje muke. Starost zatrjuje, da je nje korak, Ceravnho
polasen, vendar neizogibno k smrti. Hipoma se prekine to tekmo-
vanje in ta prepir; nastane velik hrup in Sum, kateri je prihajal kakor
od godcev, plesa, pojedin in pitja. V dvorano stopi s predrznim
obrazom neka Zena, kateri je odseval Zar in veselje iz lica. Njo so
spremljali na eni strani kuharji in pijani moZje, na drugi strani pa
predrzni, mladi ljudje in mlade deklice, in ime te Zene je — nezmer-
nost. Z roko naredi znamenje in se obrne k mnozZici zbranih bolezni:
»Zginite izpred mene, ni¢vredna sodrga; naj vam ne pride v misel,
potegovati se za to Castno mesto ter me prekositi v sluzbi, s katero
sluzim jaz svoji kraljici! Nisem li jaz, kateri se morate vse zahvaliti,
da smete KkrajSati ljudem Zivljenje? Kdo je torej bolj sposoben za
¢astno mesto prvega ministra, kraljica smrti?“

Smrt se straSno nasmeji in kaZze s tem svojo zadovoljnost ter
posadi nezmernost na svojo desnico; njej izroCi sluzbo svojega prvega
ministra.

In resni¢no, nezmernost zasluzi to mesto, ker povzroCuje najvec
gorja na svetu in v kraljestvu boZjem. Poslusajmo besede moza,
kateri se je, kakor noben drugi, potrudil spoznati nezmernost in so
ji povsod ustavljati. Slavni kardinal Manning piSe v nekem angleSkem
¢asniku pod napisom: ,,Na$ narodni greh* sledece: ,Ali najdemo kako
drugo strast, katera pomori vsako leto nad 60.000 ljudi, drugi pravijo
Se za polovico ve€, in poloZi kal celi vrsti smrtnih bolezni ter stori
lahkejSe bolezni nevarne? Ali je druga strast, katera ima tretjino
vseh norih na svoji vesti in zakrivi posredno ali neposredno 75 od-
stotkov vseh zlo€inov in hudobij; strast, iz katere izhaja cela tropa
vsakovrstnih nravnih hib, katerih ne more pregledati nobeno ¢lovesko
oko; strast, katera dovede sredi bogastva v najskrajnejSo revscino,
visoko izobrazene in priproste, uradnike vseh strok, usluzbence vseh
vrst, Zene in otroke, ter jih pahne v pogin? Ali je na svetu gorje,
katero bi povzroCevalo toliko nesre¢ v hisi, pri delu, v tovarni, do-
naSalo toliko nesre€¢ v hiSe in druZine, oviralo obrt in promet, spra-
vilo ladje in Zeleznice v najveCjo nevarnost, in razSirjevalo potem
vso to kugo iz kulturnih drZav tudi Se v naselbinah in kolonijah,
da bi spravilo tudi Se nesreCne divjake v pogubljenje?*

Ta bolestni vzklik slavnega kardinala velja seve v prvi vrsti
Angleski, ali na mestu je tudi v naSih domacih razmerah.



Zganje pogubi jih ve¢
Kakor kuga, glad in mec.

Pogubonosna pa ni samo popolna pijanost in nezmernost v naj-
ve€ji meri, ni¢ manjSe ne pustoSi tudi ono navadno in redno srkanje
opojnih pija¢, katero je Se bolj v navadi. V nekem oziru je ta trinog
Se hujsi. Popolna pijanost napolnuje vsakega poStenjaka s studom in
gnusom, do¢im podkopava ono vedno popivanje bolj na tihem ali
tem bolj uspesSno ljudsko nravnost in mo¢. Koliko prepirov n. pr. in
pretepov, nenravnosti, neCistosti, podivjanosti, pohuj$anja in izpridenosti
povzroCuje ono navadno in redno obiskovanje gostiln pri mladini!
IzraCunili so to celo v Stevilkah. L. 1876 je nek dr. Baer preiskal v
120 jetniSnicah 32837 kaznencev in naSel je, da je bilo med njimi
skoraj polovica (41°7 °/0) pijancev. Vodja kaznilnice dr. Krohne je rekel
v nekem govoru 1 1883: ,lzmed zlo€inov zoper Zivljenje se morejo
telesna poSkodovanja vsa, od umorov in zanikarnih pobojev pa z
malimi izjemami pripisovati na rova$ Zganja. Tatvine imajo svoj
uzrok navadno v pomanjkanju. Ali pomanjkanja je v 80 slucajih kriv
tat sam in sicer je priSel v to pomanjkanje nemalo da vselej po
pijaci, in tako pri drugih zloCinih.“

Nezmernost je torej oni trinog, kateri neumorno deluje na
poginu cloveSke druzbe. ,Ti kuga, strup, ki ¢lovestvo mori.“

Pisatelj Tanner pravi: ,Strasten ¢lovek more vse na svetu zlo-
rabiti.“ Kar mu nudi narava za ZiveZ, porabi Cestokrat za nezmernost
in greSno Zivljenje, kar naj bi mu ohranilo in podaljSalo Zivljenje, zlo-
rabi, da si zivljenje prikrajSa. Jesti in piti bi imel le, da bi Zivel, a zdi
se, da je na svetu le za jed in pitje. To je posebno dandanes evangelij
mnogih, ki mislijo, da je Sele tedaj prikipelo veselje do vrhunca, ako
so se najedli in napili do nezavesti. ,To je bil vesel dan, bili smo
Zidane volje ...,“ tako se navadno govori o takem dnevu. Svet smatra
dan, ob katerem ni jesti, vriska in plesa, Zalostnim. Tudi tu se vidi
ono strasno trinoStvo, Ki zabranjuje Cloveku najti svoj pravi cilj in
namen. Cutno in telesno naj bi bilo pod gospodarstvom duha, a le
prepogostoma mora po bozji podobi ustvarjeni duh sluziti ¢loveskim,
Zivalskim strastem in tako se poniza Clovek pod zival. ,V Zival
Cloveka izpreobraca.”

Zato pravi tudi sv. Janez Zlatoust: ,,Koliko boljSi je od pijanca
osel, da, koliko ZzlahtnejSi celo pes! Zakaj ti vedo, kdaj imajo pri
jedi in pitju dosti, in ne prekoracijo meje.“ Pijanec pride ob vse
svoje poCutke. On ne vidi vec, in ne sliSi ve€. Kakor pravi sv. Ba-
zilij, so njegova uSesa napolnjena s Sumom in hrupom, ki je podoben
razburkanemu morju. Jezik mu odpove; pri tem bi pa vendar rad
vedno govoril, in ker ga je zapustil razum, je njegov govor goro-
stasno blebetanje. Pijanec ne pozna nobene skrivnosti, ¢e mu je tudi
v najveCjo sramoto in Skodo. Vsak Clovek ga zaniCuje; Cestokrat
zacnejo noreti in divjati kakor divje zverine. Vse preklinjajo, z vsakim
se spuS€ajo v prepir in konec je mnogokrat poboj in umor. Tak je
Clovek, €e je pijan! Ali si moremo kaj straSnejSega in ostudnejSega
misliti ?



Ko vino v moZganih razjarjenih roji,
Rode se prepiri, pretepi, poboji.
Stritar.

Mnogokaj bi se Se dalo povedati o tem groznem trinoStvu, ali
vsak naj sodi sam. Ta jarem je naravnost sramota za €loveSko pro-
stost. Na$ boj mora torej veljati temu trinogu in pivskim predsodkom;
ta boj ni toliko oseben, kakor bolj druzaben, ker tukaj se morajo
za vselej odstraniti spone Kkatere ovirajo tudi posameznika. To bo
seve le mogocCe, Ce bo vecina ljudi spoznala alkohol in ga gledala
v njegovi pravi podobi. Dokler se to ne zgodi, bodo Se vedno tisoceri
zdihovali pod jarmom tega trinoga; tem pomagati in jih spraviti zopet
na pravo pot, je namen tudi tega spisa.

3. PijancCevanje in zvelicanje.

Zarotim vas, ljubi bratje:
Ce Zelite biti svatje
Nekdaj raja svetega,
Se varujte Zganjevca!

A. M. Slom3ek.

Bog, vecCna resnica, ki ne more goljufati in ne lagati, obsoja s
pretresljivimi besedami nezmerno uZzivanje. Sv. pismo nam poroca:
»,B0g reCe Mojzesu: ,Ako ima kdo trmastega sinu, ki ne poslusa
povelja svojega oceta ali svoje matere, in, ko ga strahujeta, noCe biti
pokoren: naj ga primeta in peljeta k stareSinam tistega mesta, in k
vratom sodbe, in naj jim re€eta: Ta najin sin je neukrotljiv in trmast,
noCe posluSati najinega opominjevanja, udal se je poZrednosti,
razuzdanosti in necistosti; ljudstvo mesta naj ga s kamenjem
posuje, in naj umrje, da spravite hudo izmed sebe in ves lzrael sliSi
in se boji!“£ (I. Mojz. 21, 18—22.)

Strasno je zlo, katero izvira iz pijanCevanja. Od vseh strani
nas obdaja zlo, katero povzroCuje vsak dan v vecji meri nezmerno
zauzivanje opojnih pija¢. Kakor rak razjeda vse nase Zivljenje, unicuje
sreCo in zadovoljnost ter pahne tisoCere v pogin. Povsod, kjer se Se
najde smisel za pravo, poSteno Zivljenje, se Cuje glas in klic, ki za-
hteva, da se mora ustaviti to zlo in omejiti hudo, ker hoCe uniciti
ves Cloveski rod.

Zares: ,VpraSanje o boju zoper pijanfevanje je vpraSanje, proti
kateremu je marsikatero drugo, ki razburja stranke, skoro brez po-
mena“ (Skof A. Egger), ker nezmerno je v ¢asnem oziru hudo, katero
sledi strasti pijanevanja.

A Ce bi pijancevanje unicCilo le Casno sreCo, zadovoljnost, in
Skodovalo c¢loveku le na telesu, bi ostalo vendar Se upanje na drugo,
boljse Zivljenje. Upanje na veCno Zivljenje nam pomaga prena3ati
tudi tezko Casno gorje. Ali ravno tega upanja nima in ne more imeti
pijanec. Kdor se je zamotal v mreze te straSne strasti, se navadno
ne more resiti. O takih nesreCnezih veljajo besede, katere je zapisal
pesnik Dante na peklenska vrata: ,Pustite zunaj up, ki vstopite.”
(»Inf.” 1. 9) Ako si Clovek v pijanCevanju vzame svojo pamet in



se poniZa pod Zival, smrtno greSi in si uniCi svoje nadnaravno Ziv-
ljenje duSe; vzame si nebesa in si nakoplje pekel. Pijanost uniCi
nesre¢no Zrtev in potegne za seboj Se druge, katerim je postal pi-
janec zapeljivec in v pohujSanje.

Pijanost ni sicer najhujSi greh, ker ga prekosijo grehi duSnega
napuha; a najpodlejSi greh je, in kakor greSi pijanec, tako bi greSila
Zival, ¢e bi mogla gresiti.

Te resnice sicer ne taji nihCe, ali vendar se zdi, kakor bi na$
rod ne hotel pripoznati podlosti, katero hrani v sebi greh pijancevanja,
drugaCe bi prikazen pijanega cCloveka Cisto drugace vplivala na nas.
Zanicujemo sicer pijanega C€loveka, ostudno in sitno je nam njegovo
obnaSanje, izognemo se mu, okregamo ga, a le redkokdaj zgrabi
nas nek svet gnus in pretresa nas skriven strah, ¢e gledamo nesrec-
nega Cloveka, kateri je padel pod Zival. StraSen in pretresljiv je
pogled, videti €loveka, otroka boZjega in podobo njegovega oblicja,
lezati v blatu!

Glej mozake Zganja pjane
In mladene obdivjane,
PoZivinili so se,

Groza videti jih je!

Kako bi se moralo paziti na otroke, da bi se ne pohujSali nad
takim pogledom; ali navadili smo se nekako na ta greh. Se ve¢!
Mnogi pripovedujejo smejaje se svoje junaSke (1) Cine, in drugi se
celo z njimi bahajo. Postali smo v tem oziru slab3i, kakor so bili
poganski Spartanci.

Ali otroci bozji smo. NaSa sodba o pijanosti se ne sme ravnati
po sodbi sveta, temvec¢ po besedi boZji. Bog nam pa jasno govori,
da pri pijan€evanju ni zveliCanja in veCnega Zivljenja. V sv. pismu
beremo: ,Vino jih je Ze mnogo pokoncalo.” (Sir. 31, 30.) ,,Ne vpijanite
se z vinom, v katerem je razuzdanost.” (Ef. 5, 18) ,Delavec, ki je
pijanec, ne bo obogatel.” (Sir. 19, 1) ,Vino, e se nezmerno pije, je
dusi grenkost.” (Sir. 31, 39.) ,Vino, €e se nezmerno pije, napravi
zdrazbe in jezo in veliko razdrtij.” (Sir. 31, 38) ,Kak3no Zivljenje
ima on, ki si ga krajSa z vinom?* (Sir. 31, 33)

Tako govori sv. Duh o vinu, katerega zmerno rabo sv. pismo
celo priporoca. Kaj mora biti potem Sele z Zganjskim strupom, kateri
povzrocCuje veliko hujSe zlo!

Kako pretresljivo svari na$ ZveliCar pred nezmernostjo, ker je
to slaba priprava na dan njegovega prihoda. ,Varujte se, da vam ne
otezajo srca s pozreSnostjo in pijanstvom in skrbmi tega sveta, in
vam ne pride ta dan iznenada.” (Luk. 21, 34) Sv. Peter nam klice:
»,Bodite trezni in Cujte! (I. Pet. 5, 8) in neovrgljivo razodeva resnico
0 pijanosti sv. Pavel, ko piSe: ,,Pijanci ne bodo posedli bozjega kra-
ljestva“ (l. Kor. 6, 10); ,,padli bodo brez casti in v sramoti bodo med
mrtvimi vekomaj.” (Modr. 4, 19)

\% prejSnjih Casih so nezmernost naslikali tako-le: Na ladji je
velika posoda, pri kateri sedi Bak, pivski bog, sredi med pivci in
godci. A ladja nima niti jadra, niti krmila: taka ladja se mora gotovo
potopiti. In res, ,kdor ljubi nezmernost, nima greha, temve€ je goli



greh,” pravi sv. Gregor. lzkuSnja uci, da izvira iz pijanCevanja cela
tropa grehov. Lot, ki je uSel sodomskemu poginu, je v pijanosti
grozno preSestoval; Noe se je sramotno odkril; Holofern je zgubil
v pijanosti glavo; nezmerno zauzito vino je storilo Absaloma mo-
rilca brata Amona. Zato piSe po pravici sv. Avgustin: ,,Nezmernost
je mati vseh strasti, netilo vseh hudobij, zmeSnjava mozZganov, izpri-
denje razuma, nevihta jezika, vihar za celo truplo, polom za Cistost,
zapravljanje Casa, norost, sramotno oslabljenje, izpridenje nravnosti,
stud Zivljenja, prognanje poStenosti in popolno unicenje dule.“

Pijanci so, o katerih pravi sv. apostol: ,Taki ljudje ne sluzijo
naSemu gospodu Jezusu Kristusu, temve¢ trebuhu; njih bog je trebuh,
njih konec poguba.“ ,Sovrazniki kriza so,” piSe dalje, ,zato jim je
zoperna beseda post, zatajevanje, pokora, molitev ...,“ in s satanskim
srdom se spravijo nad vse, kar jih opominja na Boga in vecnost
Maliku trebuhu darujejo €as, moci, premozZenje; njemu velja njih raz-
vedrilo in veselje. Nasledek je popoln odpad od Boga in pijanci so
navadno greSniki brez sramote in poboljSanja.

Pregovor veleva: Pijanec se spreobrne, kadar se v jamo zvrne;
to je Cisto nekaj naravnega, ker pri njem ni mogocCe najti tega, kar
je k vrednemu sprejemu sv. pokore neobhodno potrebno. Pijanec se
navadno nocCe izpreobrniti, ampak zahteva le odvezo; tudi potem ostane
pijanec in daruje mnogokrat Se na dan spovedi v pijanosti svojemu
maliku. Ne sodim nobenega, a resnica ostane resnica, in straSen dan
bo pridel Cez te nespokorjene greSnike po besedah sv. Petra: ,Dosti
je, da so pretekli ¢as potratili po volji nevernikov, kateri so Ziveli v
necistosti, poZzeljivosti, pijanosti, Zrtju, pijanCevanju in nesramnem
malikovanju ... Toda odgovor bodo dajali njemu, kateri je pripravljen,
soditi zive in mrtve.” (l. Pet, 4, 3. 5)

StraSen dan maScevanja napoCi mnogokrat nepricakovano nad
nezmerneza. On sam si ta dan pripravlja s svojim nevrednim Ziv-
ljenjem, tako da je le bolj naraven nasledek kakor nadnaravna boZja
kazen. Zdi se, kakor bi se v nasih dneh, ko je pijanCevanje zgrabilo
ze cele sloje, ponavljale kazni boZje nad izraelskim ljudstvom: ,Se
so bile njih jedi v njih ustih, in jeza boZja je prisla ¢ez nje.” (Ps. 77,
30.) Od mize in pojedin nesejo vcasih ubite in v pijanosti najdejo
umorjene!

S kako resnimi besedami svari nas prerok: ,Gorje vam, Ki
zjutraj vstajate in do velera popivate, da od vina vsi gorite. Citre,
lajne, boben, pis€ali in vino so pri vaSih gostijah; Gospodovega dela
pa vam ni mar, tudi del njegovih rok ne premisljujete. Zato bo moje
ljudstvo vjeto odpeljano, ker nima ni¢ spoznanja, njegovi bogataSi bodo
za lakoto umrli, in njegova mnoZica bo za Zejo poginjala. Zato bo
pekel raztegnil svoj trebuh, in s svojim Zrelom neizmerno zazijal, da
pojdejo vanj njegovi junaki in njegova mnoZica in njegovi imenitni
in Castitljivi. Nizki bo uklonjen, in imenitni bo ponizan, in o¢i oSabnih
se bodo pobesile.* (Iz. 5, 11) Da so se te besede izpolnile, o tem
nam poroca zgodovina izraelskega ljudstva. Tudi nam velja Se drugo
prerokovo svarjenje, katero se bo nad nami uresni€ilo, ako ne poto-
lazimo jeze Gospodove s pravo pokoro in poboljSanjem: ,Gorje



vam, ki ste junaki pri pitju vina in sréni mozje pri meSanju mocnih
pija¢: ki hudobnega opravicujete zavoljo darov in pravicnemu njegovo
pravico jemljete. Za tega voljo, kakor pozre ognjeni plamen strnisce,
in ga sezge plamena vro€ina, tako bo njih korenina kakor prhavke
in njih mladika poleti kakor prah na kvisko; ker so zavrgli postavo
Gospoda vojskinih trum in preklinjali besedo lzraelovega Svetega.
Zato se je vnel Gospodov srd zoper njegovo ljudstvo; on stega svojo
roko zoper njega in ga udarja, da se tresejo gore in njih mrtva
trupla leze kakor blato po sredi ulic!* (Iz. 5, 22.)

Zato opominja prerok Joel: ,Vzbudite se, upijanjeni, in jokajte
in tulite vsi, ki pijete vino zavoljo sladkosti, ker bo zginila od vasih
ust. Truma je namreC priSla gori nad mojo deZelo, mocna in neSte-
vilna; nje zobje so kakor levovi zobje in nje kon¢niki kakor mladega
leva. Djala je moj vinograd v puS¢avo in mojo smokvino je omajila.”
(Joel 1, 5) w

Tako obsojajo preroki, razsvetljeni od Duha Gospodovega, ne-
zmernost, uZivanje in pijanCevanje. Gospod sam, ki je priSel na
svet ucit nas s svojim vzgledom pokoro, zatajevanje, kriZz in mrtvenje,
sodi enako in obsoja s svojo boZjo besedo strast drvenja po uzitku
in Casnem uZzivanju: ,,Ce rece ta hudobni hlapec v svojem srcu: Go-
spodar moj se mudi in Se ne bo priSel; in zacne sohlapce pretepati
in jesti in piti s pijanci: priSel bo gospodar tega hlapca, kadar ne
pricakuje, in ob uri, katere ne ve. In presekal ga bo in poloZil bo
njegov del s hinavci: tam bo jok in Skripanje z zobmi.”“ (Mat. 24, 48.)
Pripravil bo torej Gospod pijancu straSno smrt in mu odmeril kraj
med hinavci v najglobokejSem brezdnu. In ko je na drugem mestu
Zvelicar pritrdil: ,,Nebo in zemlja bosta preSla, moje besede ne bodo
preSle,” sklene svojo pridigo o sodnem dnevu s slede€imi besedami:
»Varujte se pa, da vaSa srca ne bodo preoblozena v poZzre$nosti in
pijanosti in Casnih skrbeh, in da tisti dan ne pride nagloma nad vas.
Zakaj kakor zadrga bo prisel Cez vse, kateri po zemlji prebivajo.
Cujte torej, in molite vsak Cas, da bodete vredni najdeni, ubeZati
vsemu temu, kar se bo godilo, in stati pred Sinom ¢lovekovim.” (Luk.
21, 34.) Ali ¢lovek, ki misli le na uzivanje, ne more Cuti, in Se manj
moliti; zato tudi ne bo uSel prete€emu poginu.

Kolikokrat obsoja Kristus malikovanje mesa in oznanuje svetu,
da ,kdor v mesu seje, bo v mesu Zel prokletstvo in pogubljenje,
kolikokrat nas opominja na potrebo spokornega zatajevanja: ,,Kdor se
vsemu ne odpove, ne more biti moj ucenec,” ali: ,,Ako se ne boste
spokorili, bodete vsi skupaj poginili.*

Kristusov nauk so sliSali njegovi apostoli; njih besede so odmev
iz Zvelicarjevih ust. Kako resno svarijo nas tudi oni, posebno sv. Pavel:
»Ne upijanjajte se z vinom, v katerem je razuzdanost.” (Efez. 5, 18)
In KorinCanom pisSe (I. Kor. 5, 11): ,,Ce je on, ki se imenuje brat (v
Kristusu) necistnik, ali lakomnik, ali malikovavec, ali preldinjavec
ali pijanec, ali ropar, ne pecCajte se Z njim; s takim Se jejte ne.”
V enakem smislu piSe tudi Galacanom (5, 19—21) in Filipljanom
(3, 18. 19).

Svoje sre¢e kovac. 8



NaSa mati in uCiteljica je sv. katoliSka cerkev. Milo obZaluje
ona, da pogrezne pijanCevanje in meseno uzivanje toliko njih sinov
v brezdno pogubljenja. Nje sluzabniki so nam zapisali njeno milo
zdihovanje. Slavni pridigar sv.Janez Zlatoust pravi: ,,Kjer je pijanost,
tam je hudi¢.“ In zopet: ,Ni ga ve€jega hudiCevega prijatelja od
onega, kateri se omadeZuje v pijanosti in neCistosti; zakaj to je stu-
denec vseh hudobij. Na tem potu jih je Ze tisoCero prislo v pekel
in v pogubljenje.“ S pretresljivimi besedami oznaCuje ta svetnik,
kateri nosi zaradi svoje veliastne zgovornosti priimek ,Zlatoust",
ostudno strast pijanCevanja: ,Pijanost ni kaj drugega kakor proti-
naravho omamljenje pocutlcov, popolna zme3njava mislij, zmedenost
razuma in izguba pameti. Pamet pahne v najniZje suZenstvo in jo
sili, da mora brez premisleka izprazniti vse svoje misli. Pijanec ne
ve, kaj naj govori in kaj naj zamolCi; njegove ustnice ne poznajo
niti zaklepa niti zapaha. Svojih besed ne zna presoditi; s svojim
razumom ne zna gospodariti; on ne zna, eno prihraniti in drugo po-
vedati; skratka, on vse zbije, vse pokvari. Pijanost je prostovoljna
norost, izdajica mislij, hudo, kateremu se posmehujejo, straSna bo-
lezen, prostovoljni satan, in hujSa in straSnejSa od besnosti. HocZe$
li spoznati, da je pijanec stradnejSi kakor obsedenec? Obsedenec se
nam smili, pijanca pa studimo; nad obsedencem zdihujemo, nad pi-
jancem se pa razjezimo in razkalimo. Zakaj bolezen obsedenca je
nezadolZena, pijanost je pa prostovoljna bolezen. Pijanec trpi ravno
to, kar obsedenec. Ravno tako ga vije in meCe, svojih oblutkov nima
v oblasti, ravno tako pada, tako leZi na zemlji in bije z nogami,
usta se penijo in so polna neznosnega pljunca. Pijanec je nadleZen
prijateljem, v smeh sovraznikom, poslom =zanicljiv, Zeni in vsem
ljudem osoren, vsem nestrpljivejSi od Zivali. Zival pije, dokler ji
veleva Zeja, pijanec pa pi‘ekoraCi mero in ima na videz manj razuma
kakor brezumna Zival. Ali 8e nevarnejSe je, da se ta nezmernost,
katera ima toliko stradnih posledic, 3e za greh ne smatra; da, pri
pojedinah bogatinov tekmujejo med seboj zaradi te sramote, kdor se
bo najbolj onecastil, osmesil, oslabel in si najbolj nakopal boZjo jezo.
To je v resnici peklensko tekmovanje. Pijan Clovek je revnejsi od
mrlica. Ta je brez obCutka in ne more storiti ni¢ dobrega in nic
hudega; oni je pa le zmoZen za hudobije in duda, ki je nekako v
grobu, vlaCi za seboj mrtvo truplo. Naj ti imenujem Se najhujSe in
najnevarnejSe gorje! Pijanec ne more priti v nebeSko kraljestvo.
Kdo pravi to? Sv. Pavel, zakaj beremo: ,Ne necistniki, ne maliko-
vavci, ne predestniki, ne mehkuzni, ne necisti s svojim spolom, ne
tatje, ne lakomniki, ne pijanci, ne preklinjevavci, ne roparji ne bodo
posedli kraljestva boZjega.1(l. Kor. 6, 8—10.) Vidis$ li, med katero tropo
ni¢vrednezev priSteva sv. Pavel pijance? Tu bi mogel kdo vpra3ati: Ali
sta pijanec in malikovavec eno in isto? Ne ugovarjaj mi, navedel sem
izrek bozji, vpraSaj sv. Pavla; on ti bo odgovoril. Ali bo pijanec z
navedenimi zlo€inci obsojen k isti kazni, ne vem povedati, ali to
morem zatrjevati, da bode ravno tako malo kakor malikovavec mogel
v boZje kraljestvo. 1z tega je razvidno, kako hud greh je pijanost, dzu
nekaj straSno nevarnega je, izmed najhujSih grehov in najvelje gorjc.



Sv. Hieronim uci: ,,Kjerkoli je pijanost, tam je tudi neCistost...
Pijanca nikoli ne bom smatral Cistim .. .* Z njim se strinja sv. Am-
brozij: ,Pijanost je netilo za nesramnost.“ In sv. Bazilij oznaCuje to
strast: ,,Pijanost je prostovoljna obsedenost. Pijanost je mati zlobnosti
in sovraznica Cednosti.“ Ravno tako govori sv. Avgustin: ,,ManjSe
hudo bi bilo koga raniti z me¢em, kakor umoriti njegovo duSo v
pijanosti... Kdor zaradi pijanosti ne dela pokore, temveC ostane v
njej do smrti, bo gotovo vekomaj pogubljen.“ In na drugem mestu:
»,Kdor ima pijanost za mali greh in se ne poboljSa in se ne spokori,
bo z preSestniki in ubijavci brez reSitve kaznovan in mucen.“ Po
starih cerkvenih dolocilih se je moral vsak, kdor se je upijanil, ali
druge zapeljal, po meri svojega zadolzenja, sedem, Stirinajst ali tudi
trideset in Se veC dni postiti pri kruhu in vodi. Ob €asu Karola Ve-
likega je doloCil nek mongudki cerkveni zbor: ,Zapovemo, da se
mora vsak varovati pijanosti, iz katere izvira toliko raznovrstnih
grehov; in odredimo, da naj bo vsak, kateri se noCe te strasti obva-
rovati, do poboljsSanja izklju€en (od sv. zakramentov).“ Tu vidimo, s
kaksSno bolestjo skrbi sv. cerkev za svoje nesreCne otroke, kateri so
se vdali nesre¢ni strasti.

Pretresljiv prizor je bil videti pred nekaj leti v kaznilnici Mo-
abit pri Berolinu. Morilca Kuhne, kateri je ubil nekega kupca, je
prvokrat obiskala njegova mati. SeSla sta se vprico sodnika. Ko stopi
morilec v izbo, zavpije stara Zena: ,,Moj sin, moj sin, kaj si storil?
Pusti§ se zapeljati zaradi denarja, da ubijeS Cloveka?“ Morilec ne
zine nicCesar, ravno tako zdihuje kakor mati, tako da je bilo Cuti
vzdihovanje in jok po vseh hodnikih. Ko se mati pomiri, ga opominja,
naj ostane strogo pri resnici, prosi Boga odpu$canja in se vda vsemu,
kar mu bodo odredili. Ko odpeljejo sina, izgubi mo¢; zgrudi se na
tla, da jo mora podpirati soseda, katera je priSla z njo. Pri sinovem
slovesu prime obupno za duri in vpije, da odmeva po celem poslopju:
»Jaz nesreéna mati, oh, jaz nesre€na mati!“

Ali naj bi ne toZila tudi naSa mati, sv. katoliSka cerkev, ko
gleda, kako drvi dan na dan tisoCero njenih otrok v Casni in vecni
pogin!

Na protialkoholiénem shodu na Dunaju meseca aprila 1 1901 so
pred vsem tudi poudarjali, da alkoholizem ni samo fiziéna (telesna),
temve€ tudi nravna bolezen. V boju zoper tega sovraznika naj bi
pomagala cerkev in duhovniki. 1z navedenega je razvidno, da je to
nalogo cerkev Ze izvrSevala, ko se strast pijancevanja Se ni kazala
v danasnji straSni podobi. Na to delo obraca in bo vselej obracala
svojo pozornost, kar se vidi iz zgodovine zmernostnega gibanja, pri
katerem so sluZabniki cerkve stali vedno v prvih vrstah.

Z ozirom na cednost zmernosti smo velikokrat le po imenu
kristjani in osramotijo nas stari pogani, ki so cenili zmernost za
najvisjo Cednost. Zal, da se noCemo ustaviti pustoSenju tega zla; a
nasledki so tudi dandanes hujSi kakor le kdaj, ker so priSle pijaCe
v obcno rabo in se alkohola posluzujejo v najveCji meri nizji in
Simi sloji delavskega ljudstva. Vsa naSa hvalisana omika ne more



zabraniti, da izvira iz pijanCevanja neStevilni broj grehov in cela
tropa straSnega gorja.

Na jutrovem pripovedujejo staro basen o hudem duhu, kateri
se je prikazalnekemu moZu ter mu pustil zbrati med grehi krive
prisege, oCetomora in pijanostjo. Moz si jeizvolil zadnji greh, ker
ga je smatralnajmanjSim. Ko pa je postal pijanec, je kmalu tudi
krivo prisegel in umoril svojega oCeta. — Zato piSe Alban Stolz:
»Zganje je dober prijatelj vseh grehov. Zlomi verige in jim odpre
duri ter jih naSunta, da strasno divjajo. Ako je le 3e iskrica vere v
srcu, je Zganje ona voda, katera jo popolnoma podusi. Pijanec noce
ve€¢ moliti, in nikjer se ne udriha toliko po veri kakor pri Zganju.*

Pijanec greSi v resnici zoper vse bozje zapovedi.
Zoper prvo zapoved: vera na Boga tirja Cistega, mirnega duha, upanje
biva le v otroSkem srcu. Glava pijanCeva je pa polna strasnih misli,
njegovo srce je podivjano. Vera mu je zoperna, ker ga opominja na
preteCo kazen; upanja ne stavlja na Boga, ker ga ne ljubi. — ,Pi-
jancevanje je mati nevere,” pravi sv. Ambrozij in ima prav.

Nek casnik pripoveduje: V neki zganjarni se je dogodil Zalosten
slucaj. Zganjar Danz v Muhlhausenu je popil Ze eno steklenico Zganja,
ko zavpije: ,Hudi¢ naj me vzame, Se eno moram imeti.“ Drugi gost
ga svari, a na to meni Danz: ,Ni ga hudica, in Ce je, naj me vzame!“
To so bile njegove zadnje besede. Dve minuti potem pade Danz zadet
od kapi na tla in je mrtev. Vsi Zganjarji so prestraseni zapustili go-
stilno in mnogi so obljubili, da ne bodo vel pili Zganja.

Pijanec greSi zoper drugo in tretjo zapoved: Kdor dvomi nad
tem, naj gre med pijance, in naj poskusi, ali bo mogel biti tam le eno
uro, ne da bi se po nemarnem imenovalo in preklinjalo boZje ime. —
Babilonski kralj Baltazar je v pijanosti oskrunil svete posode iz Je-
ruzalema. — Pijancu ni za vero in zato tudi ne za praznike. Ne
vedno, ali v mnogih slucajih je gostilna najhujSi nasprotnik cerkve.
V cerkvi sliSi pijanec opomine, ki mu ne ugajajo; pogostoma gre v
gostilno in zasedi tam sluZzbo boZjo. V slabi gostilni se tudi najvec
govori zoper vero in dobro obnaSanje, in tam se hitro podira, kar
se je sezidalo v cerkvi. 5

Pijanost je zoperna Cetrti zapovedi. Cuditi se ne smemo, Ce
pretepa pijanec otroke in Zeno, tudi ne, Ce preklinja napit sin oceta in
psuje mater, saj je v druzini pijanfevi doma vsak nered; Ccuditi se
je pa, e govori pijanec s spoStovanjem o duhovni in posvetni go-
sposki. On ne spoStuje samega sebe, kako bo spoStoval svoje pred-
stojnike, ali €e je sam predstojnik, kako bo pravi¢no ravnal s svojimi
podlozniki? Kako straSno se v tem oziru gresi!

\Y Berolinu pride nek 19-letni fant nekoliko vinjen domov in
zahteva od matere denarja za daljno razuzdanje. Ko mu mati to od-
reCe, se vrze ves divji na njo in ji zada z nozem 19 ran! Pa tudi
stariSi ne izpolnujejo svojih dolznosti do otrok, ¢e se udajo pijaci.

Nek moz je zapravil pri pijaCi in igri vse svoje premoZenje,
gostilne pa vendar ni pustil; najveCja revscina je prisla v druZino.
Ko sedi nekega dne zopet pri €asSi, pride njegova Zena in ga opo-
minja na svojo reviCino. A tako jo nabije, da oblezi kakor mrtva.



Kone€no se pobere nesrecnica in gre domov. Tu ji prideta nasproti
deCka, katera sta mater Ze Zeljno pricakovala, zgrabita nje obleko in
kliCeta jokaje: ,Mati, mati, dajte kruha, drugace umrjeva od gladu!*
— ,0h, otro€ica moja, odkod naj vzamem kruha? Oce je vse za-
pravil. Kaj naj storim? BoljSe je, enkrat umreti, kakor tako umirati
gladu; boljSe je, iti enkrat v smrt, kakor mucen biti od tisoCere.”
Tako govori mati v svoji obupnosti, vzame noZ in — umori svoja
nesrecna otroka. Ob polno¢i se vrne moZz, Cisto pijan. Ko Zena to
vidi, vzame noZ, s katerim je umorila otroka, ter prereZze moZu vrat,
tako da skrvavi. ,,Pogini!“ zakliCe obupano. ,,Tvoje Zivljenje je vzrok
tvojega in mojega in najinih otrok pogina.”“ Zeno so prijeli in jo
obsodili na smrt. PijanCevanje je zakrivilo Stirikratno smrt. Koga naj
bi taki vzgledi ne ozdravili za vselej nesre€ne strasti? Zena, katera
ima takega moZa, postane vcasih prava mucenica!

Pred nekaj leti je Zivel na Renskem nek priden, poSten delavec,
ki je prav dobro preZivel sebe in svoje. Pride pa v slabo druZbo,
vda se pijan€evanju, in cela truma nesre¢ se oglasi v druZini. Za-
sluzek zapije, delo hira in je zanikerno, kon€no ga odpustijo. Kar si
je Zena prisluzila z velikim trudom, je zapil in ji Se grozeC prepo-
vedal, da ni¢ ne sme zase ali za njegove sprejeti vbogajme. In ko
to vendar enkrat stori od golega gladu, ji zabode noz v prsi. Na
smrt je bil obsojen in celo njegov zagovornik se je izrazil, da mu
vest ne dopusti, izre€i kaj v obrambo te CloveSke Zivali.

Pijancevanje je sovraznik pete zapovedi. Jeza, prepir, kletev
in preklinjevanje je navadno pri pivcih doma. Iz gostiln se zanese tudi
v druzino in na cesto. Pijanec je samomorilec in se straSno pregreSi
nad telesnim in duSevnim Zivljenjem svojih otrok. Vsak dan beremo,
da se je prepir, pretep in poboj zaCel pri pijaci.

Aleksander Veliki je v pijanosti umoril svojega najboljSega
prijatelja.

Kako pretresljivi dogodki se vc€asih dogajajo! StraSen slucaj se
je porocal L 1898 iz Pariza. Od dela grede zasliSi nek vrtnar, Thibaud
z imenom, pred svojim stanovanjem glas svoje Zene, katera kliCe iz
tretjega nadstropja: ,,Ostani na ulici, ho€emo igrati.“ Pri tem drzi
svojo 4letno hcerko pri oknu ven. PrestraSen razprostre vrtnar svoje
roke; tu izgine Zena. Med tem ko drvi moz po stopnicah, se Zena
zopet prikaze na oknu in klice: , Tu vjami,“ vrZe otroka na ulico in
skoCi sama za njim. Obe sta bili mrtvi. Zena, katera je bila znana
pijanka, je bila Sele pred kratkim prisla iz noriSnice.

Svicarske Zeleznice odpustijo takoj vsakega usluzbenca, katerega
tudi le enkrat zasa€ijo pijanega, ker so drugace nesreCe neizogibne.

Nocemo nadalje opisovati, kako se pijanec pregreSi zoper druge
bozje zapovedi, kako greSi posebno zoper 6. zapoved znemarnim
govorjenjem in dejanjem, kako krade Bogu €as in denar itd.

Pijanost odpira na stezaj vrata do vseh grehov in strasti. Naj-
bolj Zalostno pri tem je pa dejstvo, da je vrnitev iz tega pota jako
redka. Francoz pravi: ,,Kdor je pil, bo pil,“ Slovenec: ,Pijanec se
izpreobrne, kadar se v jamo zvrne.“



Pri tem pa ne reCemo, da je izpreobrnitev pijanCeva in njegovo
zveliCanje nemogoc€e. Nikakor ne! Cesar €lovek ne zamore, to
more Bog s svojo milostjo. Clovek mora resno hoteti in rabiti
potrebne pripomocke, katere mu nudi sv. vera.

Na vsak nalin je pa lazje, pred strastjo in grehom se varovati,
kakor ozdraviti. Zato naj veljajo posebno 3e nepokvarjenim besede
sv. apostola Pavla: ,Kakor po dnevu poSteno hodimo, ne v pozres-
nosti in pijanosti, ne v necistosti in nesramnosti, ne v kregu in ne-
vosljivosti.” (Rimlj. 13, 13))

Zarotim vas, ljubi bratje:
Ce zelite biti svatje
Nekdaj raja svetega,

Se varujte Zganjevca.
A. M. Slomsek.

4. PijanCevanje uniCuje blagostanje.

.Kateri pija_néu%e.jo_ in si pojedine
napravljajo, hirajo, in dremota
se s cunjami oblaci. Preg. 23, 21.
Pisatelj Kalbersch pripoveduje: Leta 1851 je dobilo v vasi, ki
je Stela 60 Stevilk, 16 gospodarjev, kateri niso bili revni, opomin,
naj plaujejo svoje dolgove. Od teh jih je 14 samih krivih, ker pijejo,
in 7 izmed njih bi mogli Ziveti prav gosposki, drugih 7 bi moglo
dobro izhajati, a napovedati bi morali Zganju vojsko. V drugi vasi,
kjer je 100 Stevilk, je 80 posestnikov, kateri so zapisani med reveze.
Ali zZganjar proda tam vsako leto 8000 litrov Zganja; tudi drugi pri-
naSajo tja svoje blago in 20 kotlov vre v vasi sami. Le dve hiSi
stojita na dobrih nogah! ,Zakaj,” tako sklepa imenovani pisatelj,
»dokler bo voda mokra in ogenj Zgal rane, ravno tako dolgo bo
spravljalo Zganje naSe kmete in delavce z oStirji vred v revscino!™
Navedena slika in zadnje besede veljajo zZal tudi o marsikaterem
slovenskem selu. Komu nekrvavi srce, ko gleda, kako roma v pijaci
po ozkem grlu kmetija zakmetijo, posestza posestjo! Beda in rev-
§¢ina se Sirita dan na dan, a poSast, katera ju povzroCuje, raste
neizmerno. Kam bomo prisli, ¢e ne zajezimo povodnji, katera pozre

toliko premoZzenja in spravlja tisoCere na beraSko palico?

Kolikokrat se pa¢ ponavlja med nami oni prizor, katerega nam

tako pretresljivo in resno slika J. Stritar v pesmi ,,Zapravljivec*.

Kako sem izgubil hiso in polje? In Zena? — To moram reci, postena,

Ni¢ tezko, teklo je kakor olje; Skrbna in pridna bila je Zena;

Ni¢ nisem se trudil in potil, Ni bilo ji prav, toda Zenski rod

Se dobre volje sem zraven bil. MolCi naj v hisi, moZ je gospod!
Lep dom! — Vse $lo je lepo pocasi: Kakd? Po noCi smo popivali

Sla hoja za hojo, pSenica v Klasi; In pridno pisane liste metali;

Volicki in zadnja je kravica $la, Smo pili in kleli do belega dnz,

Naposled hisa, kmetija vsa. Enako kakor zdaj — vi moZj¢!

Da, res, tisoCeri so prisli z vsem ob ni¢, vidimo njih bedo in
gorj¢, a le malo je ljudi, kateri bi se nekaj naucili od tega in ne



hodili po ravno istem potu. Mnogi zrejo grobove, v katere so drugi
po pijan€evanju pokopali svojo sreco, premozZenje in blagostanje, a
tudi sebi kopljejo ravno isti grob.

Tako ne more in ne sme biti. Denar, premoZenje sicer ni nas
namen, a neko blagostanje je tudi za vecno sreco nekako potrebno.
Kdor si dobro hoCe, ne sme si tega blagostanja jemati v pijanCevanju,
ker pijanCevanje in blagostanje ne moreta obstati ob enem.

Ali je sploh treba dokazovati, da sledita pijancevanju
rev§€ina in beda? Ta strast uniCuje cele druzine in je stori ne-
srecne za €as in vecnost. ,,Kdor ljubi vino in pojedine, ne bo obogatel”
pravi sv. Duh. (Preg. 21, 17.) Picard piSe: ,Kjer vlada nezmernost, ji
sledi beda in revSCina kakor truplu senca. Na dan, ko bo izginilo
pijan€evanje, bo izginilo ve¢ kot polovica uboStva.”

Pivec potrebuje denarja, veliko denarja; ako tudi le malo izda
vsak dan, sCasoma naraste malenkost v veliko svoto. A navadno ne
ostane pri denarju; z denarjem se izgubi tudi Cas, delo stoji, pijaca
naredi C€loveka nesposobnega za delo in nezadovoljnega s svojim
stanom; ob enem trpi zdravje, pri €aSi se navadno tudi igra, pride
nemir v srce in druZino, in vse to je Se ve€ja izguba, kakor izdani
denar. ,Imel sem priloZznost,” pravi nek izkuSen moz, ,zasledovati,
odkod navadno izvira uboStvo, in naSel sem, da je v 10 slu€ajih
9krat vzrok nezmerno popivanje!* Kdor Zivi med ljudstvom, vidi to
lahko vsak dan. Boben poje navadno onim kmetom, kateri menijo
imeti dosti denarja in Casa, da sedijo vsak dan pri €aSi. Vse, kar se
le da lociti od hiSe, mora romati v Zganje skozi grlo, kone¢no gre
tudi posestvo samo; potem pride: ,palca beraSka — strgan rokav.“

Ni¢ boljSe ne ravnajo delavci, rokodelci in posli. Ob nedeljah se
lahko opazuje pravo tekmovanje v zapravljanju tedenskega zasluzka;
in kar se v nedeljo Se ne more opraviti, to mora nadomestiti znani
ponedeljek. Tako gre teden za tednom, leto za letom; pride starost,
bolezen in onemoglost za delo; potem je pa pomanjkanje in revsCina.
Prav ima dr. Ber, ko piSe; ,PijanCevanje je glavna zapreka, da se
ne more odstraniti Ze obstojeca revsCina, in glavni vzrok, da se Siri
ubostvo.”

Ogromne svote se potrosijo za pijaco vsako leto. Ako odtegnemo
to, kar se izda za pijaCe, v kolikor so nam v zdravje in razvedrilo,
ostanejo Se vedno grozne Stevilke, ki morajo s€asoma uniciti bla-
gostanje.

Z nekako zadovoljnostjo gledajo sicer javne oblasti na davek,
kateri dotaka blagajnam iz doklad in davka na pijace, a le malo
se zmenijo za revsCino, katera mora slediti taki nepotrebni potrati,
posebno ker dohajajo te svote iz Zepov onih, ki se ne morejo pona3ati
s posebnim blagostanjem.

Krutost tega prostovoljnega davka obgutimo posebno Slovenci,
ker pouzijemo kot delavsk in pijac¢i Zal le preve€ privajen narod
velike mnozine pijaé. Kako hira vsled tega pri nas sploSno blago-
stanje, gledamo vsak dan, a pomagati si veCinoma nocemo, akoravno
nas v to bedo nih¢e ne sili. Seve silita nas nespamet in strast, Id
sta nas omamili; strast pa oslepi Cloveka, in kakor slepi drvijo mnogi



v prepad unienega blagostanja, v katerem so izginili pred njimi Ze
tisoCeri, prav kakor pesnik pravi:

Kako? Po no€i smo popivali

In pridno pisane liste metali;

Smo pili in kleli do belega dne,

Enako kakor zdaj — vi mozZje!

Da dobimo nekak pojem, koliko davka si nalagamo sami, naj

sledi nekoliko Stevilk o vsakoletni porabi samega Zganja v naSih
slovenskih dezelah.

Zganja se je'popilo 1.1899. na Koroskem: 26.177, na Stajerskem:
32.989, na Kranjskem: 16.444, na Primorskem, GoriSkem in Trstu:
11.235 hektolitrov. Koliko denarja je v teh Stevilkah! In ta denar so
izdale vecinoma Zuljave roke ubogih delavcev in kmetov. Ministerski
predsednik dr.Kdrber je rekel pri antialkoholicnem kongresu na Dunaju
1 1901, da jemlje Avstrija ogromne svote za vojaStvo docelega iz
doklad na Zgane pijace!

Naj sledi 8e nekaj Stevilk v dokaz, koliko se popije. Od leta
1873—1881 je izdala Belgija vsako leto za Zganje in pivo 357 mili-
jonov mark. Nemci zapijejo vsako leto 1760 milijonov, Francozi
1600 in AngleZi 2000 milijonov. Polovica teh ogromnih svot je prava
potrata in strup za ljudi.

Kako se z nezmernostjo Siri socijalna beda, kaZe Statistika. Na
Anglezkem pride na glavo 2 in ¥2, na Francoskem 4, na Belgijskem pa
12 litrov Zganja, a tudi beda je v zadnji drZavi v niZjih slojih naj-
ve€ja. Gostiln pride na AngleZkem ena na 190 oseb, na Belgijskem
Ze na 37. Zadnjih 14 let se je skrcilo Stevilo v Belgiji za 14%, po-
raba Zganja pa poviSala za 37°/0, in ob istem Casu so se pomnoZili
sluCaji norosti in strapenja za 45°0, samomorov za 80% in vaga-
bundov za 150%! Stevilo oseb, ki tam vsako leto zaradi Zganja po-
nesreCi, znada nad 2000. Nekako enake so razmere tudi pri nas v
Auvstriji; pri tem smo slovanski narodi Se na slabSem po svoji
krivdi. Pri nas pride na glavo vsako leto skoraj 9 litrov Zganja,
35 litrov piva in 13 litrov vina. Ena gostilna pride na 220 ljudi.

Koliko dobrega za dusni in telesni blagor ljudstva bi se moglo
storiti s temi tisoCaki, da, milijoni, Ce bi jih ljudstvo obrnilo v po-
Steno, koristno rabo! A tajiti ne moremo, da so ravno te svote ljudem
v 8kodo in pogin, da bi bilo med nami veliko boljSe, e bi se vozovi
denarja, kateri romajo leto za letom v gostilne, pogreznili v dno
morja. Zakaj v prav obcCutljivi meri bi se izpraznile kaznilnice,
bolnidnice, hiralnice, noridnice, in izginila bi polovica davka za uboge.
Ljudstvo bi nezmerno pridobilo na blagostanju, zdravju, postenosti,
veri, €asni sreCi in zadovoljnosti; tisoCero Zrtev, ki se sedaj darujejo
maliku pijanc¢evanja, bi bilo reSenih ¢asno in vecno!

Seve ne manjka kratkovidnih ljudi, ki trdijo, da ni vse izgubljeno
pri tem, kar se izda za opojne pijaCe. Pravijo: s pouzitimi pijacami
se spravi denar med ljudi, gostilni¢arji, prodajalci, kupci in oni, ki
se peCajo z Zzganimi pijaami, morajo tudi Ziveti. Denar ostane v



dezeli in deZela pri tem ne trpi. Ali taki razlogi so v resnici jako
jalovi.

PijaCe napravijo neizmerno ve¢ Skode, kakor koristi. Ves dobicek
je le navidezen in jako dvomljiv. Da navedemo le en vzgled! '

Velikanske svote morajo placevati dezele za bolniSnice, norisnice,
kaznilnice itd., katerih Se vedno primanjkuje. In koliko se mora
za te izdajati vsako leto! Dr. Alford pravi, da stanejo Anglezko sod-
nijski in kaznijski stroski zaradi pijanosti okoli 180 milijonov mark.
In W. Hoyle meni: ,,Dokazati se more, da naredijo AngleZzem opojne
pijace ravno toliko Skode, kolikor stanejo!“ Leta 1860—1861 je bil
v Londonu hud mraz. 130.370 oseb je dobilo podpore; ali od 7.947
delavcev in rokodelcev, kateri so bili udje zmernostnih drustev, ni
eden ni prosil podpore!

VpraSamo torej: Kdo napolnuje v najvecji meri prostore v bol-
niSnicah in noriSnicah? Ni li tam najvec takih ljudi, ki so prisli tja
zaradi pijan€evanja? Na eni ali drugi nain je nezmernost v pijaCi
vzrok, da si nakoplje ta ali oni bolezen, vsled katere mora iti v
bolniSnico. Tega dejstva nihée ne more tajiti. Pri tem se pa Se ne
ve, koliko se izda za v pijaCi si nakopane bolezni doma! In tudi
tu Se nisem pri kraju. Ne samo, da se potratijo nezmerne svote, ne
samo, da stori pijaa svoje Zrtve bolne, povzrocuje hudodelstva ter
tako naklada dezeli in drzavi hudo breme policijskih stroSkov. Kdor
nezmerno pije, zapije tudi ¢as in postane s€asoma za delo nespo-
soben. S tem si pa zamasi vir vsega €asnega blagostanja. Ta izguba,
ki se ne da povedati v Stevilkah, prekoraCi brezdvomno svoto, katera
se izda v denarjih.

Da res od pija¢ navadno nihfe nima posebnega dobicka, v ta
dokaz naj sluZijo sledeCi podatki.

Pred vsem bi se mislilo, da morajo najvec¢ dobiCka imeti gostil-
nicarji. A izkuSnja tega ne potrjuje. Pridnih, poStenih ostirjev, ki bi
lahko mnogo zabranili, manjka Zal povsod. Nekako prokletstvo le
premnogokrat sledi temu dobicku in navadno velja o njem: Kakor do-
bljeno, tako zgubljeno! Mnogi vzgledi pri¢ajo o tem.

Nekega vecCera pride k propovedi pridigarja Jurija R. Stuart-a
v drzavi Kentuki v Ameriki revno oble€ena Zena ter zavpije priSedSi
v blizino pridigarjevo z glasom, kateri je jasno izrazil veliko materino
bol: ,,Gospod Stuart, gospod Stuart, gostilne so mi umorile mojega
otrokal!“ Vseh oCi se obrnejo na usmiljenja vredno Zeno, katera se
po teh besedah zgrudi in v solzah izliva gorje svojega materinega
srca. Pridigar odneha in vpraSa pricujoce: ,,Kolikor Zen je tu pricu-
jocih, ld obzalujejo s to Zeno enako izgubo, naj kazejo to s tem,
da vzdignejo roke.“ Nepricakovano veliko rok se je dvignilo in
priloZznost se je po nudilavideti, koliko mater mora izkusiti, da se njih
sinovi, ko so komaj zapustili Solo, odtujujejo po gostilnah materinemu
srcu. Razlicne roke so se videle. Nekatere v rokavicah, druge bele
in nezne, a druge trde in Zuljave.

Ali bi ne mogla marsikatera mati tudi med nami reéi: Go-
stilna mi je umorila mojega otroka, moZa, brata itd.?



L. 1874 se je poroCalo na LuksemburSskem o stanju oStirjev v
66 Zupnijah. Od 383 ostirjev so rekli, da jih je le 79 poStenih,
pridnih, in da dobro stojijo; a tretjina se pecCa s pijaco le postransko.
Stanje 81 je povoljno. Ostane Se 223, katerih osoda se ne more za-
vidati in ti nimajo sreCe. Polovica je zadolZenih in so blizu pogina;
13 jih je, Id so sami najboljsi gostje, 12 je uboZanih, 12 nesrecnih,
18 spridenih. — Od 1 1884—1893 je na Prusovskem 501 oStir koncal
s samomorom, 308 jih je znorelo, 315 se jih je ponesrecilo, 1821 jih
je zadela kap.

Kdor opazuje naSe domace razmere, bo potrdil, da se tudi pri
nas navadno ne godi dosti boljSe. V naSih vaseh najveCkrat zapoje
znani ,,boben® pri gostilnah in te najveckrat menjajo svoje posestnike.

Ze navedeni pisatelj Kalbersch piSe o dezeli Luksemburg: ,NaSi
oStirji (Zganjarji) so zapustili svojim dediCem beraSke Zaklje, napravili
deZeli Skode na milijone in niso nobenemu ni¢ koristili. Zganje pri-
nese korist ostirju? Ne; oStir ali njegova Zena ali njih otroci ali vsi
skupaj postanejo pijanci. Ali kje je bogati dedi oStirja, kateri je
obogatel pri Zganju?*“ Velja tudi marsikje drugod.

Kmetom more pa vendar le koristiti, ker prodajo svoje pridelke,
iz katerih se kuha Zganje, pivo itd., in ostanki so dobra krma za
Zivino!

Ali tudi ta je bosa. Razen tega, da se morejo poljski pridelki
na drug naCin veliko koristnejSe uporabiti, kaj bo pa kmetom po-
magano, Ce je lepa njih Zivina in njive, on sam pa izpostavljen naj-
vecji nevarnosti, da pogine s svojo deco vred nravno in telesno,
kakor se le prepogostoma godi. Kako so prej ravno kmetje sodili o
Zganju, kaZze sledeCe: Ko so prvi¢ zaceli Zgati Zganje iz rZi in krom-
pirja, so se poSteni kmetje pritoZevali in rekli, da se izpreminja
dobro Zito, boZji dar, v brlozgo, po kateri znori €lovek in Zival!

V tem smislu poje tudi SlomSek:

Oh sovrazniki so vstali, Strasne kotle so skovali,
Hudo re€ so si izbrali, Jih v pecice grozne djali.
Ljubi kruhej nam jemljo, V njih se ljubi kruhek Zge,
Strup iz njega kuhajo. Smrtna voda iz njih vre...

Kmet in kmetijstvo bi imeli 3e najveC dobicka, Ce bi se eno
zgodilo, namreC: ako bi kmetje sami ne pili Zzganih pijac. A
do tega nimamo upanja.

Zato pa pustoSi naravnost obupno Zganje in pijanfevanje med
kmeti. Koliko je takih, ki so imeli lepa posestva, a danes so beraCi.
Marsikdo je podedoval po stariSih lepo domacijo, hlevi so bili polni
Zivine, v kaStah je bilo dosti Zita, a prisSlo je Zganje, vse je romalo
v gostilno in prodajalnico; danes je nekdaj premoZni posestnik na-
jemnik ali celo le hlapec na istem posestvu, in njegovi otroci, kateri
so videli boljSe dneve, morajo sluziti kot hlapci in dekle. K Zupniku
pride neko€ vdova in mu pripoveduje s solznimi omi: ,Ko je moj
moz umrl, sem prevzela posestvo brez dolga; a vdala sem se Zganju
in vse lepo posestvo sem znosila polagoma v predpasniku v gostilno
in sem ga zapila.”



Neki Zganjski kupcCevalec pripoveduje sam: ,StraSna je kup€ija
z Zganjem! Ko sem odprl svojo prodajalnico, so bili v celi okolici
sami premozni posestniki. Zdaj je skoro polovica unicenih, in vecina
ima zahvaliti za svojo nesreCo mojo prodajalnico. In niZganjarije v
celi deZeli, katera bi ne delala enako!*

Nekega dne najdejo v nekem predmestju mesta Lion moZa, ka-
teri je nekaj Cudnega delal. Meril je namre¢ vrata nekega poslopja.
Vsakokrat, ko je pomeril, je nekoliko postal in zdelo se je, kakor
bi prav zamisljen hotel razvozlati tezko nalogo; tuintam si potrka
na Celo in, kakor bi naloge ne mogel resiti, zatne znova meriti, pravi
pa, da se ni preraCunil. Tako meri duri do desetokrat. Med tem se
zbere velika mnozica okoli mozZa, znanega pijanca in zapravljivca.
Tu nadaljuje svoj samogovor z dale¢ done€im glasom: ,,. .. Vendar
je le res; imel sem denar, lepo opravo, vse je Slo tu skozi; imel sem
ve€ hi§, vse je romalo tu skozi; imel sem njive, travnike in gozde,
vse je S8lo po tej poti in vendar ne merijo ta vrata do cela dveh
metrov. Vse, kar sem imel: premoZenje, blagostanje, €¢ast, dru-
Zina, vse je §lo tu skozi in je zgubljeno. Le jaz ne morem
veC skozi, da bi tam dopolnil svojo revo. . jaz nimam veldenarja,
in zdaj me vrZzejo vun ...t B

Kako Zalostni so pa¢ nasledki pijanfevanja! Ce kdo prevec pije
in popiva cele dneve po gostilnah, kakSno bo pac njegovo blagostanje?
Delo stoji, obrt gre rakovo pot, posli in delavci so brez nadzorstva,
delajo, kar se jim poljubi, in morebiti celo goljufajo svoje gospodarje;
v hiSi pijan¢evi ni bogastva, ne reda in zato tudi ne blagostanja.
Skozi grlo gre navadno hiSa in dom, konec je telesni in duSevni
pogin. Koliko druzin pride posebno dandanes vsled te straSne strasti
do tako Zalostnega konca.

In Ce pije posel, delavec, pomocnik? Ko pijancevanje Se ni bilo
tako razSirjeno, je bilo poStenih, pridnih poslov in delavcev na izbiro.
Pridno so delali in hranili v mladosti, ustanovili si s prihranjenim
kak lasten dom in 8e nekaj zapustili svojim otrokom. Zdaj so delavci
veCinoma dobro placani, a redko kje se najde kak delavec, ki bi
mislil na stare dni in Se nekaj prihranil. Vse, veliko in malo mora
iti v nepotrebnem uZivanju skozi grlo. Ni li to stradno Zalostno, da
so ravno najboljsi delavci pogostoma najvecji pijanci, in e dobijo
v sobotah lepe svote izplaCane, v ponedeljek so suhi kakor listje v
jeseni. In kone€no pridejo na obcino, sebi in drugim v veliko nadlego!
Kdo naj nas reSi tega zla?

Ce pa tudi ni vedno tako, eno jegotovo: Pijanec zapravi ne-
znansko veliko denarja po nepotrebnem in v svojo Skodo; tudi za
ta denar bo moral dajati odgovor. Ce bo tirjal Bog odgovor od vsake
besede, gotovo tudi od vsakega po nepotrebnem in pregreSnem za-
pravljenega krajcarja. In mnogi ne ve, kolikozapije. Niti slutine,
kak3ne mnoZine pija¢ mora prebavljati njegov Zelodec.

Studirala, temve€, da bi obvarovala svojega otroka raznih nevarnosti.
Sin jo ljubi in ji zaupa; dobro se razumeta. Ivan hocCe se udeleZiti
tudi dijaSkih veselic. V pondeljek pride pozno in nekako predrugacen



domov. ,lvan, koliko si vCeraj pil?*“ ga vpraSa mati zjutraj. ,,Osem

vrékov.* — ,Dobro mladeni¢!* V torek gre zopet med pivce. ,lvan,
koliko jih je bilo?* — ,Le 3est, matil* — In tako gre cel teden
brez graje ali kakega krega. — Pride nedelja. ,Ivan,” pravi mati,

»pridi enkrat v kopelnico.“ ZaCuden gre ,gospod“ dijak tja, a ne
vidi niCesar, razen svoje matere in do zgoraj napolnjene posode za
kopanje. — ,,Kaj je to? Kaj naj to pomeni?“ — ,Glej, moj sinfek,“
pravi mati, ,tu je toliko vrCkov vode, kolikor si med tednom popil
piva. Vsako jutro sem jih sama prestela, in jih sem izlila. Vse to je
moral poZreti tvoj Zelodec.” lvan se je Cutil osramocCenega. Od tega
casa je zahajal tudi Se med tovariSe, pil tudi kak vréek piva — a
pijanCevanja je bilo konec. Mati ga je ozdravila, ko mu je na tak
imeniten nain pokazala, koliko v resnici pijanec poZre!

Takemu pocetju mora slediti revs€ina. Picard pravi: ,Na dan,
ko bo izginilo pijanCevanje, bo izginila polovica uboStva.“ Pravijo,
da je pijanCevanje nasledek revscine. Ni res, nasprotno, rev€ina sledi
pijanCevanju. Leta 1840 je priSlo v Belgiji na sto tiso€ ljudi 70 re-
vezev, 1 1889 pa 275; v tem Casu se je pa tudi neizmerno pomnoZzila
poraba alkohola. L. 1885 je bilo v Nemciji 32.424 revezev, kateri so
se podpirali in zakrivili svojo revs€ino s pijanCevanjem. Francoske
delavce stane alkohol 960 milijonov frankov, tezko prisluZzenih kraj-
carjev, in nek AngleZ je izracunil, da poZre na AngleZzkem alkohol
eno tretjino celega zasluzka. Ravno tako je tudi v Ameriki.

Strah naj bi navdal vsakega pred to strastjo. Naj bi dali oni,
kateri do sedaj sicer niso prevel pili, a vendar ve¢ kakor potrebno,
slovo pijacam in sklenili: Predpoldnem noCemo nicCesar piti in na
veCer gostiln ne videti. Naj potem v nekaterih tednih izracunajo,
koliko so si prihranili, in gotovo se bodo svojega sklepa 3e trdnejSe
oklenili. Kdor je pa preveC pil, temu le pomaga, Ce se nekaj Casa
popolnoma vzdrzi pijag, in e bo videl, da je postala teZja tudi njegova
mosnja, naj ostane pri takem Zivljenju.

Ker pa ni slabSega Cloveka od pijanca, naj bi se, kjer mogoce,
naredilo tako, kakor je naredil blagi tovarnar Fr. Brandts s svojimi
delavci. Da bi dal onim delavcem, kateriso se Zganja popolnomavzdrZali,
znamenje svojega pripoznanja, je doloCil: ,,Vsak delavec, ki se Zganja
popolnoma vzdrzi, dobi na mesec 1 marko. Vsak prvi plaCilni dan
v mesecu se mu bo zapisala brez posebne opombe. Nadzorovanje pa,
ali delavec res ni pil Zganja, ne doma, ne v gostilni, ne v tovarni,
ne drugje kje, se vrsi tako, da podpiSe delavec nek listi¢ in ga vrze
v neko skrinjico. Ta list se glasi: ,Podpisani izjavljam pri svoji vesti,
da v preteklem mesecu nisem zauZil nobene Zgane pijaCe. O teh
listkih zvesta le nadzornik in tovarnar. Seve, kdor goljufivo odda
tak listek, ta se takoj odpusti. Brandts je priSel s to napravo do
najboljSih uspehov. Delavci in njih druzine so mu neizmerno hva-
leZzni. OCe ne prinese koncem meseca samo celo svojo plato domov,
temveC tudi Se plaCilo za svojo vzdrznost. Take naprave so vsega
posnemanja vredne.

Razvidno je vsakemu, da unicuje pijancevanje blagostanje in sreco
vsakega posameznika, kakor tudi cele deZele in drZave.



Zakaj bi se imeli posebno Slovenci ustavljati alkoholizmu ? Ome-
nili smo Ze, in vsakdo ve, da se ga pri nas popije ogromna mnoZina.
To stane ljudi denarja, in kam gre navadno ta denar? V Zepe veli-
kega kapitala, kateri dobiva to obrt polagoma popolnoma v roke.
Ta kapital je pa skoro ves v tujih in veCinoma nam sovraznih rokah.
Skoro vse Zganjarije po Slovenskem imajo tujci, in ravno tako tudi
velike pivovarne; in koliko Skode napravijo na premoZenju in zdravju
agentje s svojimi umetnimi in nic¢vrednimi vini tudi domacemu, po-
Stenemu blagu, to v¢ vsakdo. S svojim ljudskim premoZenjem in z
ogromnimi svotami krmimo svoje narodne nasprotnike, sami si pa
jemljemo s tem peklenskim in dragim strupom telesno in nravno maoc,
v neizmerno $kodo sebi in svojim potomcem. Kapital, denar se ne
zmeni za straSne posledice. Kapitalizmu je le na tem leZe€e, da mu
nese. Kakor se veliki kapitalisti, ki dovaZzajo svoj strup divjakom v
Afriko in Ameriko, ne zmenijo za to, da se uniCujejo ti nesrecni
narodi, tako tudi za na$ rod nimajo srca; le veseli jih, ¢e so dosegli
s svojim strupom, da se polnijo njih Zepi in se krci narodovo pre-
moZenje. Spoznajmo, ¢esa nam je treba, in zaCnimo boj zoper svojega
najhujSega sovraznika. Na$ bojni klic bodi: Pro¢ z alkoholom!

Kako pretresljivo nas opominja pesnik Rodoljub Ledinski, Ki
pravi:

Ves§, kod se v siromastvo gre?
Skoz hiSe s smreko znamrijane!

V njih sladko vino tocijo
In nove kvarte hranijo.

In v zadnji torba se dobo,
K’dar pojde$ vun, le vzemi jo.
Oh, kak’ se ti lepo poda
BeraSka prazna mavhica.

5. PijanCevanje uniCuje zdravje.

Oj prijatelji, povejte,
Ali mi vtajiti smete,
Da ni Zganje misnica,
Ki pocasen strup ima?
A. M. Slom3ek.
Mogocni ruski cesarici Katarini je pisal perzijski Sah pismo, v
katerem so bile tudi sledeCe Cudne besede: ,Upam, draga sestra, da
te bo Bog obvaroval pred mocnimi pijaCami. Jaz, ki ti piSem, imam
oCi liki rubini, moj nos je podoben karfunkeljnu, in lica mi rdijo
ognja, ker sem se vdal onemu nesreCnemu nagnenju. Tudi moram
preziveti moje dneve in noCi na postelji vednega zdihovanja. Tako
se mascuje, ker sem se pregreSil zoper prerokove (Muhamedove)
postave. ObZaluj me, draga sestra, in poSlji mi svojega zdravnika,
da me ozdravi. Moj ni boljSi od mene!*
Ziv popis osode pijanceve, ki je s strasnim strupom uni¢il svoje
zdravje; koliko ljudi bi moglo enako pisati o sebi! Drugi gledajo
njih Zalostno osodo, a drvijo oslepljeni po isti poti v enak pogin.



Ko bi alkoholizem ¢loveku ne napravil druge Skode na svetu, kakor
to, da mu s€asoma uniCuje zdravje, Ze zaradi tega bi zasluZil, da se
mu ustavlja vsak Clovek na vse kriplje. Telesno zdravje je Cloveku
najdrazji dar, ki ga mu dobrotljivi Stvarnik podeli; zdravje je pogoj
sreCe in prvi vir mogoc€ega in tudi dovoljenega veselja. Brez zdravja
so vsi zemeljski zakladi nekaka ironijal

Ali zdravje ne more biti tam, kjer v nezmernosti Zvenketajo
polne CaSe strupene pijaCe. Ze sv. pismo pravi: ,,Komu gorje? Cega-
vemu ocetu gorje? Kdo ima prepir? Kdo pade v jamo? Kdo ima rane
brez vzroka? Kdo kalne oCi? Ali ne oni, ki pri vinu sede, in pridno
kozarce izpivajo?“ (Preg. 23, 29.) Cemu odpade pri mnogih tako hitro
cvet zdravja? Cemu je njih glas tako hripav, njih oko tako kalno,
njih lice tako bledo, ¢emu je upaden njih obraz? Zakaj mrjejo mnogi
v svojih najboljsih letih, zapustivSi ZalujoCe vdove in neoskrbljene
otroke? Oh, nezmerno popivanje je v mnogih slucajih edini vzrok.
Zato pravi sv. Duh: ,Ne glej vina, kadar je rumeno, kadar se lesketa
njegova barva v kozarcu; gladko teCe, toda nazadnje pici kakor
kaCa in strup razlije kakor bazilisk.“ (Preg. 23, 31) In na drugem
mestu pravi: ,Vino jih je Ze veliko pokoncalo .. . Kak3no Zivljenje
ima on, Ki si ga z vinom kraj$a?“ (Sir. 31, 30. 33.) Le preresni¢no
govori o tem sv. Bazilij: ,Ker ne posluSajo opomina apostola: Ne
vpijanite se z vinom (Efez. 5, 18) — Zanjejo takoj sadove pijance-
vanja. Zakaj telo zateCe, oCi postanejo motne, usta suha in ZgecCa.
Kakor so jarki navidezno z vodo napolnjeni, dokler se zlivajo v nje
hudourniki, in se posusijo, kadar voda poteCe, ravno tako so tudi
usta nezmerneZeva nekako polna in mokra, dokler je vino v njih;
kmalu potem pa postanejo suha in brez vlage. Da, ker se vedno po-
sudijo in se morajo zmerom zopet namociti, zgubijo koneno tudi
Zivljenjsko vlago. Zakaj, kateri Clovek je tako trdne postave, da bi
se mogel ustavljati slabim nasledkom pijanfevanja? In katero sredstvo
bi moglo zabraniti, da bi telo, ki je v vednem ognju in se mora v
eno mer mociti, ne postalo slabo in se kone¢no ne razsulo? Odtod
prihaja slabost in trepetanje; Ce je duh od nezmerno zauZitega vina
oslabljen in moC Zivcev razvezana, potem zacne celo truplo trepetati.
Cemu si hoCeS nakopati s svojo nezmernostjo Kajnovo prokletstvo,
da trepeCe$ in se trese$ celo svoje Zivljenje?*

Ne bomo na Siroko opisovali, da je alkohol, ki se najde v vegji
ali manjsSi meri v vseh pijaah, pravi strup. Kdor noCe biti slep,
temu dejstvu ne bo zapiral svojih o€i. Predale¢ bi tudi prisli, ako
bi hoteli razmotrivati, v koliko nam pijae sluZijo v zdravje. To
spada v zdravniki poklic in vsak naj se drZi tega, kar mu zdravnik
odredi.

StraSna je zaradi Skodljivosti pijac prevara in ¢loveska slabost.
Mnogi nolejo poslulati svoje pameti; njih voditelj je le zapeljivo
¢ustvovanje, ki jih pa pogrezuje vedno bolj in bolj v pogin. Vse
njih misljenje in stremljenje se suCe le okoli pogubnega strupa. Pre-
tresljiv slucaj pripoveduje nek zdravnik: ,Nekega dne me poklicejo
na dezelo, naj hitro pridem k nekemu bolniku. Najdem ga brez za-
vesti, obraz je bil visnjev, o€i motne in krvave. Hitro je dihal in



Zila se je komaj Cutila, tudi srce je le malo bilo. Otroci mi pripo-
vedujejo, da je oCe v soboto 3el od doma, in v ponedeljek so ga
pripeljali nezavestnega na vozu. Vznemirjali se niso posebno; imel
ga je zopet prav poSteno (1) in mislili so, da mu bo zopet odleglo,
Ce se naspi. A zbuditi se ni hotel. Zacelo jih je skrbeti in Sli so
po Zupnika. Oba sva priSla vkup in skupaj opazovala. KoZa je po-
stala Cisto trda, v obrazu ni bilo zapaziti Zivljenja; otroci mu klicejo
na uSesa, a vse zaman. Ker sem poznal moza in vedel, da je pijanec
iz navade, mu zakli€em na uho: ,0OCe, ali hoCete glazelc Zganja?4 Ta
beseda je bila €udovita. OCi se odprejo, moZz se ozre okoli sebe, usta
grejo gor, jezik se raztegne, zdi se, da to priCakuje, kar sem mu
naznanil. Dam mu Zzlico sladkorne vode, ki je bila ravno pri rokah;
tekoCina gre nazaj, na bolnikovem obrazu se vidi neka mrznja ali
pravzaprav nek srd. Potem dam umirajo€emu Zlico vina; na obrazu
se prikaZze neko veselje, radostno vzklikne in z ustmi nekako kaZze,
kakoi' bi Se hotel te tekoCine. Rad bi mu dal kak protlstrup, a ni
ga bilo. Cez nekoliko Casa umrje reveZ, ko je dobil $e nekaj Zlic
tekocine. Zupnik mu hitro podeli poslednje olje.”

Ta sluCaj kaze, da umori alkohol vse Cute razen okusa. Vse
drugo je mrtvo, le to Se dela vtis, kar vpliva na strasno strast pi-
janCevanja. Pravi samomor!

Mnogi sicer vidijo pred seboj telesni pogin, v katerega so se
pogreznili pred njimi  drugi in se pogrezujejo po nezmernosti tudi
sami, a tako slabi so, da skorajne morejo kreniti ve¢ na pravo pot.
Ravno v tem pa obstoji strasno prokletstvo, katero zadene vsakega,
ki je priSel v kremplje pijan¢evanja. Sv. pismo pravi: ,Zaradi ne-
zmernosti jih je Ze mnogo umrlo.“ (Sir. 37, 38.) To potrjuje narava
sama in tako uce vsi pametni zdravniki.

Kdor naliva opOJne pijace v nezmernosti v svoj Zelodec, izpridi
SVOJO kri, unici svoje Zivce in oslabi svoje telesne moci. Velika
mnozina alkohola izpriduje v telesu kri; trdna krvna telesca izginejo,
kri postane vodena, nasledek je, da trpi pri tem celo telo in mora
razpasti. Srce bije hujSe in to prisiljeno delo pouzroCuje razne sréne
bolezni. Zdravnik dr. Parkes je ta vpliv alkohola na srce natanko
preiskal. Zbral si je nekoliko mladih, zdravih ljudi ter jim dal nekaj
casa le vodo piti; s posebno napravo je Stel utripe srca v 24 urah.
Potem jim je dal pri obedu nekaj Casa /2 litra piva. Pri slabem pivu
so se utripi pomnoZzili na dan za 4000, pri mo¢nem za 8000. Pri
V, litru vina za 13000,pri Cetrt litru Zganja za 18000. KakSen nasledek
je v tem pomnoZevanju utripanja srca? Srce ni iz Zeleza, temvec je
kita, katera mora opravljati velikansko delo. Srce ne pociva nikoli,
delati mora noC in dan; 70, 80 ali Se vecC let, dokler €lovek Zivi, ne
miruje. Vsak dan mora narediti 90.000 do 100.000 sunkov. Ni torej
Cuda, da mora pred casom obnemagati, poCiti, ako se mu vsled za-
uzitega alkohola delo tako straSno poveca.

Male krvne posodice se razSirijo in se preobilno napolnijo s

krvjo. Zato se opazuje pri vseh pivcih rde¢ obraz. Prenapete krvne
posode tudi lahko pocijo, pijanca rada zadene kap, mrtvoud itd., kar



potrjuje vsakdanja izkusnja. Navidezno zdrav pijanec se zgrudi in
je mrtev; nanagloma je pocila kaka krvna posoda, katero je izpridil
alkohol.

Vv tem oziru pravi zdravnik Andrew Clark: ,,0d sto bolnikov, kateri
so pod mojim varstvom, jih ima 70 zahvaliti za svojo bolezen alkohol.
Morda le zlorabo alkohola? Ne trdim, da bi bili ti 70 sami pijanci;
ni mi znano, da bi bil eden izmed njih pijanec v navadenm pomenu
besede. In vendar je alkohol vzrok njih reve. Dobri tovarisi so,
pridno delajo, a le vedno nekoliko vec pijejo, kolikor zahteva navadna
mera. Pri tem dobro izgledajo in se precej dobro pocutijo; kljub
temu pa si izpodkopavajo svoje zdravje s preveliko mero. Dan na
dan ima ta nezmera svoj ucCinek. lIzpriduje Zelodec in druge dele
telesa in po malem se porusi telo, dokler se ne zgrudi zdravi in
mocni moz kakor gnilo drevo. Tako izpodkoplje alkohol najtrdnejse
zdravje ... Ce vse to preudarim,” tako sklene Clark, ,tako se
mi zdi, da bi moral iti do najskrajnejSe meje, zapustiti svoj poklic,
vsega se iznebiti ter zaCeti sveto krizarsko vojsko in oznanovati
vsemu svetu: Bojte se tega sovraznika CloveSkega rodu!*

Ce kdo tudi le malo alkohola zauzije, izdiha manj duSika kakor
v normalnem (navadnem) stanu; to je dokaz, da moti alkohol delo-
vanje v truplu in je zadrzuje. Ker zabranjuje, da se zrak v pljucah
ne more prav zmeSati in zmenjati, se opazuje Cestokrat na napitih
Cisto bled obraz. Seveda trpita tudi poZiralnik in goltanec; glas
postane hripav in na prsa leze neka -tesnoba.

Kaj dela pijaCa, posebno Zganje, v ¢loveSkem Zelodcu, naj
kaZze sledeCe:

Ako najdejo kje koga mrtvega, preis€ejo ga navadno zdravniki
tudi znotranje, da bi se spoznalo, zakaj je priSel ob Zivljenje. Pri
takih priloZznostih so opazovali amerikanski zdravniki Zelodec takih,
ki niso pili Zganja, in pri takih, ki so ga pili, in so te Zelodce tudi
fotografirali.

Osem podob je. Na prvi se vidi zelodec Cloveka, ki nikoli ni
pil Zganja in je bil tudi drugace zdrav. Zelodec je podoben navadni koZi.

Druga podoba je od prav zmernega pivca; notranjsina
je polna rdecih zilic kakor kaka mreZza. Zganje vpliva nenaravno na
Zelodec in krvne posode se napolnujejo; potem se pa tudi te posodice
razSirijo in se prikazejo na povrsju.

Moz, katerega Zelodec kaZe tretja podoba, je Ze dalje Casa pil;
tu so tudi te Zilice veliko veCje in cela ZelodCna stena je vneta.

Na Cetrti podobi se vidi Zelodec pravega pijanca. Vnet je in
poln belih turov.

Peta podoba kaze, kako izgleda Zelodec, Ce je Clovek mocno
pijan. Cisto rde€ je z mnogimi ¢rnimi lisami od izzete in izpotene krvi.

Zelodec na Sesti podobi je skréen, znotraj vnet, z moCnimi
krvnimi Zilami in Zelod¢na stena je polna turov, ki so podobni raku.

Na sedmi podobi je pravi rak.

Na osmi podobi se vidi Zelodec Cloveka, ki je umrl vsled pi-
janstva. V tem Zelodcu je bilo mnogo steCene, Crne krvi. Vse je bilo
straSno vneto in pretresljivo za pogled.



Te podobe se najdejo v Ameriki v Solah in javnih prostorih, na
mnogih krajih tudi blizu Zganjarn. Povsod naj bi visele, ker Zelodci
nasih pijancev so ravno tald kakor amerikanskih.

NajceSce zbolijo pri pivcih Zejna jetra. Zganjarji prej zbolijo
na jetrih, ker dovaZajo alkohol jetrom v veliki mnoZini. Vse stradne
in muc€ne bolezni na jetrih imajo v tem svoj vir.

Res je sicer, da povzroCuje alkohol po svoji razburjajocCi naravi
tudi v majhni mnoZini zauZzit v truplu cut toplote, Clovek se Cuti
krepkega in sitega. Zato se potem sodi, da pijaCe grejejo, krepcajo
in redijo. A v tem je velika prevara; ves ta ucinek je le navidezen,
njemu sledi tem ve€ja utrujenost in oslabljenje moci, katero glasno
kliCe po zopetnem popravljanju. Tako ¢lovek ne pride do pocitka
in miru, in ker tepe svoje telo kakor neusmiljeni hlapec svojega one-
moglega konja z bi¢em, mesto da bi mu dal krepilne hrane in jedi,
mora s¢asoma Cisto onemagati in oslabljen se zgruditi na tla. Alkohol
telo pa€ razburi, hraniti ga pa ne more, ker nima v sebi hranilnih
snovi; ¢lovek mora s€asoma oslabeti, pri tem je pa umevno, da mora
trpeti pred vsem telesno zdravje. Vsi izkuSeni zdravniki potrjujejo,
da dela v mnoZini zauzita pijaa brez izdatne, krepilne hrane delavce
za delo nesposobne in jim Skoduje na zdravju.

Pri rednem, nezmernem zauZivanju alkohola zapade ¢lovek na-
vadno sploSnemu zastrupljenju, katero se imenuje z latinsko besedo:
»delirium tremens®, t. j. norost zaradi pijaCe. Tak nesre€nez se trese
na celem truplu in posebno trpijo moZgani in hrbtanec; vse moci
ga zapustijo. PrikaZzejo se posamezni napadi; bolnike napada velik
strah; zdi se jim, da jih zasledujejo redarji, tatje ali morilci. Okoli
njih mrgoli malih zivali, miSi in podgan; celo truplo se trese, nemir
in razburjenost jih ne zapustita; pri tem pa trdijo, da se dobro po-
Cutijo in jim ni¢ ne manjka. Po kratkem trajanju konca napad na-
vadno s smrtjo, ali pa mu sledi dolgo spanje, iz katerega se prebude,
ne da bi se spominjali prejSnih dogodkov; umevno je, da je vsak
napad nevarnejsi.

Zato primerja Ze sv. Avgustin nezmerneza z mocvirjem. Kar v
mocvirju raste, navadno nima vrednosti za ZiveZ; velinoma vzbuja
le na$ stud. Kaj se pa¢ najde tam? Kace, Zabe in ostudni ¢rvi, pred
katerimi bezimo. Kaj raste tam? Rastline, ki so le za ogenj. Ravno
tako, pravi svetnik, je tudi z nezmernezem. Razen nravnih hib, katere
povzroCuje, in katere so podobne kafam, Zabam in ¢rvom, Skoduje
mnogovrstno tudi na telesu: skrnina, omotica, vnetje in razne mrzlice,
ki uniCujejo Cloveku moci in ga dovedejo do zgodnje in vCasih nagle
smrti, vse to raste v mocvirju nezmernosti. CloveSko telo je pac iz
zemlje. Kakor zgubi zemlja svojo rodovitnost, ¢e se zasuje ali preplavi
z vodo, tako trpi tudi telo po nezmerno zauziti pijaCi in jedi, in daljni
nasledki so bolezni in smrt.

»Alkohol bolj pustosi kakor kuga, lakota in vojska.“ Resnica
teh besed se kaze v vseh dezZelah, v katerih se je ta kuga vgnezdila,
cesar nam ni treba v Stevilkah dokazovati.

Japonec pravi: ,,Najprej vzame moZ en poZirek, potem e en
poZirek in potem, potem — vzame poZirek moZza!“

Svoje srece kovac. 9



Zato proC z alkoholom, ki uniCuje zdravje in je vzrok rane smrti!

Koliko je Zzal tudi med nami ljudi, ki so postali po nesrecni
pijaci sami svoji morilci. Kolikokrat bi se paC tudi med Slovenci
ponudila priloznost, ponoviti, kar tozi prerok v sv. pismu: ,Vsi
umiramo razsuti, kakor voda na zemlji. NaSa dedSCina je preSla na
tujce. Siromaki smo brez oCeta, naSe matere so kakor vdove. Nasi
ocCetje so gresili, in mi trpimo zaradi njih hudodelstval*

6. PijanCevanje razdira druzbinsko Zivljenje.

Celo Clovestvo je velika druZina, katero tvorijo posamezne dru-
zine. Kakor je za cloveSko zdravje neobhodno potrebno, da so zdravi
posamezni udi telesa, tako more velika CloveSka druzba tudi le tedaj
biti zdrava in izvrSevati svoj poklic, ako so zdrave in lepo urejene
posamezne druZine, iz katerih je sestavljena. Kjer je Zivljenje posa-
meznih druzin v lepem redu, tam bo v redu tudi cela vas, deZela
in drzava. Nasprotno pa slabo vplivajo razuzdane, izpridene druZine
tudi na celo druzbo.

Ne moremo opisovati vseh dolZznosti, katere slonijo na druz-
binskem Zivljenju, in katere mora v svojem poklicu druzina izvrSevati,
Ce hoce doseCi svoj vzviSeni namen sebi in celi druzbi v korist in
prid. Pokazati hoemo le, da je ravno pijanfevanje, Ce se je vgnezdilo
v kako druzino, najve¢ja ovira, ki izpriduje in uniCuje Cut za tezke
druzbinske dolZznosti, ker podira podlago, na Kkateri sloni v prvi
vrsti druZina.

Svicarski Skofje piSejo 1 1895 svojim vernikom: ,Druzina in
gostilna sta si rojeni nasprotnici. Ako hofe razcvitati domaca sreca,
ne sme obiskovanje gostiln prekoraciti najskrajnejSih mej; kadar se
to zgodi, za€ne druZzbinsko Zivljenje razpadati. Zal, da sta postala
kr8¢anski duh in poStenost v druzinah dandanes tako slaba, da se
pokaZeta navadno kot slab3i del v boju zoper gostilne. Svet naravnost
odmeva od toZzb o nesrecnih zakonih, izpridenih druZinah,
zanemarjenih inrazuzdanih otrokih; pritem se pa pokaze,
da je zloraba alkohola ali edini ali vsaj glavni vzrok
takih razmer.“ Tako pravi tudi dr. Nilty: ,Devet desetink vseh
zakonskih prepirov in tri Cetrtinke nezadostne vzgoje otrok so v
zvezi s pivskimi navadami.”

Opisali smo Ze, kolikokrat unicuje alkohol ¢loveku zdravje in ga
pahne v razne bolezni. Z boleznijo pa pride v druZino 3e cela truma
krizev, bridkosti in tezav kot posledice nesreCnega alkohola. Kalbersch
Zivo opisuje take prizore: ,Tu je oce, ki Zaluje v svojih starih dneh
za sinom — pijancem, tam je sin, kateri se sramuje, kjerkoli gre in
hodi, svojega pijanega oCeta. Tu sedi bleda mati s peterimi otroci
pri prazni mizi, med tem ko popiva ali igra moz v gostilni; tam pre-
taka solze mati za svojim sinom do polnoci, ali ga ne bo iz gostilne.
Tukaj Caka nevoljno gospodar svojega posla, ki je v gostilni med
vinskimi bratci; ¢e ga odpodi iz sluzbe, mu stori drugi in tretji ravno



tako; tam izgubi zopet posel vse spoStovanje do gospodarja-pijanca.
NesreCen je moz, ki ima Zeno-pijanko, a obzalovanja vredna je
tudi Zena, katera ima takega moZa! Za Zeno moram obZalovati po-
sebno otroke. Zastrupujejo se ze pred porodom; pri zganju se rodijo,
krstijo, vzgojujejo in rastejo. Ze Stiri- do petletnim otrokom se vsi-
ljuje Zganje za — Salo! Ne smemo se cuditi, ¢e sreCujemo take
otroke blede kakor smrt; o€e in mati sta bila pijanca!*

Pa¢ marsikdo bi mogel imeti sreCen dom in lepo Zivljenje. Po
dokonfanem delu naj bi priSel zveCer domov in ostal pri Zeni in
otrocih; prizadeval naj bi si, dobro opravljati svoja dela, skrbno iz-
vrSevati svoja opravila, kr§¢ansko izrejati svoje otroke, kako lepo,
kako mirno in sre€no bi bilo njegovo Zivljenje! Mnoge radosti bi se
mu nudile. Otroci bi ga ljubili in spoStovali; Zena bi se veselila svo-
jega moza; vsak kriz bi bil polajSan, vsako veselje podvojeno. Tako
pa, Ce pride oce pijan domov, je le prepir in kreg in kletev; Zena
mu predbaciva grdo Zivljenje; otroci ga zani€ujejo in se ravnajo po
njem; in tako postane hiSa pravi pekel, kjer bi mogel biti nekak raj.
In ni li vse res, kar smo rekli? Ali pa smo Se premalo povedali?
Da, neizmerno je gorje, katero prinaSa pijanec v druZino, €ez Zeno
in otroke; ni sre€e, ne miru v taki druZini, pomanjkanje in revscina
pride na mesto blagostanja, bridkosti in skrbi spravijo Zeno v rani
grob. Pijanec zapije svojo druzbinsko sreco.

Seve je mnogokrat Zena kriva tega, da postane moZ pijanec,
posebno v naSih dneh, ko pogostoma dekleta vse znajo in hocejo
znati, le ne dobro gospodariti. Mnogi zakoni se jako lahkomiselno
sklepajo, na mesto ljubezni, medsebojnega potrpljenja, skrbi za hiso,
vlada mrznja, srd, samovolja. Zena ne skrbi za moza, mu osorno
odgovarja, ga krega pred otroci in posli in ga tako nekako goni iz
hiSe v gostilno. Moz pije iz obupa. Zene naj bi ne zabile, da sloni
na njih velik del domace srece.

Vsekako se pa najdejo moZzje, ki postanejo pijanci, Ceravno
imajo najboljSe Zene. Zato nasvetujemo vsem dekletom: Ako imate
namen se omoziti, skrbno pazite, da Zenin ni pijanec. Naj bi imel
drugaCe tudi najlepSe lastnosti, bil priden delavec, imel lepo premo-
Zenje, za vse to se ne zmenite, ako je vdan pijaCi. Ce ga vzamete,
bodete nesreCne, nezadovoljne, zapuSCene Zene; ve ne bodete imele
moZza in. vaSi otroci ne oCeta. Sploh ne obcCujte s takimi ljudmi, bojte
se pred vsem pijancev. Prej si ohranite sredi ognja svojo obleko,
kakor svojo duSo med pijanimi, razuzdanimi ljudmi.

Ali kaj naj pocnejo one nesrecne Zene, katere imajo take moze?
Moramo jih obzalovati in storiti, kar storijo vsi dobri ljudje, pomagati
more pa le Bog. Take Zene morejo le eno storiti: moliti in trpeti.

Ko je bil slavni voditelj nem8kih katoliGanov Windhorst Se ha-
noverski konzistorijalni svetovalec, pride k njemu neka Zena, toZi
na loCitev zakona in pravi, da pri moZu ni mogoCe veC prestati; vsak
vecCer prihaja pijan domov in celo hudourje se razlije ¢ez njo. ,In kaj
storite potem?“ vpraSa Windhorst. — ,Da clovek ne more mol-
Cati, se samo ob sebi zastopi,“ odgovori Zena. ,Dobra Zena,“ pravi



potem Windhorst, ,,vam menda manjka v izbi ena oprava. Napravite
si kle€alnik, in Ce pride va§ moz pijan domov, govorite z Bogom
mesto Z njim.“ To sredstvo je pomagalo.

Zganje boj in mor napravi,

V Zganju brata brat zadavi;

Zganje moza tak znori,
Svojo Zeno da umori. A. M. Slomsek.

7. PijanCevanje vzame dobro ime in cCast.

O, da vam bi moji zadnji glasi

V duSo segli in srce globoko.

Da b’ svoje vam besede zlate

Vdolbsti mogel, ko kiparja dleto

Crke vdolbe ve¢ne v trdi mramor.
Askerc.

Slehernega Cloveka sveta dolznost je, Cuvati bliznjega Cast in
dobro ime. Hudobija je, opraviti bliznjega za Casno blago, a veliko
vecji zloCin je, €e kdo vzame bliznjemu ¢ast in dobro ime, saj pravi
sv. pismo: ,,Dobro ime je boljsi kakor veliko bogastvo,” (Preg. 22, 1)
in pesnik dostavlba. N-gjdrazja last
Je moZa cast.

Vsi ljudje so udje ene druzbe in navezani eden na drugega. Za
medsebojno obcCevanje je treba spoStovanja in zaupanja. SpoStovan
je pa le, kdor je na dobrem glasu, uZiva dobro ime. Nekako zvezane
roke pa ima oni, kateri pri drugih ni na dobrem glasu in ne uZiva
zaupanja. StraSen zloCin je, spraviti koga v tak poloZaj. A ta zloCin
ni manjsi, ako sam zakrivi, da pri drugih nima zaupanja in sposto-
vanja. Smelo si pa upamo trditi, da je skoraj ni reCi, katera bi
Cloveku tako uniCila dobro ime pri vseh postenjakih, kakor je grda
strast pijanCevanja.

Ljudje sicer jako razli€no sodijo o tej ali oni nravni hibi. Mar-
sikaj imenujejo belo, kar je ¢rno in narobe. Nas rod se je na strasno
prikazen pijanega Cloveka privadil Ze tako, da mnogokrat jako mehko
sodi to strast, a zaradi tega resnica ne zgubi ni¢ na svoji pravi po-
dobi in pijan€evanje je in ostane za Cloveka sramotilna strast.

»Pijancu se izogni z nabasanim vozom,”“ pravi naSe ljudstvo; s
tem je povedano, da pijanec ne zasluZzi, da Z njim obCujes. Ta izraz
kaze, da smatra narod v obcCe strast pijanCevanja kot za Ccloveka
ponizevalno. In kako tudi ne? Pesnik pravi:

Kaj more biti bolj resnicnega,
Kot nase duSe glasni zdihi so?  Drag Kette

Koga ne pretrese prikazen pijanega Cloveka? Kdor ima le Se
kolickaj poStenosti v svojem srcu, bo spoznal, da je ni stradnejse
prikazni od Ccloveka, kralja vsega stvarstva, ki se valja ponizan
pod Zival, v blatu!

Stari Spartanci so znali pri svojih otrokih vzbuditi ta €isto na-
raven Ccut CloveSke duSe na prav jasen nacin. Da bi se jim



ostudnost pijanosti prav globoko vtisnila v mlada srca, in bi se tem-
bolj varovali pred to grdo strastjo, so jim pokazali pijanega ¢loveka.
Usmiljenja vreden stan takega reveza in straSen tak prizor se je
dostikrat tako vtisnil v srca otrok in jih napolnil s takim studom,
da so se celo svoje Zivljenje varovali pred to ponizevalno strastjo.
Sploh je bil ¢ut za v c¢lovesSki naravi ukorinjeno €ednost zmernosti
dostikrat pri poganih bolj v veljavi, kakor je pri nas, Ceravno smo
kristjani, zZal, ravno zaradi tega pomanjkanja, le po besedi.

Stari Grki so smatrali onega za suroveza, kateri je pil vino brez
vode. Kaj bi paC rekli o naSih Snopsarjih, ki pijejo smrdljivo brlozgo
kakor vodo in jim nikoli ni dosti moc€na! Kralj Zelevk je sploh pre-
povedal trto saditi, da bi vino ne bilo ljudem povod sramotne pija-
nosti. Modrijan Aristotel piSe: ,,Prva caSa vina, katero si pil, ti je
v zdravje, druga v razvedrilo in dobro voljo, tretja v kes in Cetrta v
sramoto.” Krasno primero rabi, kakor nam poroca Ksenofon (Sympos.
Il. 25) znani Sokrat: ,Zdi se mi, da se godi z ljudmi pri pojedinah
to, kar pri rastlinah v zemlji. Te ne morejo stati po koncu in vetrovi
jih ne morejo prepihati, ako so preobilno premocene; Ce pa imajo
le potrebno mokroto, potem rastejo kviSku, cvetijo in donaSajo sad.
Tako tudi mi; kadar pijemo Cez mero, se zacne majati naSe telo, se
maja tudi naSa duSa, in v tem stanu ne moremo niti dihati, Se manj
kaj govoriti.”“ Pitagora je svojim u€encem vino popolnoma prepovedal,
ces, ,ker je sovraznik modrosti in privede pogostoma do norosti.*
Ko je pri Rimljanih bila Se stara rimska cednost v veljavi, ni bil
nihce sprejet v kako drzavno sluzbo, kdor se je tudi le enkrat vpijanil.

Vse to kaze, da so smatrali ti narodi brezCastnim onega, kateri
si je s strastjo pijancevanja uniCil Cast in dobro ime. In po pravici!

Ce koga v tej dolini solz kaj zadene, upa vsaj v prihodnjosti
na boljSe dneve. Ali kaj naj upa nezmernez, pijanec od bodocnosti?
Na boljSo osodo nima upanja, njegovo obnaSanje ga naredi povsod
zani¢evanja vrednega. Pijanec je — to zadostuje; ta beseda otemni
vse, kar je drugaCe dobrega storil: v Zivljenju je s tem oZigosan, Se
po smrti se mu to ocita. Kako ga cenijo navadno Ze v Zivljenju?
On more imeti drugaCe dobre cednosti; on moli kakor drugi, hodi
v cerkev, vkljub temu misli vsak pri sebi, da je €lovek, ki zanemarja
svoje dolznosti, da ne zasluzi Casti, drugace bi se sramoval svojega
Zivljenja. On nima vesti, drugaCe bi resnejSe delal na svojem zveli€anju.

In ¢e bi prokletstvo pijanCevanja zadelo le pijanca samega! Ali
tako pade ta sramota navadno na celo druzino. Pijanost stori, da je
Clovek surov, trd, brez Cuta; straSno mora to obcutiti Zena, ki ima
takega moza.

A to Se ni dosti. Odkrila bi se lahko 3e straSna podoba nezmer-
neZa, ki bi nas napolnjevala s strahom in studom. SrameZljivost pa
zabranjuje, odkriti ta zatvor in pokazati pijanca v njegovi najnizji
ostudnosti. Omeniti ho¢emo le, kar pravi sv. Duh: ,,Vino dela ne€istost
in pijanost razburja.“ (Preg. 20, 1.) ,,Ne vpijanite se z vinom, v katerem
je necistost,” svari nas apostol Pavel. (Efez. 5, 18.) Sv. Avgustin meni:
»Pijanost je mati vseh nesramnosti, sestra pohotnosti in polom ¢i-
stosti,” in sv. Janez Zlatoust: ,Pijanost je kaca, ki ima veliko glav,



kakor jo nam naslikajo poganski pesnila in nje glave so: nesramnost,
mehkuznost in pohotnost.” Ce se razlije alkohol po Zilah, se razvname
poZeljivo meso do najviSje vroCine. Tak Clovek je za vse sposoben:
pred njim ni varna nobena nedolZnost, on je bolj divji kakor Zivali
v gozdu; vsak kolickaj Se poSten Clovek se ga boji in beZi pred njim.

Tudi revni otroci trpijo, ako imajo takega oCeta. Ne samo, da
zanemarja njih vzgojo, da jim je v vedno pohujSanje, po pravici se
morejo pritoZevati, da je njim oni, kateri bi imel biti njih ponos in
sreCa, v sramoto in nesre€o. Svet obsoja navadno tudi otroke in jim
prisSteva v greh, in Ce jim drugaCe tudi ne more niCesar ocitati, jim
vendar predbaciva, da so od slabih stariSev. Zato zalije rdecica ubo-
gega otroka, ako oceta tudi le imenujejo.

\ mestu Oswego pri New-Yorku je zapisal nek pijanec sledecCe
vrstice, preden si je vzel Zivljenje: ,,Druzbi zapustim slabo ime, slab
vzgled in spomin, kateri bo kmalu pozabljen. Mojim stariSem zapustim
toliko gorja, kolikor ga morejo v svoji slabosti ravno 3e prenesti.
Mojim bratom in sestram zapustim toliko sramote, kolikor bi je jim
sploh le povzrociti zamogel. Moji Zeni zapustim potrto srce in Ziv-
ljenje sramote. Vsakemu izmed mojih otrok volim revs€ino, nevednost,
slabotnost, slab znacaj in zavest, da je 3el njih oCe kot pijanec v grob.*

Res, pijanec izgubi vso Cast. Kolikokrat se zgodi, da je kdo na
dobrem glasu, uZiva spoStovanje, vsak rad obCuje Z njim. A zdaj se
ga vse izogiba, nihe mu noCe Kkaj izposoditi. Gospodarstvo gre
rakovo pot, otroci so razdivjani, Zena se komaj ve€ upa med ljudi. In Ce
vpraSamo: Kako je prislo vse to, se glasi odgovor navadno: po ne-
zmernem pijanCevanju. Moz je postal pijanec in proC je Cast in dobro
ime. Kako ostuden, grd je pa€ pijan ¢lovek. Ce vidimo tako prikazen,
moramo pac nehote vpraSati: Ta odurna prikazen naj je clovek?
Clovek je pag, ali za zdaj brez razuma, bolj podoben Zivali kakor
¢loveku. Clovek je pac, a tako ga Bog ni ustvaril, sam se je takega
naredil. Ostanimo in utisnimo si to prikazen globoko v srce in
vzdihnimo globoko k Bogu: O Bog, ohrani nas celo Zivljenje pred
tem straSnim poniZevanjem!

Nek hlapec je imel navado, da je pogostoma pil Cez zejo. NekoC
pripelje konje od korita v hlev. ,,Se enkrat pelji konje h koritu,” mu
zapove gospodar. Hlapec ga debelo pogleda, a zapazi na resnem
glasu, da je gospodarju resnica. Godrnjaje stori, kakor mu je bilo zauka-
zano, in hitro pride zopet nazaj. ,,No,“ pravi gospodar, ,,ali so konji zopet
pili?“ — , Noben,*“ odgovori hlapec; ,vsakdo ve, da Zzivali nikoli ne
pijejo, Ce jih ne Zeja.“ Gospod ga smehljaje poslusa in pravi: ,,Dobro,
vzemi si za pl’lhOdnjOSt vzgled nad tvojimi konji in zapomnl si, da
ima Clovek, ki preveC pije, manj pameti kakor ljuba Zivina.’

Posebno Zene in dekleta naj bi ne hodile v gostilne; dosti in
odveC je, Ce mozki tam posedajo. Gostilna vzame Zenskemu spolu
Cast, zaupanje in spoStovanje ter uniCuje ono nravno skromnost, katera
je prava dika in kras Zenskega spola. Zato je nam tudi prikazen
pijane Zenske dvakrat zoperna.

Ako hoce§ torej biti vedno strgan, zaniCevan, zasramovan in
proklet, bodi pijanec. Ako hoces biti vedno Zejen, bolan, slaboten,



c¢mern, prepirljiv, jezast, nezadovoljen, brez moci, bolehati na oceh,
Zivcih in pljucah, imeti rde€¢ nos, hirati in postati v kratkem plen
smrti — potem postani pijanec.

Ce hoces$ biti izpriden ¢lovek, nehvalezen sin, ostuden soprog, ne-
usmiljen oce, bodi pijanec. Ako hoce§, da oslepijo tvoji starisi od
joka in bridkosti, tvoja Zena prepada same Zalosti in otroci zacCnejo
hirati od sramote, lakote in reve, bodi pijanec. Hoce$ li zapraviti svoj
denar in se nesposobnega narediti za delo in zasluzek, oslabeti na
pameti, volji in razsodnosti, postani pijanec.

Ce hoce§, da te sovrazi vsak poStenjak in postane$ sodrug vsa-
kemu potepuhu ter si stori§ vsako napredovanje nemogoce, bodi
pijanec. Hoce$ li rad Ziveti v prepiru, jezi, kletvi in sovrastvu, od-
krivati svoje skrivnosti, preklinjati, lagati se in krasti, bodi pijanec.
Ce hoce$§ priti v kaznilnico in se rediti na drzavne stroSke, postani
pijanec. Ako si hoCe$ prikrajSati svoje Zivljenje, se_nekako samega
sebe umoriti, bodi pijanec, zakaj pijace so strup. Ce hoceS kmalu
umreti v norosti in brez zavesti, in ako kmalu hole$ priti v pekel,
potem bodi pijanec.

8. Varujte svoje otroke!

»Hud greh je, dajati otrokom Zganja,
piva ali vina.* Dr. Nothnagl.

Manjkalo ni in tudi dandanes ne manjka blagih moz, kateri bi
se ne prizadevali v prav plemeniti gore¢nosti oteti bliznjega pogina, ce
je zaSel na straSno pot pijan€evanja in se potaplja v tej pogubni
strasti. Dandanes se je alkohol strasno razSiril, a podvojili so se tudi
napori, da se potlaci ta podli zloCinec. Ne manjka nam ne veliko-
dusnih vzgledov, ne dejanskih Zrtev, reSiti pijanca in ga spraviti zopet
na pravi tir. A izkuSnja vseh, ki se prizadevajo izpreobrniti pijance
in jih reSiti, je ta, da se le redkokdaj posreCi, dobiti tega ali onega
nazaj iz zmote, v katero ga je pahnila strasna strast.

Ze Latinci so spoznali, da je tako delo le prepogostoma brez-
uspesSno ter izrazali to dejstvo v izreku: ,,Bibulus nunquam — pijanec
se nikoli ne izpreobrne!* Slovenec pravi eno in isto po svojem, ko
veleva v pregovoru: ,Pijanec se izpreobrne, kadar se v jamo zvrne.”

Zal, da je v tem izreku izraZana straSna resnica, katera naj bi
oplaSila marsikoga, da bi ne zabredel na pot, od katere skoraj ni
reSenja. Razvidno je, da je delo in prizadevanje, reSiti ljudi podle strasti
pijancevanja, veliko bolj uspeSno, Ce se nastavi sekira na korenino;
in ta korenina so otroci.

Na vsak nacCin je laZje Cloveka pred strastjo pijanfevanja ob-
varovati, kakor ga iz strasti reSiti. Otroci, neizpridena deca je torej
na$ up in zasluzi naSo posebno pozornost; to obvarovati, ne smemo
zabiti. Temu delu ne bo sledil oni duSomorni neuspeh, katerega opa-
zujemo le prepogostoma pri odraslih. Razume se pa tudi, da je po-
dvojen zloc¢in, ako kdo mladosti ne varuje pogubne strasti, Ce je to
njemu mogoce in v dolznost, ali v peklenski hudobiji celo naravnost
zapeljuje mladino na pota, iz katerih ni reSenja in povrnitve.



Mladina je naS up in naSa bodoCnost, ako je krepka, Cvrsta,
Cednostna. Strah mora pa nas obiti pred prihodnjostjo, Ce vidimo
mladino izprideno, brez uzorov in podivjano v stradnih sponah alko-
holizma. Smelo si upamo trditi, da se vtem oziru nad mladino ne greSi
toliko v zlobnosti, kakor v nevedni nespameti. ProC torej v tej tako
vazni zadevi s temo nespametnih predsodkov; povsod naj zasije Iu¢
Ciste resnice.

Ze zdrava pamet mora povedati vsakemu, da alkohol ni za nezno
otroCje telo. Ce opojne pijaCe tako straSno razdirajo Zze utrjeno telo
odraslih, Ce sledi pijanCevanju cel trop strasnih bolezni, ako postanejo
mnogi s tem sami svoji morilci in si na desetletja skrajSajo Cas svo-
jega Zivljenja... koliko bolj se bodo kazali vsi ti grozoviti nasledki
alkoholizma pri mladini!

Ena vrsta otrok je pri tem v najnesrecnejSem poloZaju, namrec
oni, ki so rojeni od stariSev-pijancev. Ze Plutarh je poznal to dejstvo,
ko je zapisal: ,,Ebrii gignunt ebrios — pijanec rodi pijanca.” Koliko-
krat se opazuje pri nekaterih otrokih neko ¢udno nagnenje do opojnih
pijaC Ze v neznih letih. Tu imamo razlog za to prikazen; prinesli so
to nagnenje Ze na svet.

Ker ravno alkohol med drugim posebno vpliva na Clovesko
voljo, katero oslabi, je razvidno, da se ravno pri takih otrokih raznim
drugim strastem in zlo€inom duri na steZzaj odprte, kar nam kaze
sledeci slu€aj.

Profesor Tillmann v Bonnu je zasledoval osodo neke Zene, Ada
Jurke z imenom, in njenega sorodstva in naSel sledeCe: A. Jurke se
je porodila 1 1740 in umrla zaCetkom 19. stoletja; bila je znana pi-
janka. Zivela je brez posebnega posla; potepala se je po dezeli in
kradla; nje potomcev je skupaj 834 oseb. Na 709 so zasledovali
zivljenje innjih osodo in prisli so do sledeCih dejstev: 106 jih je
bilo rojenih  nezakonskih,142 je biloberaCev, 64 jih je Zivelo v si-
rotiSnicah, 181 Zensk je izvrSevalo nenravno obrt, 76 mozkih je bilo
obsojenih zaradi raznih zloCinov in hudodelstev, od teh 7 radi umora.
Ta druzina je stala drzavo v teku 70 let ve¢ kakor 5 milijonov mark
stroSkov v kaznilnicah, podpore in neposredne Skode. To je sad enega
samega Cloveka-pijanca!

Tald nesre€ni otroci se seve le tezko reSijo in presadijo strast
tudi Se nadruge otroke. Nesrecne torej druzine, ki zdihujejo pod
tem tezkim jarmom.

Drugi¢ so vzrok vseh strasnih nasledkov alkoholizma na otrocih
mnogi stariSi sami po svoji grozni nespameti ali nemarnosti. Ravno
z ozirom na otroke se strinjajo vsi zdravniki v tem, da povzroCuje
alkohol tudi v Ze jako mali meri razne bolezni v Zelodcu in drobu,
ovira prebavljanje, je kriv, da zaCne otroke viti in da zaostanejo v
telesnem razvijanju. Ze omenjeni profesor Nothnagel piSe: ,,ZloCin je
u€iti, da vino redi, in naravnost otroCje je, Ce re€e kak zdravnik,
da rdeCe vino bolj krepfa kakor belo. Stradna razburjenost (nervo-
ziteta) naSega Casa sloni naravnost na tej prezgodnji rabi alkohola.
Alkohol nekoliko ozivi, a potem se prikaze tem veCja utrujenost.”



Moz, kateri je Ze neizmerno veliko storil za reSitev CloveStva
iz spon alkoholizma, Skof A. Egger piSe: ,VeC kot dvajsetkrat sem
ze prepotoval svojo Skofijo. Moj poklic je, da obCujem posebno z
mladino v Solah in opazujem njene duSevne zmoZnosti. Te izku3nje
so me privedle do prepri¢anja, in v tem so me potrdili duhovniki,
zdravniki in ucitelji, da oslabe pri velikem delu mladine duSevne
zmoznosti vsled pija¢, in da igra posebno most v tem oziru jako
pogubno vlogo, ker se tako pogostoma daje otrokom. Ako imajo
otroci le slabe zmoZnosti, se tolaZzimo, da so jim talenti od Boga
dani. Res je: Bog da vsakemu svoje zmoznosti; ali, ljubi stariSi, kar
je Bog dal, to morete vi izpriditi, in to posebno storite, ako dajete
otrokom opojne pijate. Nedvomno mi je, da ne trpi pri tem samo
razum, temveC tudi Cut, srce, s podukom je ovirana tudi vzgoja in
pri mnogih otrokih se pripravljajo poznejSe Zivine bolezni Ze v tej
nezni mladosti. Lahko je tudi razvidno, da je zgodnja privada na
pijaCe vzrok poznejSe nezmernosti v pijaci. Zato pro€ s steklenico,
v kateri je za otroke strup, in sem s piskrom mleka in s priprosto
hrano, pri kateri so postali nasi predniki zdravi in mocni.“

Alkohol je strup, a dvojen strup za nezno mladino. Ta strup
vzame otroku tek do mleka, od katerega naj bi se v prvi vrsti redil,
zato zaostaja telesni razvitek; ovira delovanje moZganov, ker jih
preve€ razburi; Skoduje na Zivcih in stori, da otrok ne more prenesti
raznih bolezni. Dr. Fick pravi: ,,Otroci, ki pijejo, prej zbolijo kakor oni.
ki ne pijejo, in zbolijo hujSe in podlezejo boleznim v vecjem Stevilu.*

Otroci! SeZite po mleku in vodi, ta pijata je za vas. Pri mleku
boste ostali Cvrsti, zdravi, vedrega duha in veselega srca. V mladosti
se morate Ze varovati straSnega morilca, da vas ne dobi pozneje v
svoje zanjke. Na AngleSkem je nad 3 milijone otrok, kateri so na-
redili obljubo, da se hoCejo popolnoma vzdrZati alkohola. Ta vzgled
posnemajte in v veliko korist vam bo ¢asno in ve&no.

Vsi naj bi pa pomagali pri delu zoper tega sovraznika; vsak
naj bi se v svojem delokrogu prizadeval, da bi se posebno med mla-
dino razsiril in okrepil Cut za treznost, zmernost, zatajevanje in pre-
magovanje. Tedaj bo mladina tudi na$ up na boljSo bodoCnost. Ze
veCkrat omenjeni Skof A. Egger pravi: ,Kdor reSi le eno du$o
pred pogubo pijanfevanja, kdor otme le eno druZino,
ni Zzivel zastonj; s tem edinim c¢inom se je zasluZznega
storil za kraljestvo boZje in svojo domovino, in to delo
mu bo sladek up v Zivljenju in smrti.”

9. Pro¢ z alkoholom!

Niso grobje Zitja meje

Pal pa vir krasnejSega,
Iz grobov se tmin prismeje

Solnca svit jasnejSega.
S Gregoréié.
Odprt grob je strast, katera se je polotila tako velikega dela
ljudi v danadnjih dneh. TisoCeri se pogreznejo v ta grob in nevarnost



sploSnega pogina postaja od dne do dne velja. Skrajen Cas je, da se
zajezi kuga alkoholizma. Na antialkoholicnem shodu na Dunaju se
je poudarjalo, da se mora socijalno ozdravljenje pred vsem priceti
pri tem, da se potlalijo nasledki grozno pustoSujotega alkoholizma.
»,Brez odprave pijanCevanja ni mogoca socijalna reforma,” to je bilo
splosno prepricanje. Resni¢no piSe v tem oziru znani Skof Egger:
»Vpradanje o boju zoper pijanevanje je vpraSanje, proti kateremu
je marsikatero drugo, ki razburja stranke, skoro brez pomena.“ Te
besede naj bi si zapomnili posebno Slovenci, ki cepimo svoje tako
le slabotne moc€i pri malenkostih in osebnostih, med tem ko narod
gine vsled te grozne kuge.

Odlocen, dobro premisljen boj se mora priceti na vseh koncih, da
potlatimo podlega sovraznika, ki razjeda naSemu narodu kosti in
mozeg. NihCe naj se ne ustraSi naporov in dela, nihle naj ne rece:
to je nemogocCe. ,To nemogoce,” pravi znani Carlyle, ,ni sreCna
beseda; od onih, ki imajo to besedo vedno v ustih, ne pride ni¢ pri-
dega. Kaj je ta, ki vedno pravi: Lev leZi na poti? Lenuh, potem ubij
leva, in pot je prosta, da hodi§ po njej.“ In slavni zagovornik, grof
Mirabeau je zaklical svojemu tajniku: ,,Nemogole/ ne imenujte mi
veC te neumne besede!*

Prvi naskok mora biti primeren pouk. Seve, ,kdor z lepim
naukom norce brije, on sam sebi vrat zavije” in tudi ne bo veliko
maral za ta pouk; vendar pa je pogostoma nevednost v $kodo. Ne-
vednost o Skodljivosti opojnih pija najveC pospeSuje ob&ni pogin.
Solnce resnice naj bi razsvetilo ljudem najpopred pamet.

Marsikaj smo povedali o naSem najhujSem sovrazniku; kdor
sebi res dobro hoce, se bo obrnil od trinoga, ki mu najbolj zavira
pot do dosegljive Casne sreCe. ,Bodi svoje sreCe kovac“ in vedi,
da ti to sre€o najbolj razdira podla strast pijanCevanja. Pamet naj
bi potem vplivala na srce in voljo. Mnogi spoznajo, da so na krivem
potu in vidijo pred seboj zijo¢ prepad, v katerega hitijo, a manjka
jim odlo¢nosti, trde volje, da bi se resili; strast jim je oslabila voljo
in slediti ji morajo, kamor jih vleCe. Tu je pred vsem treba, da
krepCa take uboge reveZe s svojo nadnaravno milostjo Oni, o katerem
pise apostol: ,,Vse zamorem v tem, kateri me krepca,” namreC v Bogu.

Vera nas na eni strani svari pred grehom pijancevanja, ker nam
neovrgljivo razodeva konec in ve€ni pogin, kateri Caka pijanca, a
ima na drugi strani za vsakega, ki le hoCe, tudi izdatna sredstva,
katerih se mora pa Clovek posluZevati.

Med ta sredstva spada pred vsem molitev. ,,Brez mene niCesar
ne morete storiti,” pravi na$ Zvelicar, torej tudi ne varovati ali reSiti
se strasti pijanCevanja. Te moci si morasS izprositi od Boga v goreci
molitvi in s trdno, resno voljo in strgal bode$ vezi, katere te drzijo
oklenjenega.

Misijonar Weninger pripoveduje: Imel sem misijon v Detroitu,
Michigan; nekaj let pozneje sem tam misijon ponavljal. Tu pride nek
mozZ k spovedi. ,0O, kako sem vesel,” pravi; ,Vvi mene ne poznate,
a jaz vas poznam. Bil sem najvecji pijanec v mestu, ali od misijona
sem nisem pil niti kapljice Zganja. Zdaj sem tako zdrav in mocan in



tako sre¢no Zivim s svojo Zeno. A stalo me je zaCetkom tudi hudega

premagovanja, toda s sekiro sem udarjal.“ — ,,Kaj pravite s sekiro?“ —
»Da, prisel sem domov in sem rekel Zeni: Veseli se, zdaj ne pijem
veC Zganja." — ,Kaj pravis§?“ je odgovorila, ,ne verujem ti!“ — Pac,
obljubil sem misijonarju.“ — ,Res, a obljubil si to tudi Ze dru°im
duhovnikom, in vendar nisi drzal obljube — ,Zdaj, zena mf je
resna volja.“ — ,No,"kaj naj storim z Zganjem, ki je Se tu?“

»Prinesi steklemco'“ Zena prinese steklenico. Moz pogleda skozi okno
in vzdigne steklenico. Ona meni, da izpije vsaj Se to, kar je notri-
a ne, on vrze steklenico na trd Ies, da bi jo razdrobil. Pa steklenica
ostane cela. Tu se nasmeji Zzena in pravi, da je to hudo_znamenje-
»gotovo zopet pijes.“ — ,,Ne,” pravi on in gre skozi duri. Zena gleda
skozi okno. On vzame steklenico. ,,Glejte,” pravi, ,mofan moZ sem
in sem udarjal na levo in desno, a steklenica se ni razbila. Tu grem
v hlev, vzamem sekiro, denem steklenico na kamen in zalnem tru-
pati. Steldenica se razdrobi, Zganje stee in ni ve¢ priSlo noter.”

ReSitev za pijanca je le popolno vzdrZzanje od vseh opojnih
pijaC. Kdor je zabredel na slabo pot, temu je neobhodno potrebno, da
naredi obljubo popolne vzdrZznosti. A to obljubo izpolnjevati, ni ma-
lenkost. V tem ga mora podpirati milost svetih zakramentov. lzpre-
obrnitev se mora priceti z odkritosréno spovedjo Cez celo Zivljenje in
vsaj vsak mesec se morajo dobri sklepi ponoviti pod vodstvom gorecega
spovednika. Milost sv. Duha bo krepcala izgubljeno ov¢ico, da bo
ostala zvesta svojim obljubam. Posebno bo mu v podporo sv. obha-
jilo. NajCistejSe Telo Kristusovo mora sCasoma ozdraviti izprideno
meso, pomiriti razburjeno kri in povzdigniti v strasti Ze Cisto poZivinjeno
duso zopet v Cast posinovljenca bozjega. Vredno sprejeto sv. obhajilo
nostl temvecC tudi obvaruje pred padcem v stare grehe.

Drug pripomocCek je beseda boZja, katero mora vsak rad
posludati in si tudi k srcu vzeti. Sv. Tomaz pravi: ,,Neizmerno ko-
risti duSi beseda boZja: odvraCuje od greha, oZivlja, razsvetljuje, raz-
vnema, ocisCuje, hrani, krep€a, ozdravlja, stori rodovitno, omehca in
stori Cloveka spodbudnega za vse dobro. Zakaj beseda boZja je brzda;
Zivljenje, lug, svetilo, ogenj, hrana, zdravilo, mo¢ in Cistilo za srce.

Ravno kdor je nezmeren, potrebuje brzde, katera ga varuje pred
prete€o priloZznostjo; Zivljenje milosti mu je potrebno, da se ne po-
topi v brezdnu pogina; lu¢, da vidi svojo nesreCo in spozna nevar-
nost, v kateri Zivi; ogenj, nebeSki ogenj ljubezni boZje ga mora
napolnjevati, da more raztrgati spone strasti, katera ga tare; treba
mu je hrane, da ozivlja in krepCa svojo duSo za vojsko in zmago
zoper telesno poZeljenje; zdravilo, zakaj bolan, jako boian je, da zopet
okreva; beseda boZja naj bi bila njegovemu srcu moc in Cistilo, da
se oprosti madeZev zlega; potem more zopet Bog prebivati v o€is¢enem
srcu. Kakor oZivi hladen dez posuSeno zemljo, tako okrepca tudi
beseda bozja nasSo duo.

Zal, da se ravno nesrecni pijanci najbolj bojijo resnice, ali se
nad njo najbolj hudujejo. Seve: Resnica o€i kolje, a to ne vzame
bozji besedi moci. Sv. Duh pravi: ,,Spomni se poslednjih reci in ve-



komaj ne bo$ gresil“; beseda boZja ravno govori o smrti, sodbi, peklu
in nebesih. Tu se kaZe in dokazuje, da spravi strast pijanca ob vse,
vero in premozenje, in ga privede do nevere, bogokletstva, skrunjenja
nedelj in praznikov, nemira, zanemarjenja stanovskih dolZnosti, ne-
Cistosti, samomora in umora; duSa se napolnuje s strahom in studom
pred grehom ob enem pa tudi z blaZilnim zaupanjem na boZjo pomoc
pri boju zoper tega sovraznika.

Od Kristusa postavljena cerkev ima v sebi mocC reSiti nas tudi
iz Casnega zla. Mnogokrat sicer sliSimo, da cerkev kaze le na nebesa
ter Z njimi tolaZi uboge, za ta svet pa ni¢esar ne stori. A ni¢ ni bolj
napatnega kot to. Pri€a nam o tem francoski modroslovec Montes-
quieu. ,Cudovito,” pravi, ,krSCanska vera, katere predmet je sicer
sreca prihodnjega Zzivljenja, vtemeljuje sreCo sedanjega Zivljenja.”
Vedno je tudi obraCala sv. cerkev svojo pozornost na one nesrecneze,
kateri so zdihovali v sponah nezmernosti. V prvih ¢asih seve tega
ni bilo tako treba. Pridige apostolov so Sle vsem do srca in treba je
bilo vernike le odvraCevati od prestroge vzdrZznosti. SCasoma je pa
ogenj gorecnosti ponehal in tudi med kristjani se je razSirila strast
pijanCevanja. Zato toZi Ze sv. Avgustin: ,Kje je dandanes 3e kdo, Id
bi se Se zmenil za greh nezmernega pijanCevanja? Ta greh raste
neizmerno, in komaj se za njega brigajo. Se so zmerni mozje, a malo
jih je, in celo med duhovniki se je razsiril ta greh.“ Sv. Avgustin se
je prizadeval, da bi posebno med svojimi Afrikanci zatrl to strast,
in pogostoma jih je pozivljal, naj bi bili tudi drugim vernikom v lep
vzgled. Z materinsko skrbjo je gledala cerkev na to, da se odstrani
vsako pohujSanje. Saj je znano, s kak3no strogostjo je zapovedovala
post, pri katerem se od zaCetka tudi ni smelo piti vina, in razne cer-
kvene doloCbe so predpisovale za greh pijanosti prav obcutljivo
pokoro. Razen tega so vstali v vsakem casu Se posebno goreCi in
sveti pridigarji, ki so z besedo in vzgledom odvracali od strasti tisoCere
in reSili cele deZele in narode. Sv. Bernard, sv. FranciSek in drugi
so s svojimi spokornimi redovi prenavljali obli¢je zemlje.

Od te skrbi za svoje nesreCne otroke sv. cerkev tudi dandanes
ne odneha in to tem manj, ker je Stevilo teh nesreCneZev dandanes
veCje kakor le nekdaj. Posebno sv. oCe Leon XIII., ta velikan na pre-
stolu Petrovem, je Cudovito razumel vse potrebe sedanje razdrapane
CloveSke" druzbe. Neizmerno gorje pride iz tega, da so jeli razni
krivi nauki in razSirjajoCi se nazori spodkovati temelj druzbinskega
zivljenja. Zato je vpeljal Leon XIIl. ,druzbo sv. druZine®“.

Tega sredstva v boju zoper pijantevanje ne smemo spregledati.
V mnogih krajih se je ta druzba udomacila in upati smemo, da bo
mogo¢no vplivala na druzine in posebno na one druzbinske ude,
kateri sluzijo strasti pijanCevanja. Saj je tudi sv. druzina mogocen
vzgled za vse. Recimo tudi, nesrecni oCe ali izprideni sin se Se ne
udeleZujeta domaclih poboZnosti, drugi udje, mati in otroci, bodo vsak
dan, Ce pokleknejo pred podobo sv. druZine k skupni molitvi, Zivo
obcutili, ker manjka nesre¢ni ud, in tem goreCnejSe bodo molili za
njegovo izpreobrnitev. In koliko zamore taka stanovitna molitev!



Dober vzgled in molitev ne moreta biti brez sadu. Ozivi se
zopet kr3€anski duh in ta duh preSine kmalo tudi one, kateri se od-
tujijo druZini v nesrecni strasti. Tudi taki udje se bodo udeleZevali
skupne poboZnosti — in izpreobrnitev ne more veC dolgo izostati.
Kdor zacne v krogu svojih pridno moliti, v tem se obudi ljubezen
do druZine, prijeten mu je zopet domaci dom, on zgubi veselje nad
gostilno in nad druzbo nicvrednih tovarisev. Ako moli pred podobo
sv. druzine, cuti, kako blagodejen je oni sladki mir, kateri je vladal
v hiSici v Nazaretu, in kesal se bo, da je s svojim pijanCevanjem
tolikokrat kalil ta mir. Pogled na sv.JoZefa, kateri skrbi v zdrznosti
in zatajevanju za njemu izroCene sv. osebe, pelje izgubljene na pot
poboljSanja. Ako pristevamo Se mnogotere milosti, katere so druzbi
v druzine podeljene, ne bomo mogli tajiti, da je v tem sredstvu mo-
goCen zaveznik v boju zoper pijanCevanje. Naj bi se to druStvo raz-
Sirilo po vseh krajih nade slovenske domovine, naj bi se s tem dru-
Stvom omejilo in zajezilo straSno uZivanje in razuzdanost danasnjih dni,
in se obudil in okrepcal pri vseh duh poboZnosti in pravega zatajevanja.

S pravim kr3¢anskim duhom pa pride v druZzine tudi domaci
mir in blagodejna sreCa in ta veZze moZa ali sina na dom, ga varuje
mnogoterih nevarnosti in ga zopet pridobi za svoj poklic, ako ga
je zgresil.

Med naravna sredstva omejiti kugo alkoholizma spada pouk o
naravi tega strupa in njegovih nasledkih; temu naj bi se pridruzilo
zanimanje za koristno branje. Mnogi iScejo le v gostilnah kratkega
Casa in tako zabredejo s€asoma v mreZe pijantevanja. Dobre knjige
so najboljsi prijatelji; one vplivajo na znaCaj in prinesejo tisoCero
korist. Ako je v mnogih krajih alkoholizem straSno razsirjen, je na
tem kriva nizka duSevna izobrazba in strasna revs€ina. V takih krajih
naj bi se pred vsem ustanavljale prekoristne Citalnice.

Kdor je zaSel na krivo pot in se pridno posluZuje teh sredstev,
bo gotovo zopet postal poSten in koristen ud ¢loveske druzbe; blago-
stanje in sreca se bosta zopet vrnila v krog njegove druZine.

Karol XII., kralj Svedski, je ljubil v svoji mladosti vino. Neko¢
izgovori v pijanosti nad svojo materjo trde in razzaljive besede.
Drugega dne odkrije dober prijatelj kralju prav odlo¢no, kako bolestno
in razZaljivo mora biti za dobro, staro mater njegovo vCeraj$nje obna-
Sanje. Karol posluSsa mirno svojega prijatelja, spozna svojo krivico
in pravi odlo¢no in resno: ,Prinesite mi najboljSega vina in kupico!™
Tako se zgodi. Potem vzame vino in kupico, gre k svoji kraljevi
materi in pravi: ,Mati, Zalil sem vas vCeraj in oZalostil vaSe srce.”
Potem napolni kupico do vrha, jo izpije pred zacudeno materjo do
zadnje kapljice in pravi: ,,To je bila zadnja kupica vina, ka-
tero sem izpraznil; zdaj nikoli vec, celo svoje Zivljenje!*
In ostal je moZ-beseda! Da bi paC vsi nesreCni pijanci prisli do
enakega sklepa. Koliko vec¢ sre¢nih ljudi bi bilo na zemlji. Pred vsem
morajo biti pa vsi prepriCani, da za nje ni druge reSitve, kakor le
popolna vzdrznost. Zato prosimo in zarotimo vse pivce, naj pogostoma
preberejo, kar postavimo zdaj na konec naSega spisa:



Po nekem misijonu 1 1891 sklenejo Zupniki mesta Paderborn,
da bodo vsako leto 6krat prebrali sledeCi bojni klic zoper pi-
janCevanje:

,Ob koncu misijona ste se, dragi verniki, slovesno odpovedali
hudi€u, njegovemu napuhu in njegovim dejanjem ter z veselim srcem
obljubili, da hoCete zvesto sluziti Bogu, svojemu Gospodu, do smrti.

Na to sv. obljubo opominjamo mi, mestni Zupniki, vas vse,
posebno one, kateri se, kakor uci izku3nja, najprej izneverijo, ki so
vdani strasti pijanCevanja. Nje pred vsem opominjamo resno in
nujno: vstrajajte, bodite zvesti do konca! Pomislite na Zalostne na-
sledke pijan€evanja:

1 PijanCevanje oropa Cloveka za pamet in prosto voljo,
one krasne boZje darove, po katerih se odlikuje pred vsem vidnim
stvarjenjem; ono poniZuje krasno stvar, podobo boZjo, pod Zival.

2. PijanCevanje uniCuje telesno zdravje, stori ¢loveka ne-
sreCnega in povzroCuje prerano smrt.

3. PijanCevanje povzroCuje rev8Cino in pomanjkanje.
Pijanosti udani sin ne podpira svojih stariev, oCe, ki je v sponah
te strasti, pusti stradati Zeno in otroke.

4. PijanCevanje podkopava druzbinsko sreCo. Dokaz temu
je morje solz, katere pretakajo nesreCni stariSi, Zene in otroci pi-
jancev.

5. PijanCevanje oropa nas po mnogih smrtnih grehih,
kateri mu sledijo, za posveCujoCo milost, za pravico otrok boZjih
in za nebesa. ,,Ne motite se,* pravi apostol, ,pijanci ne bodo po-
sedli boZjega kraljestva.”“ (1 Kor. 6, 9. 10.)

6. PijanCevanje pahne v peklensko brezdno. Z bogatinom
bo mucen suZzenj svoje strasti v peklenskem ognju, v ZgeCi Zeji bo
prosil in tarnal po kaplici vode in na vekomaj je ne bo prejel.

Zato, predragi, varujte se pijancevanjal

Vam pa, ki ste do sedaj sluzili ti strasti, in ste pripravljeni,
raztrgati spone te sramotne in sramotilne strasti, vas prosimo pri-
sréno, da se posluZzujete sledeCih pripomockov:

1. Mislite pogostoma na straSne nasledke pijanevanja: Vasa
duSa se onecasti, vaSe telo uni€i, v druZino pride nesreCa, nestevilni
smrtni grehi se storijo, in veCne peklenske kazni vam pretijo, ako
umrjete kot pijanci.

2. lzogibajte se priloznosti do pijanCevanja: Varujte se
druzb, katere vas hoCejo skoz svoje zbadanje izneveriti vaSim sklepom,
hi§, v katerih ste se tolikokrat vdali grehu, alkohola, vaSega naj-
hujSega sovraznika.

3. Pogostoma molite in prosite Boga, da vam podeli milost
stanovitnosti v dobrem; molite h krizanemu Zveli¢arju, kateri je
trpel v svojih zadnjih urah najstradnejSo Zejo, da bi zadostil za grehe
pijantevanja, in katerega ste napojili s kisom in ZolCem; pripo-
rocujte svoje duSe vedno Cisti Devici Mariji, sv. JoZefu in sv. angelu
varihu.



4, Prejemajte pogostoma vir vseh milosti, zaCetnika milost®
Jezusa Kristusa samega v presv. ReSnjem Telesu, da bo vas krep¢alo
njegovo presveto telo in njegova dragocena kri ter vas varovalo
pred nagnjenjem do opojnih pijac.

In vi vsi, oCetje, matere, Zene, otroci, molite, da obvaruje Bog
vaSe otroke, moZe in stariSe pred straSno in ostudno strastjo pi-
jan€evanja.“

Kdor pozna naSe domace razmere in vidi, kako zdihuje na$
ljubljeni narod pod jarmom pijancevanja, bo pritrdil, ako izrazam Zeljo,
da bi se ta bojni klic preCital in razlozil veCkrat v letu tudi v vseh
slovenskih cerkvah.

Postavili smo si tri stopinje, ki naj bi nas dovedle do dosegljive
in mogoCe Casne srece.

\% podanih naukih najde lahko vsakdo potrebno svarilo, katero
naj bi ga odvracalo od slabih, krivih potov, ob enem pa tudi kazipot,
ki mu veli iti tja, kjer je ,klju do srece prave.“

Sklepamo z besedami naSega pesnika Cimpermana, ki poje:

Prijatelj, zivljenja se modro veseli,
Samo od sveta premnogo ne Zzeli,
Dokler ti sijejo dnevi mladosti,
Telesne in duSne vezbaj Kkreposti.
Kadar nezgoda krog tebe vihari,
Obupu se ne vdajaj nikari,
Pozorno uke mi slusaj modrakov,
A skrbno se Cuvaj lisic in lisjakov,
Sluzabnik odlo€en ostani resnici
Ter klanjaj se brez upora pravici:
V srce si zapiSi te svete moje
In lahko sem pdrok srece tvoje!
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